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Sindrome de Down: hacia
un futuro mejor.
Guia para los padres

Sigfried M. Pueschel
©2002 Masson (22 ed.). Barcelona. 346 pags.

Los inicios del afio 2003, <Afio Europeo de las Perso-
nas Discapacitadas», constituyen un momento idéneo
para destacar la reciente aparicion de la 22 edicién, am-
pliada, revisada y actualizada del excelente libro de S. M.
Pueschel sobre el sindrome de Down. Dirigido explicita-
mente a padres, su interés es asimismo incuestionable
para pediatras y todos los profesionales y estamentos im-
plicados en el conocimiento, cuidado y seguimiento, has-
ta la edad adulta, de las personas que lo presentan. El
sindrome de Down sigue siendo la principal causa de re-
traso mental y el sindrome polimalformativo mas fre-
cuente. La intencionalidad del subtitulo del libro, <hacia
un futuro mejor, presente desde la primera edicion nor-
teamericana hace 15 anos y de la primera espafola en
1991, se ha cumplido hoy en gran parte, lo que reflejan
nuevos capitulos de la edicion actual. La precoz asistencia
personal-social y la pronta instauracion de programas de
salud, han permitido a estas personas alcanzar la edad
adulta con unas garantias de supervivencia sin especiales
sobresaltos y con un desarrollo de capacidades insospe-
chadas hace unos lustros. Pero ahi surgen otras necesi-
dades, como las que responden a la pregunta que enca-
beza uno de los nuevos capitulos: ptermina alguna vez
el ser padres» de estas personas? Entre las iniciativas pro-
puestas cabe destacar una ya incorporada a nuestro am-
bito: la de facilitar la independencia de los jovenes Down
y apoyar su acceso a una vivienda propia; representan hi-
tos favorecedores de la consecucion de una vida auténo-
ma, basada en el reconocimiento de sus valores intrinse-
cos, y de la integracion en el mundo del trabajo y de la
sociedad plural. Para conseguirlo, es necesario que la so-
ciedad aporte servicios y recursos adecuados accesibles.
El abordaje de estos aspectos es una de las novedades
de esta edicion, que cuenta con un apéndice con las ins-
tituciones espanolas relacionadas con el sindrome de
Down, que comparten la aspiracion comtn de conseguir
una mayor intervencion de los organismos publicos en
la concrecion de estos objetivos.

El Dr. Sigfried M. Pueschel es Profesor de Pediatria y
Director del Child Development Center del Hospital de
Rhode Island en Providencia (EE.UU). Desde los anos
1960, trabaja en actividades clinicas, investigadoras y do-
centes sobre el desarrollo psicomotor, genética bioquimi-
ca y anomalias cromosomicas. Ha creado e impulsado
programas de estimulacion y prevencion de la salud para
personas discapacitadas, expuestos en numerosos libros y
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publicaciones cientificas. El y varios de sus prestigiosos
colaboradores en la redaccion de la presente obra, son
padres de jovenes con sindrome de Down. Ello les ha
permitido tratar las complejas temdticas que abordan con
una especial sensibilidad, que se evidencia en los textos
por una equilibrada combinaciéon de rigor, realismo e ilu-
sion, consiguiendo una guia comprensible y comprensiva
sobre como interpretar y mejorar el desarrollo fisico,
mental, social, educativo y emocional de los nifios con
sindrome de Down en todas las etapas de su transicion a
la vida adulta, en la que ofrecer todas sus potenciales ca-
pacidades. Con la paralela esperanza, apuntada en otro
nuevo capitulo, de que actuales investigaciones biomédi-
cas puedan traducirse en un superior bienestar para las
personas con sindrome de Down en todas las areas de la
actividad humana.

La cuidada edicion espanola del libro ha corrido a car-
go de la editorial Masson y de la Fundacion Sindrome de
Down de Cantabria, dirigida por el Prof. Jesas Florez, di-
rector del Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Cantabria. Su dedica-
cion y compromiso con todos los aspectos del sindrome
se reflejan en el prologo de esta edicion y en la inclusion
en ella de datos especificamente ttiles para la poblacion
espafiola, como las tablas de crecimiento elaboradas por
la Fundacion Catalana Sindrome de Down y una extensa
relacién de libros en espafiol sobre los temas tratados,
que complementa la bibliografia original insertada tras
cada capitulo de la obra.

J-M. Corretger Rauet
Director Médico de la Fundacié Catalana
Sindrome de Down (FCSD)

Nelson Compendio
de Pediatria

Richard E. Behrman y Robert M. Kliegman
©2002 McGraw-Hill Interamericana de Espafia
(42 ed)). 1.052 pags.

Hacia finales del 2002 ha tenido lugar la aparicion de la
42 edicion del Nelson Compendio de Pediatria, un «lasi-
co» de la bibliografia pediatrica, en coordinacién, como es
habitual, con la publicacion del Nelson, Tratado de Pe-
diatria, ya en su 162 edicion. Este compendio que con
tanta prontitud estd a disposicion del pediatra, no es real-
mente un resumen del Tratado, ni mucho menos: es un
detallado extracto de lo mas frecuente y sobresaliente en
la practica clinica pediatrica. La imposibilidad para el es-
tudiante de medicina e, incluso, para el propio residente,
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