Cartas al Editor

Valor de la ecografia
abdominal en el diagnéstico
de apendicitis aguda

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo original titulado “Rendimiento
de la ecograffa abdominal en el diagnéstico de apendicitis agu-
da” publicado en el nimero de junio de 2003! y se me ocurren
algunos comentarios.

Creo que no es correcto desde el punto de vista metodolégi-
co considerar como “no apendicitis” a los pacientes con ecogra-
fia normal que no se operaron y no fueron controlados poste-
riormente, por lo que no se conoce con certeza su evolucion.
Esos 182 pacientes deberian ser excluidos del estudio y mante-
ner sdlo los 14 con ecograffa normal que se operaron y en los
que se lleg6 a un diagnéstico anatomopatolégico real de “apen-
dicitis” o “no apendicitis”. En ese caso, la sensibilidad y el valor
predictivo positivo no se modificarfan, aunque la especificidad y
el valor predictivo negativo bajarfan bastante.

Como sefalan los autores, el diagndstico de la apendicitis
aguda en la mayorfa de los casos se basa en la historia y en la
exploracién fisica, por lo que de una prueba que se hace en ca-
sos de duda y para confirmar una sospecha, lo que se espera es
que el valor predictivo positivo sea alto, y 92,9 % creo que es
mas que “aceptable”.

Por otro lado, la ecograffa abdominal en el nifio para el diag-
ndstico de apendicitis es una prueba cuyos resultados dependen
mucho de la experiencia del radiélogo y seguro que no todos
los radi6logos que hacen guardias en los hospitales tienen en el
momento actual el mismo grado de entrenamiento, con lo que
la proporcién de falsos negativos, sobre todo, es todavia dema-
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siado alta. Creemos que la situacién es parecida a la de hace
unos afios con el diagndstico ecografico de la estenosis hiper-
tréfica de piloro, hoy ya afianzada como prueba tnica para el
diagnéstico de la enfermedad.
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