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Meningitis y Streptococcus pyogenes: un
cruce de caminos poco frecuente

Meningitis and Streptococcus pyogenes: a rare
cross-roads

Sr. Editor:

La meningitis por Streptococcus pyogenes (SP) es infre-
cuente y supone menos de un 1-3% de las enfermedades
invasivas por estreptococo del grupo A'. Las meningitis
causadas por este microorganismo se producen por un
mecanismo de extension por contigliidad desde un foco de
infeccion, como otitis, sinusitis o mastoiditis.

A continuacion, se describe el caso de un nifio con menin-
gitis por SP que pensamos puede ser de interés debido a la
escasa frecuencia de presentacion.

Varén de 12 anos que acude a Urgencias por fiebre y
cervicalgia. Refiere ademas nauseas, vomitos y somnolen-
cia durante las 24 h previas. La semana anterior habia sido
valorado por su pediatra por una infeccion respiratoria de
vias altas y una otalgia derecha.

A su llegada, el paciente se encontraba somnoliento pero
consciente y orientado, con un Glasgow 14/15. La tempera-
tura era de 37,2°C y la presion arterial de 123/77 mmHg.
En la exploracion fisica se objetivaron una intensa hipere-
mia faringea y una otitis media aguda derecha supurada. En
la exploracion neurologica se constato rigidez de nuca y los
signos de Kernig y Brudzinski fueron positivos.

El hemograma revel6 un recuento de 23.510 leucocitos/
wl con un 92% de neutréfilos y una proteina C reactiva de
20mg/dL. Se realizd una puncion lumbar y se obtuvo un
liquido turbio con un total de 1.400 células (90% polimor-
fonucleares y 10% mononucleares), glucosa de 33mg/dL y
proteinas de 163 mg/dL. La tincion de Gram en liquido cefa-
lorraquideo (LCR) fue negativa.

Se inici6 tratamiento empirico con cefotaxima y vanco-
micina, y se anadi6 dexametasona los 2 primeros dias. A

las 36 h de iniciada la antibioterapia, el estado general del
paciente mejoro y la fiebre desaparecio. En los cultivos de
LCR y el exudado del oido derecho se aislaron colonias de
SP sensible a penicilina. Los hemocultivos fueron estériles.
Tras conocer los resultados del cultivo de LCR se cambid el
tratamiento antibidtico a penicilina. La resonancia mag-
nética cerebral mostré ventriculitis y ausencia de otras
complicaciones intracraneales. El tratamiento antibiotico se
mantuvo durante 21 dias. El paciente mostré una evolucion
clinica favorable con una exploracion neurolégica normal en
el momento del alta.

Trabajos recientes han descrito el aumento de las infec-
ciones invasivas por estreptococo del grupo A desde los afos
ochenta’. La meningitis por SP es menos frecuente y supone
menos del 1% de los casos de meningitis bacteriana®. Existen
34 casos pediatricos descritos en los Ultimos 30 anos.

La meningitis por SP en ninos se asocia con frecuen-
cia a un foco reconocido de infecciéon. El mas comdn son
las infecciones del oido medio, desde donde la bacteria
puede alcanzar directamente el LCR*. Otros posibles focos
de infeccion son sinusitis, infecciones respiratorias de vias
altas y lesiones cutaneas, como impétigo o erisipela. La
meningitis por SP puede representar una complicacion de
la infeccion varicelosa® y también se ha relacionado con el
sindrome del shock téxico®. Por otro lado, también se han
comunicado casos de meningitis por SP sin un foco reco-
nocido de infeccion (32%)°. En nuestro caso, el foco de
infeccion es una otitis media aguda sin tratar y la meningitis
es el resultado de la extension al LCR del SP.

El antibiotico de eleccidon en la meningitis por SP es la
penicilina y no existen trabajos que describan resistencia
de la bacteria a este farmaco. Nuestro paciente se trato ini-
cialmente con cefotaxima y vancomicina, y tras obtener el
diagndstico etioldgico se cambid a penicilina por via intrave-
nosa. El tratamiento se mantuvo durante 21 dias. La mayoria
de los casos pediatricos de meningitis por SP reciben trata-
miento durante 14 a 21 dias?, recomendandose tratamientos
mas prolongados, sobre todo en el caso de complicaciones’.
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CARTAS AL EDITOR

El uso de dexametasona en nuestro caso se baso en los tra-
bajos descritos de meningitis neumococica, en los que el
tratamiento corticoideo asociado a la antibioterapia reduce
la morbimortalidad®. Existen trabajos que proponen usar
dexametasona como terapia adyuvante en el tratamiento
de cualquier meningitis aguda que se presuma de etiologia
bacteriana’.

La meningitis continla siendo una manifestacion inusual
de las infecciones invasivas por estreptococo del grupo A. A
pesar de la baja incidencia, se han descrito casos con impor-
tantes secuelas neuroldgicas y curso fulminante, sobre todo
en nifos donde no se establecieron un diagnostico y un tra-
tamiento precoz. Es muy importante que todos los pediatras
seamos conscientes de esta entidad, de tratamiento senci-
llo y bien conocido pero de curso y pronostico grave si el
diagnostico no se establece con prontitud.
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Tratamiento sintomatico de las infecciones
respiratorias agudas de vias superiores: ;lo
estamos haciendo bien?

Symptomatic treatment of acute upper
respiratory tract infections: Are we doing it
right?

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo de Cano et al." que
aporta datos muy recientes sobre el consumo de farmacos
anticatarrales en ninos de 0-13 anos. Este estudio confirma
que el uso de estos farmacos no ha cambiado significati-
vamente respecto a la Gltima Encuesta Nacional de Salud
del ano 2006. Lo que parece mas resefiable es que conti-
nlan siendo prescritos por médicos en su mayoria, y sobre
todo en nifos menores de 4 anos, lo que los autores atribu-
yen a habitos profundamente enraizados en la comunidad
médica. La tos aguda es uno de los motivos de consulta
mas frecuentes en Pediatria y en la mayoria de los casos es
el producto de una infeccion de las vias respiratorias altas
(IVRA). Aunque se trata de un proceso transitorio y auto-
limitado, tiene un gran impacto en la calidad de vida de
nuestros pacientes (y sus familiares), por lo que motiva un
gran consumo de farmacos. Muchos de estos medicamentos,
que son de venta libre y pueden adquirirse sin receta médica

(SRM), ademas de tener escaso efecto en el control de la
tos, tienen una morbilidad y una mortalidad asociada no
despreciables.

Los farmacos mas empleados para el tratamiento sinto-
matico de la tos y de las IVRA en la infancia se clasifican
en antitusigenos, mucoliticos y expectorantes, antihista-
minicos y descongestionantes. Se han realizado numerosas
revisiones hasta la actualidad y todas concluyen que estas
medicaciones tienen escaso o ningln efecto en el control
sintomatico de la tos en los nifios?. La revision Cochrane de
2012, que incluye 26 ensayos, 8 de ellos en ninos (n=616),
concluye que no hay evidencia a favor ni en contra de la
efectividad de estos farmacos en el control de la tos asociada
a IVRA®,

Aunque los farmacos SRM tienen pocos efectos secunda-
rios a dosis adecuadas, se han publicado varios casos de
intoxicacion grave e incluso muerte, la mayoria de ellos
asociados a sobredosificacion. En Estados Unidos, durante
un ano, 7.091 pacientes <12 anos fueron tratados en
urgencias por efectos adversos de farmacos para la tos e
IVRA. La mayoria tenia entre 2 y 5 afnos y consulto por ingesta
accidental, y los <2 anos por error de dosificacion de los
cuidadores®. La Asociacion Americana de los Centros de Con-
trol de Envenenamiento en 2005 reporto 64.658 exposiciones
a estos productos en nifos <2 anos de edad, de los cuales
28 se relacionaron con efectos adversos mayores o muerte.
En una revision de 2009 se concluye que el 85% de los casos
de muerte en <12 afos relacionada con farmacos para la
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