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CARTAS AL EDITOR

El uso de dexametasona en nuestro caso se baso en los tra-
bajos descritos de meningitis neumococica, en los que el
tratamiento corticoideo asociado a la antibioterapia reduce
la morbimortalidad®. Existen trabajos que proponen usar
dexametasona como terapia adyuvante en el tratamiento
de cualquier meningitis aguda que se presuma de etiologia
bacteriana’.

La meningitis continla siendo una manifestacion inusual
de las infecciones invasivas por estreptococo del grupo A. A
pesar de la baja incidencia, se han descrito casos con impor-
tantes secuelas neuroldgicas y curso fulminante, sobre todo
en nifos donde no se establecieron un diagnostico y un tra-
tamiento precoz. Es muy importante que todos los pediatras
seamos conscientes de esta entidad, de tratamiento senci-
llo y bien conocido pero de curso y pronostico grave si el
diagnostico no se establece con prontitud.
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Tratamiento sintomatico de las infecciones
respiratorias agudas de vias superiores: ;lo
estamos haciendo bien?

Symptomatic treatment of acute upper
respiratory tract infections: Are we doing it
right?

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo de Cano et al." que
aporta datos muy recientes sobre el consumo de farmacos
anticatarrales en ninos de 0-13 anos. Este estudio confirma
que el uso de estos farmacos no ha cambiado significati-
vamente respecto a la Gltima Encuesta Nacional de Salud
del ano 2006. Lo que parece mas resefiable es que conti-
nlan siendo prescritos por médicos en su mayoria, y sobre
todo en nifos menores de 4 anos, lo que los autores atribu-
yen a habitos profundamente enraizados en la comunidad
médica. La tos aguda es uno de los motivos de consulta
mas frecuentes en Pediatria y en la mayoria de los casos es
el producto de una infeccion de las vias respiratorias altas
(IVRA). Aunque se trata de un proceso transitorio y auto-
limitado, tiene un gran impacto en la calidad de vida de
nuestros pacientes (y sus familiares), por lo que motiva un
gran consumo de farmacos. Muchos de estos medicamentos,
que son de venta libre y pueden adquirirse sin receta médica

(SRM), ademas de tener escaso efecto en el control de la
tos, tienen una morbilidad y una mortalidad asociada no
despreciables.

Los farmacos mas empleados para el tratamiento sinto-
matico de la tos y de las IVRA en la infancia se clasifican
en antitusigenos, mucoliticos y expectorantes, antihista-
minicos y descongestionantes. Se han realizado numerosas
revisiones hasta la actualidad y todas concluyen que estas
medicaciones tienen escaso o ningln efecto en el control
sintomatico de la tos en los nifios?. La revision Cochrane de
2012, que incluye 26 ensayos, 8 de ellos en ninos (n=616),
concluye que no hay evidencia a favor ni en contra de la
efectividad de estos farmacos en el control de la tos asociada
a IVRA®,

Aunque los farmacos SRM tienen pocos efectos secunda-
rios a dosis adecuadas, se han publicado varios casos de
intoxicacion grave e incluso muerte, la mayoria de ellos
asociados a sobredosificacion. En Estados Unidos, durante
un ano, 7.091 pacientes <12 anos fueron tratados en
urgencias por efectos adversos de farmacos para la tos e
IVRA. La mayoria tenia entre 2 y 5 afnos y consulto por ingesta
accidental, y los <2 anos por error de dosificacion de los
cuidadores®. La Asociacion Americana de los Centros de Con-
trol de Envenenamiento en 2005 reporto 64.658 exposiciones
a estos productos en nifos <2 anos de edad, de los cuales
28 se relacionaron con efectos adversos mayores o muerte.
En una revision de 2009 se concluye que el 85% de los casos
de muerte en <12 afos relacionada con farmacos para la
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tos/IVRA fue por sobredosis. El 87% de los casos se trataba
de productos adquiridos SRM°.

Por todos estos motivos, y tras la recomendacion en
contra de su uso en < 2 anos por la Food and Drug Administra-
tion, continia aumentando la lista de paises que advierten
en contra de su empleo, extendiendo la edad hasta menores
de 6 afnos (Canada, Reino Unido, Nueva Zelanda y Australia).
Posteriormente, se han realizado varios estudios valorando
el impacto de estas recomendaciones y se ha puesto de
manifiesto un menor numero de visitas a Urgencias por
este motivo®, una disminucién de los errores terapéuticos’
y una menor predisposicion de los pediatras para su pres-
cripcion y de los progenitores para su empleo®. Estos datos
son especialmente significativos en nifos de corta edad.
Por otra parte, existen trabajos europeos que sehalan que
este impacto solo se aprecia en los paises que han reali-
zado advertencias oficiales sobre este tipo de tratamiento,
como se demuestra en un estudio poblacional que compara
la prescripcion en 2 paises: Italia, donde se recomienda evi-
tar el uso de simpaticomiméticos en <12 afos, y Holanda,
donde no se han dado advertencias’.

En resumen, dado que no disponemos de evidencias a
favor del uso de este tipo de farmacos y si de numerosos
trabajos sobre su riesgo potencial, especialmente en meno-
res de 2 anos, creemos que sobran los motivos para que
los pediatras abandonemos dichos habitos de prescripcion.
Los profesionales de la salud tenemos la obligacion de
conocer las recomendaciones y evitar en lo posible el uso
de estos medicamentos en las situaciones clinicas referidas.
Debemos ofrecer una informacién adecuada acerca del
proceso y su duracion, e insistir en los potenciales efectos
secundarios de algunas medicaciones SRM, ya que, como se
ha demostrado, los progenitores malinterpretan a menudo
los prospectos de estos medicamentos'®. Por ltimo, pode-
mos reforzar su cumplimiento mediante el uso de medidas
no farmacoldgicas y ofreciendo una nueva valoracion clinica
en unos dias.
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