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CARTA AL EDITOR

Hemicorea de Sydenham como
manifestacion de fiebre reumatica

Sydenham'’s hemichorea as a manifestation of
rheumatic fever

Sr. Editor:

La corea reumatica o corea de Sydenham es la causa
mas frecuente de corea adquirida en la infancia'. Se
debe a la produccion de autoanticuerpos que reaccionan
contra los ganglios basales tras una infeccion respiratoria,
generalmente estreptococica, mediante un mecanismo de
mimetismo molecular. En los Ultimos anos se ha producido
en Espafa un incremento de la incidencia de corea reuma-
tica debido, entre otros factores, al aumento de poblacion
inmigrante?. Describimos 2 casos recientes de fiebre reu-
matica en adolescentes inmigrantes que comenzaron como
hemicorea.

El primer caso clinico se trata de una nifa de 12 afos
de edad que presentaba movimientos involuntarios del
hemicuerpo izquierdo. Natural de la Republica Dominicana,
residia en Espaia desde hacia un ano. El embarazo, el parto,
el periodo neonatal y el desarrollo psicomotor fueron nor-
males. No presentaba antecedentes familiares relevantes.
Un mes y medio antes del ingreso, tras una caida casual,
la paciente comenzo a notar movimientos involuntarios en
el hemicuerpo izquierdo, especialmente en la mano, con
importante repercusion funcional. Desaparecian durante el
suefo. Su padre afirmaba que estos movimientos habian
aumentado progresivamente y que la nifia estaba mas irri-
table. Tres meses antes del inicio de la clinica presentd
una faringoamigdalitis que no fue tratada con antibidtico
y, posteriormente, comenzd a quejarse de dolor en la
mufeca izquierda. En la exploracion presentaba leve hipo-
tonia generalizada y movimientos coreicos axiales y en las
extremidades, con claro predominio izquierdo. No mostraba
otro tipo de movimientos anormales y el resto de la explo-
racion fisica general y neuroldgica era normal.

El segundo caso clinico se trata de un varén de 15 aios
de edad, remitido a la consulta de Neurologia por movi-
mientos anormales. Natural de Ecuador, residia en Espaia
desde hacia 9 anos. El embarazo, el parto, el periodo neo-
natal y el desarrollo psicomotor fueron normales. El padre
fue diagnosticado de fiebre reumatica en la juventud y no

habia otros antecedentes familiares destacables. El cuadro
clinico comenz6 3 semanas antes con movimientos involun-
tarios en el hemicuerpo derecho, que desaparecian con el
suefo. No habia desencadenantes y no habia presentado una
faringoamigdalitis de forma reciente. El paciente estaba en
seguimiento reumatologico por artralgias generalizadas de
predominio en manos y tobillos, de un mes de evolucion.
La exploracion fisica general y neurologica era normal, pero
presentaba movimientos coreicos del hemicuerpo derecho.

En ambos casos se realizaron las pruebas complementa-
rias pertinentes, que se especifican en la tabla 1.

Con el diagnostico de corea reumatica, se inici6 tra-
tamiento sintomatico con haloperidol, hasta 4 gotas/8h
por via oral y amoxicilina por via oral durante 10 dias,
seguida de profilaxis con penicilina intramuscular mensual.
En ambos casos, la evolucion fue excelente con disminu-
cion de los movimientos coreicos desde los primeros dias de
tratamiento y resolucion completa en unas 12 semanas del
inicio. Solamente en el segundo caso hubo una recurrencia
de la hemicorea derecha que fue controlada con el mismo
farmaco.

La corea es una manifestacion tardia de la fiebre reuma-
tica y puede llegar a apreciarse hasta 8 meses después de la
infeccion®. Se trata de una corea con rapida generalizacion
pero hasta en un 20-30% se presenta como hemicorea®®. La
triada clasica la completan la hipotonia difusa y la labilidad
emocional.

El diagndstico de corea de Sydenham es clinico y se
basa en los criterios de Jones del ano 2002, aunque la
presencia de corea como Unica manifestacion es condicion
suficiente para establecer el diagnéstico®. El estudio com-
plementario debe ir encaminado a descartar otras causas
sistémicas, degenerativas o estructurales. Es imprescindible
la realizacion rutinaria de un ecocardiograma para descartar
afectacion cardiaca subclinica’.

El curso clinico de la corea reumatica es autolimitado
pero existe un riesgo de recurrencia del 20-60%, particular-
mente en los 2 0 3 primeros afios®.

El manejo se basa en 3 aspectos fundamentales: tra-
tamiento etioldgico, tratamiento sintomatico y prevencion
secundaria. La prevencion secundaria debe iniciarse inme-
diatamente, con el fin de prevenir nuevas infecciones y
evitar la progresion de la enfermedad cardiaca. La recomen-
dacion actual es mantener la profilaxis hasta los 21 afios con
penicilina G benzatina intramuscular mensual®.
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Tabla 1 Pruebas complementarias
Caso 1 Caso 2

Hemograma y Normal Normal salvo
bioquimica VSG 50 mm/h
(incluyendo
PCR, VSG,
hormonas
tiroideas, cobre
y
ceruloplasmina)

Autoinmunidad Normal o Normal o
(ANA, anti-ADN, negativo negativo
anticardiolipina,
antiproteinasa 3
y
antiglomerular)

ASLO 792 U/ml 737 U/ml
(N <200 U/ml)

Analisis de orina Normal Normal

Exudado faringeo Flora saprofita Crecimiento de

habitual Streptococcus
pyogenes

Ecocardiografia Insuficiencia Insuficiencia

mitral mitral
leve/moderada. moderada e
Dudoso insuficiencia
engrosamiento aortica leve
del velo

Estudio No se observa No se observa
oftalmoladgico anillo de anillo de
Kayser- Kayser-
Fleischer Fleischer
Neuroimagen Normal Normal

(TC craneal/RM
craneal)

ANA: anticuerpos antinucleares; ASLO: anticuerpos antiestrep-
tolisina O; PCR: proteina C reactiva; RM: resonancia magnética;
TC: tomografia computarizada; VSG: velocidad de sedimenta-
cion globular.

La mejora de las condiciones higiénico-sanitarias y, en
especial, el uso rutinario de antibioticos para el tratamiento
de la faringitis aguda han reducido drasticamente la apari-
cion de corea reumatica en los paises desarrollados’®. Sin
embargo, el médico joven debe conocer que esta enferme-
dad no se ha «erradicado» y sigue estando presente en paises
en vias de desarrollo. Siempre debe considerarse en el diag-
nostico diferencial de la corea en la edad pediatrica, incluso
si es unilateral y sugiere inicialmente una lesion estructural
cerebral.
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