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CARTA AL EDITOR

Sindrome de Rapunzel: tratamiento
laparoscopico

Rapunzel syndrome: Laparoscopic treatment

Sr. Editor:

Los bezoares son acumulos intraluminales de material indi-
gerible y han sido clasificados de acuerdo con su composicion
predominante en fitobezoares (vegetales y fruta), lactobe-
zoares (residuos lacteos), farmacobezoares y tricobezoares,
que son un acumulo de cabello ingerido generalmente por
personas con retardo mental o trastornos psiquiatricos y de
personalidad’-2.

El sindrome de Rapunzel es una entidad muy rara y
compleja en donde se presenta extension del bezoar gas-
trico al duodeno y el intestino delgado, que aumenta los
riesgos de complicaciones como obstruccion, perforacion y
peritonitis®.

Aunque la primera descripcion de este sindrome fue rea-
lizada en 1968 por Vaughan®, hasta la fecha se han descrito
solo 108 casos pediatricos en la literatura mundial, de los
cuales dos se han publicado en Espana*® y ninguno de
los dos se ha tratado por via laparoscopica.

Nina de 8 anos de edad, remitida a nuestro centro con
historia clinica de dolor abdominal, nausea y disminucion del
apetito. Los estudios radiologicos mostraron una gran masa
en el estdbmago que se extendia hacia el duodeno (fig. 1); la
endoscopia digestiva puso en evidencia la presencia de un
tricobezoar de pelos y restos de fibras de ropa que ocupaba
la casi totalidad de la cavidad gastrica, extendiéndose hacia
el piloro, hasta perderse en el duodeno.

La programamos para cirugia laparoscopica con diagnos-
tico de sindrome de Rapunzel; la intervencion se realizd
mediante dos puertos de 5mm y uno de 3mm, y a través
de gastrostomia anterior, introduciendo el bezoar en masa
en una bolsa endoquirdrgica que se exteriorizd a través de
una pequefa incision en el cuadrante abdominal inferior
izquierdo (fig. 2). La evolucion postoperatoria fue muy satis-
factoria a corto y a largo plazo, con la Unica incidencia de
una leve infeccion de la herida a través de la cual se extrajo
el cuerpo extrano.

La mayoria de los casos de tricobezoares gastri-
cos han sido reportados en mujeres menores de
30 anos de edad, con un pico de incidencia entre los
15-20 anos.
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Figura 1  Transito gastrointestinal.

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, los tricobezoa-
res deben su formacién a que los materiales ingeridos son
retenidos en los pliegues gastricos y, por su poca superficie
de contacto, se hacen resistentes a la propulsion para ser
expulsados del estomago®.

Las manifestaciones clinicas mas comunes incluyen masa
palpable en epigastrio (70%), dolor abdominal (37%), nausea
y vomitos (33%), pérdida de peso (38%), diarrea y anore-
xia (32%), todos sintomas que se hacen aln mas graves en
la rara variante de sindrome de Rapunzel, cuya triada diag-
nostica estad representada por: tricobezoar con una cola,
extension de esta cola por lo menos hasta el yeyuno y sin-
tomas obstructivos®>’-8. El diagnéstico no es facil, ya que
el paciente generalmente niega y oculta las informaciones
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Figura 2 Tricobezoar, pieza quirurgica.

sobre tricofagia o tricotilomania, lo que hace dificil su sospe-
cha clinica. Los métodos diagnosticos incluyen la ecografia,
la tomografia computarizada con medio de contraste y la
endoscopia digestiva®’.

El objetivo del tratamiento es la remocion mecanica del
tricobezoar y la prevencion de la recurrencia con terapia
psiquiatrica®®'°. La extraccion de la masa puede ser endos-
copica o quirurgica con abordaje abierto o laparoscépico. La
extraccion quirdrgica, en particular con abordaje laparos-
copico, es considerada el gold standard en el tratamiento
de estos pacientes en relacion con su rapidez y eficacia®.
La primera extraccion por via laparoscopica se realizé por
Nirasawa en 1998°. Desde entonces, fueron tratados solo
otros 6 casos; entre estos 6, 2 tuvieron incidencias durante
la cirugia, debidas a las grandes dimensiones de las masas.

Aunque todavia esta en curso el debate sobre el tra-
tamiento de eleccidon de estos pacientes (abierto versus
laparoscopico), en nuestra opinion la via laparoscopica
podria ser considerada el abordaje ideal para paciente afec-
tados por sindrome de Rapunzel debido a sus ventajas tantos
estéticas, como de manejo postoperatorio.

Se recomienda, ademas, un adecuado seguimiento clinico
y psiquiatrico para prevenir la recurrencia, que se presenta
en un 20% de los casos®.
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