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CARTAS AL EDITOR

infeccion en humanos’. Se ha aislado en esputo, conjuntiva,
sangre, heridas y liquido peritoneal®-®. No obstante, el sig-
nificado clinico de su aislamiento no esta muy claro debido a
los pocos casos reportados. Los pacientes mas susceptibles
son aquellos inmunodeprimidos, como el que reportamos,
aunque también se han descrito casos en humanos sanos®.

En nuestro conocimiento, este es el primer caso de
sepsis por E. americana publicado en Espana. La bac-
teriemia es la infeccion mas comun producida por este
microorganismo’, aunque también se ha asociado con
el sindrome de Waterhouse-Friederichsen®’, infeccién de
catéter'?, peritonitis, conjuntivitis y neumonia’.

Existe escasa informacion sobre su habitat natural, aun-
que se cree que las soluciones de citrato usadas para
los estudios de coagulacion pueden constituir uno de los
reservorios®. A su vez, una inadecuada higiene de manos
o el agua doméstica podrian estar implicados’. La fuente de
infeccion en nuestro caso no esta clara. Sin embargo, el uso
de tubos de citrato podria ser una posibilidad. E. americana
es un organismo que puede sobrevivir en agua y soluciones
de citrato a unos 4°C2.

La susceptibilidad in vitro encontrada en nuestro
paciente fue similar a la reportada en la bibliogra-
fia. No obstante, se han descrito recientemente cepas
multirresistentes®8.

En conclusion, el presente trabajo es el primero repor-
tado en la literatura espanola de sepsis casada por E.
americanay el Unico en pediatria. A pesar de ser una causa
rara de infeccion en humanos, debemos considerarla como
un potencial patégeno emergente, responsable de cuadros
graves en inmunodeprimidos que exige descartar reservorios
tales como catéter venoso central o cardiaco, obligando a
la realizacion de tratamientos mas prolongados v, por tanto,
es necesaria mas informacion para definir sus posibles impli-
caciones ecologicas y patogénicas.
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Corea como comienzo de sindrome
antifosfolipido

Chorea as a first sign of anti-phospholipid
syndrome

Sr. Editor:

El sindrome antifosfolipido (SAF) se define como un sin-
drome de hipercoagulabilidad con trombosis venosa/arterial
recurrente y titulos elevados de los anticuerpos antifosfoli-
pidos. Puede presentarse de forma primaria (SAF primario)
0 junto a otras enfermedades, como el lupus eritematoso
sistémico (SAF secundario)’.

La patogenia es desconocida, aunque se cree que los
fenomenos tromboticos son consecuencia de la union de
anticuerpos a los fosfolipidos de las membranas endo-
teliales y plaquetarias y al cofactor conocido como
B2-glucoproteina-i o apolipoproteina H.

Se presenta con mas frecuencia en mujeres comprendi-
das entre los 20 y los 40 anos, y es poco frecuente en la
edad pediatrica. No existe diferencia en el sexo, aunque el
SAF asociado a enfermedad autoinmune es mas frecuente
en nifas’.

El diagndstico se basa en parametros clinicos y de
laboratorio®*.

El tratamiento debe realizarse de forma individualizada.

Nifa de 13 anos con antecedentes de proteinuria persis-
tente en tratamiento con enalapril 5mg al dia que ingresé
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Figura 1 Resonancia magnética craneal. Imagenes focales
milimétricas sugestivas de microlesiones isquémicas en la
sustancia blanca subcortical de convexidades de hemisferios
cerebrales.

por un cuadro brusco de una semana de evolucion de
ansiedad, nerviosismo, labilidad emocional, astenia, inape-
tencia y movimientos bruscos e involuntarios de hemicuerpo
izquierdo que dificultaban la marcha y las actividades dia-
rias. La exploracion fisica mostro dismetria, disdiadococine-

Tabla 1 Criterios diagndsticos del sindrome antifosfolipido

sia, dificultad motora para movimientos finos, movimientos
coreicos de hemicuerpo izquierdo y marcha ataxica.

La analitica de sangre mostrdo: hemoglobina: 11,5g/dL;
leucocitos: 5.200/pl; plaquetas: 143.000/pl; creatinina:
0,76 mg/dL; urea 40mg/dL, Velocidad de sedimentacion
globular (VSG): 14mm/h; factor reumatoide: 1mg/L;
anticuerpos antinucleares negativo, anti-ADN negativo;
complemento total: 800 U/mL, C3: 67 mg/dL (90-180); C4:
6,21 mg/dL (10-40); C5: 57,1mg/dL (15-30); anticuerpos
anticardiolipina 1gG: 107 GPL/mL (0-20); anticardioli-
pina IgM: 38 MPL/mL (0-18); anticoagulante lupico: 40,4
(34-40,4); anti-p,-glucoproteina 1gG: 95 U/mL (< 7);
anti-B,-glucoproteina IgM: 19 U/mL (7-10); anticuerpos
anticitoplasma de neutrofilos negativo; antimembrana basal
glomerular 1gG negativo. La coagulacion fue normal. El
liquido cefalorraquideo mostré una celularidad de 2/mm?;
proteinas: 19,1 mg/dL, y glucosa 51 mg/dL. La proteina C
reactiva (PCR) a virus neurotropos fue negativa. Las bandas
oligoclonales, niveles de IgG, anticuerpos anti-N-metil
D-aspartato (NMDA-R) y antiganglios basales en el LCR
fueron negativos. La biopsia renal mostré datos de glomeru-
loesclerosis segmentaria y focal, con infiltrado linfocitario
focal de menos del 50% de los glomérulos, positividad
segmentaria con IgM y mesangial de C3; IgA e IgG negativas.
La resonancia magnética craneal mostré imagenes milimé-
tricas con captacion de contraste en la sustancia blanca
subcortical y en la convexidad de hemisferios cerebrales,
indicativas de microlesiones (fig. 1).

El electroencefalograma mostré actividad basal discre-
tamente lentificada, sobre todo en areas temporales. Se
inicié tratamiento con prednisona a dosis de 2 mg/kg/dia
con progresiva remision de los sintomas neuropsiquiatricos.

Criterios de clasificacion del sindrome antifosfolipido

CLiNICOS
- TROMBOSIS:
- Venosa, arterial o de pequeno vaso en cualquier territorio
- MORBILIDAD EN EL EMBARAZO:
- Una o mas muertes inexplicadas a partir de la décima semana de gestacion, con feto normal
- Parto prematuro en la semana 34 del embarazo o anteriores por preeclampsia o insuficiencia placentaria
- Tres 0 mas abortos espontaneos, consecutivos y no justificados por otros mecanismos antes de la décima semana de
gestacion, y excluidas causas cromosomicas maternas o paternas, u hormonales o anatomicas maternas

LABORATORIO
- Anticoagulante lUpico
- Anticuerpos anticardiolipina (IgG y/o IgM) a titulo medio o alto
- Anticuerpos anti - B- glucoproteina | (IgG y/o IgM) a titulo medio o alto

DIAGNOSTICO
- Un dato clinico y uno analitico
- Las pruebas de laboratorio deben ser positivas en dos 0 mas ocasiones, en un intervalo superior a 12 semanas

Seccion VII. Seccion Il. Capitulo 129 Sindrome Antifosfolipido. Pagina 1030-1031. Tabla 129-2. M. Khamastha
MEDICINA INTERNA - FARRERAS - ROZMAN- VOLUMEN |
DECIMOSEPTIMA EDICION
2012 ELSELVIER ESPANA, S.L.
TRAVESSERA DE GRACIA, 17-21. 08021 BARCELONA, ESPANA

Fuente: M. Khamastha. Sindrome Antifosfolipido. Medicina interna, Farreras—-Rozman, Vol.1. Decimoséptima edicion. Seccion VII. Seccion

1. Capitulo 129. 2012. Pagina 1030-1031.
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Tres meses después del inicio del tratamiento con corti-
coides, la analitica de control presentd Ac anticardiolipina
IgG 129 GPL/Ml y Ac. anticardiolipina IgM 56 MPL/mL.

IgG anti-B,-glucoproteina 95 U/mL e IgM anti-B,-
glucoproteina 19 U/mL, lo que confirmé el diagndstico de
SAF.

Actualmente, se encuentra asintomatica, en tratamiento
con prednisona 5mg/dia, enalapril 7,5mg/dia y acido ace-
tilsalicilico 100 mg/dia como tratamiento profilactico.

El SAF es un diagndstico raro en nifos. La etiologia es
multifactorial en este grupo de edad. En el SAF primario las
alteraciones neuroldgicas no tromboticas se manifiestan en
la edad pediatrica en forma de migranas (7%), corea (4%) y
epilepsia (3%)"°.

Sin embargo, las manifestaciones mas frecuentes en
el SAF secundario son debidas a episodios tromboticos
venosos®, siendo los principales 6rganos afectados la piel
(livedo reticularis, Raynaud), el rifidn (nefritis lUpica) y alte-
raciones hematoldgicas (tabla 1).

En el SAF pediatrico, los criterios clinicos estan menos
establecidos, por lo que es importante para el diagnostico la
persistencia de la positividad diagnostica de los anticuerpos
como minimo durante las 12 semanas.

El tratamiento del SAF pediatrico es controvertido. Hay
dos pilares fundamentales: el tratamiento de base con anti-
coagulantes y el tratamiento de la clinica con corticoides®.
Es necesario considerar en todos los pacientes con SAF el
tratamiento cronico con anticoagulacion (warfarina o acido
acetilsalicilico a dosis bajas), bien de forma profilactica (SAF
primario) o como tratamiento de un evento trombotico (SAF
secundario)’.

La eficacia de los corticoides es variable en las manifes-
taciones neurologicas®.

En nuestra paciente, el tratamiento con corticoides fue
muy eficaz, consiguiendo en pocos dias la remision completa
de los sintomas.

Es importante la revision periddica de estos nifios, puesto
que se ha observado que ninos diagnosticados de SAF prima-
rio han desarrollado a los 5 anos del diagndstico un lupus
eritematoso sistémico®”?.
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