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este, por lo que consideramos de obligado abordaje ante la
pareja solicitante.

Bibliografia

1. Schroder NM. The dilemma of unintentional discovery of misat-
tributed paternity in living kidney donors and recipients. Curr
Opin Organ Transplant. 2009;14:196-200.

2. Lucast EK. Informed consent and misattributed paternity pro-
blem in genetic counseling. Bioethics. 2007;21:41-50.

3. Li D, Liao C. Incidental discovery of non paternity during prena-
tal testing of genetic disease. Fetal Diagn Ther. 2008;24:39-41.

4. Turney L. The incidental discovery of non paternity through
genetic carrier screening: An exploration of lay attitudes. Qual
Health Res. 2005;15:620-34.

5. Wertz DC, Fletcher JC. Ethics and medical genetics in the
United States: A National survey. Am J Genet. 1988;29:
815-27.

6. Bellis MA, Hughes K, Hughes S, Ashton JR. Measuring paternal
discrepancy and its public health consequences. J Epidemiol
Community Health. 2005;59:749-54.

7. Wertz DC, Fletcher JC, Mulvihill JJ. Medical genetics confront
ethical dilemmas: Cross cultural comparisons among 19 nations.
Am J Hum Genet. 1990;46:1200-13.

8. Pencarinha DF, Bell NK, Edwards JG, Best RG. Ethical issues in
genetic counseling: a comparison of MS counselor and medical
geneticists perspectives. J Genet Couns. 1992;1:19-30.

9. Soderdahl DW, Rabah D, McCune T, Colonna J, French R,
Robey E, et al. Misattributed paternity in a living related donor:
To disclose or not to disclose? Urology. 2004;64:590.

10. Ley 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion biomédica [con-
sultado 9 Sept 2013]. Disponible en: http://www.boe.es/boe/
dias/2007/07/04/pdfs/A28826-28848.pdf

M. Mercadal, A. Alvarez, G. Hernandez y O. Garcia-Algar*
Servicio de Pediatria, Hospital del Mar, Barcelona, Espana

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: 90458@hospitaldelmar.cat
(0. Garcia-Algar).

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.09.010

Neumonitis por
hipersensibilidad en el ambito
escolar”

@ CrossMark

Hypersensitivity pneumonitis in the school
environment

Sr. Editor:

La neumonitis por hipersensibilidad es una enfermedad
pulmonar con base inmunoldgica producida por diferentes
antigenos que llegan al pulmoén por via inhalatoria, vehi-
culizados por polvo organico e inorganico de procedencias
muy diversas', generalmente de origen ocupacional’. Las
entidades mas conocidas son el «pulmon del granjero» y el
«pulmon del cuidador de aves». Las proteinas animales y
vegetales causantes de esta afeccion son multiples, siendo
los hongos los mas frecuentemente implicados®.

Schyler y Cornier* propusieron 6 criterios mayores y
3 menores, de los que se precisan 4y 2, respectivamente,
para confirmar la enfermedad. Lacasse et al. recomiendan
una serie de criterios que, de cumplirse, se relacionan con
un valor predictivo positivo del 96% que son: exposicion
a agente causal conocido, episodios recurrentes, sintomas
4-8 h después de la exposicion, pérdida de peso, crepitantes
y presencia de precipitinas en suero®.

Presentamos a un varén de 7 anos con antecedentes de
dermatitis atopica y alergia a alimentos (pescados y huevo).
A los 3 anos, comienza con cuadros de dificultad respi-

* Este caso clinico fue presentado mediante comunicacién tipo
poster en el xxxu Congreso de la Sociedad Espafola de Inmunologia
Clinica y Alergia Pediatrica, celebrado en Palma de Mallorca del 14
al 16 de mayo del 2009, siendo galardonado con el premio al mejor
caso clinico de dicho congreso.

ratoria y sibilancias, atribuidos inicialmente a infecciones
bronquiales, controladas con salbutamol a demanda. En este
momento, vivia en un piso bajo con humedades y convivia
con 2 agapornis desde hacia 2 afos.

Posteriormente, precisa de 3 ingresos hospitalarios, pre-
sentando deterioro del estado general, fiebre elevada,
dificultad respiratoria grave con hipoxemia mantenida
(PO, <60 mmHg), presencia de infiltrados pulmonares y leu-
cocitosis. Estos cuadros clinicos se resolvian en pocos dias.
En las intercrisis presentaba fatiga y tos con el ejercicio,
instaurandose tratamiento inhalado crénico con beta-2 ago-
nistas de larga duracion y corticoides cada 12 h, montelukast
5mg y retirada de pajaros del domicilio.

En el estudio alergologico inicial, presento pruebas cuta-
neas e inmunoglobulinas E especificas positivas para polenes
de gramineas (sin sintomas estacionales) y hongos. Entre las
exploraciones complementarias, destacan cifras elevas de
eosinofilos (20,5%). El proteinograma, el test del cloro en
sudor, las radiografias de térax intercrisis y la TAC de térax
se mantuvieron normales.

El estudio de funcion pulmonar mostraba alteraciones
espirométricas obstructivas/restrictivas con test de bronco-
dilatacion positivo (> 12%y > 200 mL). La citologia de esputos
mostro presencia de espirales de Curschman, que pueden ser
observados en el esputo de pacientes asmaticos. La deter-
minacion de IgG e IgE para antigenos flngicos y aviares se
muestra en la tabla 1. El lavado broncoalveolar y la biopsia
pulmonar fueron desestimados.

En sucesivas revisiones, el paciente continué presentando
afectacion del estado general y estancamiento de peso.
Precis6 de varios ciclos de corticoides por via oral y aten-
cion urgente en varias ocasiones por dificultad respiratoria
e hipoxemia.

En una de las hospitalizaciones (2009), y tras una anamne-
sis exhaustiva en busca de desencadenantes, el nifio refirio
que en el colegio existian 2 grandes jaulas que contenian
unos 30 pajaros (fig. 1). Se visito6 el centro escolar, compro-
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Tabla 1 Determinacion de IgE e IgG para antigenos fingicos y aviares

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Pruebas cutaneas Positivas para acaros, hongos, huevo, mariscos pescados
IgE total (KU/L) 609 698 919 ND 261 383 274
IgE Aspergillus fumigatus (KU/L) 15,5 18,5 25 9,2 11,3 12,5 12,5
IgE Cladosporium (KU/L) 20,2 35,8 54,4 19,5 22,6 20,2 20,9
IgE Alternaria (KU/L) 2,69 2,55 3,8 0,85 0,49 0,37 0,4
1gG Aspergillus (mg/L) 96,7 198,5 149 70,9 92,9 110 114
IgG Cladosporium (mg/L) ND ND 131 70,9 92,5 89,6 99,9
IgG Alternaria (mg/L) ND 47,6 40 14,5 22,4 15,8 17,9
1gG Penicillium (mg/L) ND 92 122 54,1 ND 82,1 88,7
IgG suero periquito (mg/L) 10,9 9,9 88,4 10,4 8,7 8,89 7.3
1gG suero paloma (mg/L) 80,7 61,4 38,2 44,6 40,1 22,2 15,3
Eosindfilos (%) 20,5 11,8 15,1 13,8 16,1 13,5 4,2

ND: no disponible.

bandose la proximidad del aula del paciente con las jaulas, y
se propuso a la direccion del colegio el traslado del paciente
a otro pabellon.

A posteriori, se determinaron precipitinas por método
de doble imunodifusion en gel (Ouchterlony)® para hongos
y extracto de heces de canario, con resultado positivo para
Aspergillus y heces de canario.

El paciente presenta, tras el diagnostico y la realizacion
de medidas de evitacion (2009), mejoria de los sintomas res-
piratorios, no precisando de nuevos ciclos de corticoides por
via oral. Este dato coincide con la mejora en los parametros
seriados que se describen en la tabla 1. En los afos suce-
sivos el paciente ha presentado un ligero empeoramiento
clinico, sin nuevos ingresos pero aumentando la dosis de
terapia combinada inhalada, que se correlacionan con los
datos analiticos de 2010 y 2011. Se han realizado reformas
en el hogar para evitar la presencia de humedades y se ha
aconsejado evitar el contacto con aves.
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Figura 1  Jaula con pajaros anexa a la clase del escolar.

En la actualidad, sigue en seguimiento en nuestra unidad,
presentando controles radioldgicos y espirométricos dentro
de la normalidad. Tras la estabilizacion del asma, se realizd
una exposicion controlada a huevo, comprobandose buena
tolerancia.

La neumonitis por hipersensibilidad es una entidad noso-
logica de buen prondstico tras la aplicacion de medidas
de evitacion precoz de los alérgenos implicados’, en con-
traposicion con la degeneracion a fibrosis pulmonar en los
casos de larga evolucidon®. Por ello, ante un asma infan-
til de dificil control, debe plantearse esta entidad como
diagnostico diferencial. El primer paso debe ser la sospecha
clinica ante un paciente con sintomas respiratorios y afec-
tacion sistémica recurrente’. En segundo lugar, debemos
realizar una exhaustiva entrevista clinica detallando cir-
cunstancias del hogar, de ocio y, cbmo sucede en este caso,
del ambito escolar y solicitar estudios complementarios
orientados a identificar los posibles desencadenantes del
cuadro'®.
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Pulmonary artery sling as a casual diagnosis

Sling pulmonar de diagnoéstico
casual™

Sr. Editor:

Presentamos el caso clinico de una nifa de 10 afos y 7
meses, remitida a la consulta de cardiologia infantil por
presentar episodios de disnea y molestias centrotoracicas
de 3 meses de evolucion, relacionados con ejercicio fisico
intenso, cediendo espontaneamente en reposo después de
10-15 min. No referia mareos, pérdida de conciencia ni
palpitaciones. La paciente estaba en tratamiento con ato-
moxetina por un TDAH desde hacia 2 afos, sin presentar
efectos secundarios con dicha medicacion. El embarazo, el
parto y el periodo neonatal habian cursado sin incidencias.
No habia presentado sintomatologia respiratoria (estridor,
sibilancias) ni disfagia. Carecia de antecedentes familiares
de interés.

En la exploracion fisica, presentaba somatometria ade-
cuada a su edad (peso: 32,6 kg, Pc: 25-50, talla: 153 cm,
Pc 90). Presion arterial: 100/65 mmHg (Pc 25/10-25). Buen
estado general. Normocoloreada (saturacion de O,: 99%).
Sin rasgos dismorficos. No edemas. En la auscultacion car-
diopulmonar, presentaba arritmia respiratoria, frecuencia
cardiaca de 70 lpm y un soplo sistdlico 1/vi en borde esternal
izquierdo. No taquipnea. No hepatomegalia. Pulsos perifé-
ricos presentes y simétricos.

Inicialmente, se le efectuaron un electrocardio-
grama, que fue normal, y una ecocardiografia, donde
destacaba la ausencia de la rama pulmonar izquierda,
objetivando una valvula pulmonar de 29,4mm (+2,06 DE),
normofuncionante, que se continuaba Unicamente con la
rama pulmonar derecha de 12,6 mm (+1,28 DE) (fig. 1).

Ante la sospecha ecocardiografica de un sling pulmonar,
se solicitdé una RMN cardiaca para confirmar el diagndstico,
constatandose que la rama pulmonar izquierda nacia direc-
tamente de la rama pulmonar derecha, dirigiéndose por un
corto trayecto ascendente para atravesar al hemitorax con-
tralateral por detras del origen de los bronquios principales

* Presentacion previa: como poster en el 61.° Congreso Nacional
de la Asociacion Espanola de Pediatria, Granada, 31 mayo-2 junio
del 2012.

y por encima del bronquio principal izquierdo, sin producir
compresion significativa de las estructuras que rodeaba (tra-
queay eso6fago) y en ausencia de anomalias estructurales de
la via aérea asociadas (fig. 2). Posteriormente, se realizaron
una gammagrafia pulmonar y una ergometria para estudiar
la perfusion pulmonary el grado de limitacion de la actividad
fisica, resultando ambas pruebas normales.

Actualmente, la paciente permanece en seguimiento en
la consulta de cardiologia infantil y no ha vuelto a presentar
sintomatologia con el ejercicio.

El «sling pulmonar» o «cabestrillo vascular» es una cardio-
patia congénita infrecuente (1%), una forma rara de anillo
vascular incompleto donde la arteria pulmonar izquierda
(API) nace directamente de la rama derecha, desde su parte
posterior. Origina un vaso hipoplasico que discurre sobre la
porcion proximal del bronquio principal derecho, rodeando
por detras la traquea y cruzando entre ella y el es6fago para
alcanzar el hilio pulmonar izquierdo'2.

En su trayecto, la APl puede producir compresion de las
estructuras que rodea (traquea y/o esofago), ocasionando
en un 90% de los casos sintomatologia respiratoria precoz
(estridor y sibilancias) en los primeros meses de vida. La
compresion puede ser extrinseca o intrinseca (si asocia alte-
raciones del desarrollo traqueal, conocidas como «ring-sling
complex»?). Estos casos presentan una alta tasa de mortali-
dad sin cirugia correctiva precoz (hasta un 90% de menores
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20
55%
€50

P Baj
ArmonGral

Figura 1 Imagen ecocardiografica (corte supraesternal
doppler-color). Ausencia visual de la arteria pulmonar
izquierda; en el extremo distal de la arteria pulmonar derecha
se insinla un bucle de flujo sanguineo hacia la izquierda (*).
AA: arteria aorta, AP: arteria pulmonar; APD: arteria pulmonar
derecha.
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