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Sepsis por  Ewingella americana
en lactante con nefropatía
congénita

Sepsis by  Ewingella  americana in an  infant
with  congenital  nephropathy

Sr.  Editor:

Ewingella  americana  es  un raro bacilo  gramnegativo  de  la
familia  Enterobacteriaceae,  descrito  por primera  vez  en
19831---3. Se  desconoce  su significado  patogénico  y  su reservo-
rio  no  está  bien definido3,4. Raramente  afecta  a  humanos5,
aunque  se han  descrito  casos  de  conjuntivitis,  peritoni-
tis,  bacteriemia  y neumonía4,  ninguno  de  ellos  en  niños.
En  nuestro  conocimiento,  este  es el  primer  caso  publicado
de  sepsis  por  Ewingella  americana  (E. americana)  en  un
paciente  pediátrico.

Se  trata  de un varón  de  7 meses  de  edad,  de  origen  marro-
quí  y  afectado  de  síndrome  nefrótico  congénito,  que  ingresa
en  nuestro  centro  por  presentar  fiebre elevada,  distensión
abdominal,  oliguria  y  diarrea.  Recibía  tratamiento  para  su
enfermedad  de  base  y portaba  un  catéter  venoso  central  de
larga  duración  tipo  Port-A-Cath  en  la  vena  cava  superior,
que  se  manipulaba  semanalmente  para  la administración
seroalbúmina.  La  exploración  inicial  mostró  palidez  cutá-
nea,  mucosas  pastosas,  sin  aspecto  séptico,  ascitis y  un soplo
sistólico  polifocal  grado  iii/vi. La  frecuencia  cardiaca  (FC)  era
de  132  latidos  por  minuto  (lpm)  y la  presión  arterial  (PA)  de
96/68  mmHg.  En  la  analítica  al  ingreso,  destacaba  anemia
normocítica  normocrómica,  leucocitosis  con  fórmula  normal
y  trombocitosis  (703.000  plaquetas/mm3). La  función  renal
había  empeorado  (urea  150 mg/dl,  creatinina  1,37  mg/dl)  y
los  reactantes  de  fase  aguda  (RFA)  se encontraban  eleva-
dos  (proteína  C  reactiva  10,32  mg/dl).  Se inició tratamiento
antibiótico  empírico  con  cefotaxima  (150 mg/kg/día)  previa
extracción  de  cultivos.  En  el  hemocultivo  periférico  se aisló
E.  americana  (antibiograma  en la tabla  1), siendo  el  de la
vía  venosa  central,  el  coprocultivo  y  el  urocultivo  negativos.
Tras  una  evolución  favorable,  se extrajo,  al  séptimo  día de
tratamiento,  nuevo  hemocultivo  periférico  de  control  y se

retiró  la  cefotaxima  al décimo  día,  tras  confirmarse  de  forma
definitiva  la  negativización  del cultivo  de  sangre  periférica.
A  las  2  semanas  de su ingreso  reapareció  la  fiebre,  junto
con  aspecto  séptico  (relleno  capilar  de 5  segundos,  FC  173
lpm, PA  76/48),  y dificultad  respiratoria  de inicio  brusco  que
precisó  ingreso  en  Unidad  de Cuidados  Intensivos  Pediátricos
(UCIP),  intubación  y ventilación  mecánica.  La  radiografía  de
tórax  mostró  una  imagen  de condensación  bilateral.  Los  RFA
volvieron  a elevarse  por  lo que,  tras  la  extracción  de nuevos
hemocultivos,  se inició  antibioterapia  empírica  con  imipe-
nem  (60  mg/kg/día).  En  el  hemocultivo  periférico  volvió  a
aislarse  E.  americana, con el  mismo patrón  de sensibilida-
des  previo,  siendo  el  resto  de  los  cultivos,  incluido  el  de
catéter,  negativos.  Finalmente,  a pesar  de una  terapia  anti-
microbiana  y  de soporte  intensiva,  el  paciente  falleció  a  las
72  h  de su ingreso  en  la  UCIP.

Al  contrario  que  el  resto  de enterobacterias,  E.  ameri-

cana  tiene  un  bajo  potencial  patogénico  y  es  excepcional  la

Tabla  1 Sensibilidad  in vitro  de Ewingella  americana

Fármacos  Sensibilidad  in  vitro

Ampicilina  I

Amoxicilina/clavulánico  S

Cefalotina  S

Cefuroxima  axetilo  S

Cefoxitina  I

Cefotaxima  S

Ceftazidima  S

Cefepime  S

Imipenem  S

Etapenem  S

Gentamicina  S

Tobramicina  S

Amikacina  S

Furantoína  R

Fosfomicina  R

Ciprofloxacino  S

Trimetoprim/sulfametoxazol  S

I:  intermedio; R: resistente; S: sensible.
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infección  en humanos5. Se  ha aislado  en  esputo,  conjuntiva,
sangre,  heridas  y líquido  peritoneal5---8.  No  obstante,  el  sig-
nificado  clínico  de  su  aislamiento  no  está muy  claro  debido  a
los  pocos  casos  reportados.  Los pacientes  más  susceptibles
son  aquellos  inmunodeprimidos,  como  el  que  reportamos,
aunque  también  se han  descrito  casos  en humanos  sanos4.

En  nuestro  conocimiento,  este  es el  primer  caso de
sepsis  por  E. americana  publicado  en  España. La  bac-
teriemia  es la infección  más  común  producida  por  este
microorganismo7,  aunque  también  se ha asociado  con
el  síndrome  de  Waterhouse-Friederichsen9,  infección  de
catéter10,  peritonitis,  conjuntivitis  y  neumonía7.

Existe  escasa  información  sobre  su  hábitat  natural,  aun-
que  se cree  que  las  soluciones  de  citrato  usadas  para
los  estudios  de  coagulación  pueden  constituir  uno de  los
reservorios3.  A su vez,  una  inadecuada  higiene  de  manos
o  el  agua  doméstica  podrían  estar  implicados7.  La  fuente  de
infección  en  nuestro  caso  no  está  clara.  Sin  embargo,  el  uso
de  tubos  de  citrato  podría ser una  posibilidad.  E.  americana

es  un  organismo  que  puede  sobrevivir  en  agua  y soluciones
de  citrato  a  unos 4 ◦C2.

La  susceptibilidad  in  vitro encontrada  en  nuestro
paciente  fue  similar  a  la  reportada  en la bibliogra-
fía.  No  obstante,  se han  descrito  recientemente  cepas
multirresistentes3,8.

En  conclusión,  el  presente  trabajo  es el  primero  repor-
tado  en  la  literatura  española  de  sepsis  casada  por E.

americana  y el  único  en  pediatría.  A  pesar  de  ser  una  causa
rara  de  infección  en  humanos,  debemos  considerarla  como
un  potencial  patógeno  emergente,  responsable  de cuadros
graves  en  inmunodeprimidos  que  exige descartar  reservorios
tales  como  catéter  venoso  central  o  cardiaco,  obligando  a
la  realización  de  tratamientos  más  prolongados  y, por  tanto,
es  necesaria  más  información  para  definir  sus  posibles  impli-
caciones  ecológicas  y patogénicas.
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Corea como comienzo de síndrome
antifosfolípido

Chorea  as a first  sign  of  anti-phospholipid
syndrome

Sr.  Editor:

El  síndrome  antifosfolípido  (SAF)  se define  como  un  sín-
drome  de  hipercoagulabilidad  con trombosis  venosa/arterial
recurrente  y  títulos  elevados  de  los  anticuerpos  antifosfolí-
pidos.  Puede  presentarse  de  forma  primaria  (SAF primario)
o  junto  a  otras  enfermedades,  como  el  lupus  eritematoso
sistémico  (SAF  secundario)1.

La  patogenia  es desconocida,  aunque  se cree  que  los
fenómenos  trombóticos  son consecuencia  de la  unión  de
anticuerpos  a los  fosfolípidos  de las  membranas  endo-
teliales  y  plaquetarias  y al cofactor  conocido  como
�2-glucoproteína-i  o  apolipoproteína  H.

Se  presenta  con  más  frecuencia  en  mujeres  comprendi-
das entre  los 20 y los  40  años,  y  es poco  frecuente  en  la
edad  pediátrica.  No  existe  diferencia  en  el  sexo,  aunque  el
SAF  asociado  a enfermedad  autoinmune  es  más  frecuente
en  niñas2.

El diagnóstico  se  basa  en  parámetros  clínicos  y  de
laboratorio3,4.

El tratamiento  debe realizarse  de  forma  individualizada.
Niña  de  13  años  con antecedentes  de proteinuria  persis-

tente  en  tratamiento  con enalapril  5  mg  al  día que  ingresó
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