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Resumen

Introduccion: El objetivo del estudio es identificar factores predictores de contaminacion ante
un hemocultivo (HC) con crecimiento bacteriano realizado en un servicio de Urgencias.
Pacientes y métodos: Estudio prospectivo, observacional-analitico. Se incluyen los pacientes de
uno a 36 meses, febriles, sin factores de riesgo para bacteriemia, con un HC realizado en el Ser-
vicio de Urgencias entre noviembre de 2011 y octubre de 2013 en el que se observa crecimiento
bacteriano. Se analizan como posibles factores predictores de contaminacion: temperatura
maxima, tiempo de positividad, resultado inicial de la tincion de Gram, leucocitos totales,
neutrofilos totales, neutrofilos inmaduros y proteina C reactiva (PCR).

Resultados: Se incluyen 169 casos. El crecimiento bacteriano del HC se considera significativo
(positivo) en 30 (17,8%), y contaminado en 139 (82,2%). Todos los factores predictores analiza-
dos, a excepcion de la temperatura, presentan diferencias estadisticamente significativas entre
los 2 grupos. Los 3 mejores predictores de contaminacion son la PCR, el tiempo de positividad
y el resultado inicial de la tincion de Gram. El valor predictivo positivo de una PCR <30mg/L,
un tiempo de positividad > 16 h y una tincion de Gram con morfologia bacteriana considerada
como probable contaminacion es del 95,1, 96,9 y 97,5%, respectivamente; el valor predictivo
positivo es del 100% para la combinacion de los 3 factores. Se reevallan el 8,3% de los pacientes
con un HC contaminado dados de alta inicialmente a domicilio.

Conclusiones: La mayoria de HC con crecimiento bacteriano son finalmente considerados conta-
minados. El resultado inicial de la tincion de Gram, el tiempo de positividad y el valor de la PCR
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permiten identificarlos precozmente. Su pronta deteccion permitira reducir las repercusiones
negativas derivadas de los mismos.

© 2014 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.
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Introduction: The aim of this study is to identify predictive factors of bacterial contamination
in positive blood cultures (BC) collected in an emergency department.

Patients and methods: A prospective, observational and analytical study was conducted on
febrile children aged on to 36 months, who had no risk factors of bacterial infection, and
had a BC collected in the Emergency Department between November 2011 and October 2013 in
which bacterial growth was detected. The potential BC contamination predicting factors analy-
sed were: maximum temperature, time to positivity, initial Gram stain result, white blood cell
count, absolute neutrophil count, band count, and C-reactive protein (CRP).

Results: Bacteria grew in 169 BC. Thirty (17.8%) were finally considered true positives and
139 (82.2%) false positives. All potential BC contamination predicting factors analysed, except
maximum temperature, showed significant differences between true positives and false posi-
tives. CRP value, time to positivity, and initial Gram stain result are the best predictors of
false positives in BC. The positive predictive values of a CRP value <30mg/L, BC time to posi-
tivity > 16 h, and initial Gram stain suggestive of a contaminant in predicting a FP, are 95.1,
96.9 and 97.5%, respectively. When all 3 conditions are applied, their positive predictive value
is 100%. Four (8.3%) patients with a false positive BC and discharged to home were revaluated
in the Emergency Department.

Conclusions: The majority of BC obtained in the Emergency Department that showed positive
were finally considered false positives. Initial Gram stain, time to positivity, and CRP results
are valuable diagnostic tests in distinguishing between true positives and false positives in BC.
The early detection of false positives will allow minimising their negative consequences.

© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La enfermedad infecciosa constituye el principal motivo de
consulta en los servicios de Urgencias (SU) pediatricos. En
determinadas ocasiones, en la evaluacion de estos pacientes
esta indicada la realizacion de examenes microbioldgicos,
siendo el hemocultivo (HC) uno de los mas solicitados'. La
fiebre sin foco en los lactantes con riesgo de enfermedad
bacteriana potencialmente grave supone el principal motivo
de su indicacion, siendo también habitual su realizacion en
los pacientes febriles con una condicion inmunosupresora
y en los niflos con una infeccion bacteriana tributaria de
ingreso hospitalario para tratamiento antibidtico parenteral
antes del inicio del mismo?.

Tras la universalizacion de la vacuna conjugada neu-
mococica (VCN) 7-valente, la tasa de bacteriemia oculta
(BO) ha disminuido drasticamente hasta cifras inferiores del
0,5-1%"7; es de esperar que la generalizacion de la VCN 13-
valente conlleve una disminucion ain mayor de dicha tasa,
asi como también de las otras formas de enfermedad inva-
siva neumocaocica. Ante este nuevo escenario, la mayoria de
los HC realizados en el SU en los que se observa crecimiento
bacteriano van a resultar finalmente HC contaminados®>’.
Ademas, los sistemas actuales de monitorizacion continua

de los HC permiten detectar el crecimiento bacteriano en
las primeras 24h en la mayoria de los casos, a diferen-
cia de las técnicas del pasado, cuando la deteccion era
bastante posterior®. Este descenso en el tiempo de detec-
cién afecta significativamente la decision terapéutica de
estos pacientes, ya que ante el poco tiempo transcurrido, la
mayoria de ellos siguen febriles en su reevaluacion, condi-
cionando un manejo mas agresivo. Ante esta nueva realidad,
la identificacion precoz de estos pacientes es esencial para
evitar el consumo innecesario de recursos sanitarios que en
muchas ocasiones generan, especialmente aquellos dados de
alta a domicilio (reconsultas, realizacion de nuevas explora-
ciones complementarias, ingreso hospitalario y/o inicio de
tratamiento antibidtico, etc.)*?, y minimizar asi la angustia
generada al paciente y sus familiares. Si bien se han pro-
puesto distintas variables, como el tiempo de positividad
del HC y el resultado de la tincién de Gram, como posi-
bles factores predictores de contaminacion ante un HC con
crecimiento bacteriano®°-"", segin nuestro conocimiento no
existen estudios publicados al respecto tras los cambios des-
critos acontecidos en los Gltimos afos.

El objetivo principal de este estudio es identificar
factores predictores de contaminacién ante un HC con cre-
cimiento bacteriano realizado en el SU a pacientes febriles
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de 1 a 36 meses, y el objetivo secundario, analizar la reper-
cusion de los HC finalmente contaminados en los pacientes
dados de alta a domicilio.

Pacientes y métodos

Estudio prospectivo, observacional y analitico, realizado en
un centro materno-infantil de tercer nivel con 275 camas
pediatricas, centro de referencia de un area de 1.800.000
habitantes, y con una tasa media de frecuentacion de urgen-
cias infantiles de unas 95.000 consultas anuales.

A través del registro informatizado del laboratorio del
hospital se seleccionan las historias clinicas de los pacientes
de uno a 36 meses de edad con un HC realizado en el SU en el
que se observa crecimiento bacteriano. El periodo de estu-
dio es de 2 anos (noviembre 2011-octubre 2013). Se incluyen
los pacientes febriles y sin factores de riesgo para bacterie-
mia. El estudio incorpora tanto los pacientes sin foco de la
fiebre como aquellos en los que se identifica su causa en
el SU. Se considera fiebre una temperatura axilar > 38°C,
en domicilio o en el SU, y factores de riesgo para bacte-
riemia, los siguientes: condicion inmunosupresora; portador
de un catéter, protesis valvular o valvula de derivacion de
liquido cefalorraquideo; y/o ingreso hospitalario o procedi-
miento diagndstico/terapéutico agresivo la semana previa a
la consulta en el SU.

La indicacion de extraccion de HC en el SU es a crite-
rio del médico que atiende al paciente, de acuerdo con los
protocolos existentes'?.

Los HC son tomados por personal de Enfermeria del
SU siguiendo la técnica de extraccion para venopuncion
percutanea'. El volumen de sangre recomendado para el
tipo de botella de HC utilizada es de 4ml. Sin embargo,
estan establecidos unos volumenes minimos en relacion con
la edad del paciente (1 ml para los ninos menores de 3 meses,
2ml para los ninos entre 3 meses y 3 anos de edad). Tras
su extraccion, la sangre se inocula en una botella de tipo
pediatrico (BacT/ALERT® PF) para cultivo aerobio y se trans-
porta al Servicio de Microbiologia para su procesamiento
inmediato mediante el sistema de incubacion automati-
zado BacT/ALERT® (Biomérieux, Durham, EE.UU.) durante
un periodo maximo de 5 dias. A todos los HC con creci-
miento bacteriano se les realiza una tincion de Gram y se los
subcultiva en distintos medios de cultivo (agar sangre, agar
chocolate, etc.) a 37°C. Cuando el microbiélogo identifica
un HC con crecimiento bacteriano y considera, tras revisar
la historia clinica del paciente, que puede tratarse de un
posible microorganismo patégeno, lo comunica al adjunto
de Pediatria quien, en el caso de que el paciente esté en su
domicilio, contacta telefonicamente para su pronta reeva-
luacién en el SU.

Variables analizadas

Se recogen las siguientes variables clinico-epidemiologicas
de acuerdo con un cuestionario previamente disefado: edad
y sexo, estado de vacunacién antineumococica, tratamiento
antibiodtico previo, caracteristicas de la fiebre, diagnostico
final, indicacion de tratamiento antibiotico y destino en la
visita inicial en el SU. En los pacientes con un HC conta-
minado dados de alta a domicilio, ademas se registran las

reconsultas en el SU, la indicacion de nuevos examenes com-
plementarios, ingreso hospitalario y/o inicio o cambio de
tratamiento antibidtico. Asimismo, de todos los pacientes
se recogen datos analiticos (leucocitos, neutrofilos tota-
les, neutrodfilos en bandas y proteina C reactiva [PCR]) y
microbiolégicos (resultado de la tincion de Gram, tiempo de
positividad del HC, resultado final del HC, microorganismo
aislado y concordancia del mismo con el resultado inicial de
la tincion de Gram).

Se analizan las siguientes variables como posibles
factores predictores de contaminacion ante un HC con
crecimiento bacteriano: temperatura maxima, tiempo de
positividad del HC, identificacion en la tincion de Gram de
una morfologia bacteriana presumiblemente contaminante,
y los siguientes parametros analiticos: leucocitos totales,
neutrofilos totales, neutrodfilos inmaduros y PCR. Dicho anali-
sis se realiza para el total de la muestray para el subgrupo de
pacientes con alto riesgo de BO, considerandose como tales
los pacientes de 2 a 36 meses de edad con fiebre sin foco y
BEG, dados de alta a domicilio en la visita inicial en el SU.

Definiciones

- Tiempo de positividad del HC: tiempo transcurrido desde
la incubacion hasta la identificacion inicial de crecimiento
bacteriano en el HC.

- Hemocultivo positivo: aislamiento de una bacteria habi-
tualmente patogena en Pediatria, incluyéndose prin-
cipalmente: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Neisseria meningitidis, Enterococcus, entero-
bacterias (Escherichia coli, Klebsiella spp., Enterobacter
spp., etc.) Streptococcus de los grupos Ay B, Staphylococ-
cus aureus, Salmonella spp., y Pseudomonas aeruginosa.

- Hemocultivo contaminado: aislamiento de una bacteria
habitualmente contaminante en pacientes sin factores de
riesgo: Staphylococcus plasmocoagulasa negativo, Micro-
coccus, Clostridium sp., bacilos grampositivos, especies
de Neisseria no patogenas, Streptococcus viridans, Strep-
tococcus no hemoliticos, y difteroides.

- Gram presumiblemente patogeno: identificacion en la tin-
cion de Gram de cocos grampositivos en pares o cadenas,
bacilos gramnegativos, cocobacilos gramnegativos o diplo-
cocos gramnegativos.

- Gram presumiblemente contaminante: identificacion en
la tincion de Gram de cocos grampositivos en racimos o
bacilos grampositivos.

Analisis estadistico

Los datos extraidos se analizan con el programa estadis-
tico IBM® SPSS® Statistics para Windows®, version 20.0 (IBM
Corp, Armonk, NY, EE. UU.), aplicando pruebas para el estu-
dio de distribucion de datos (Kolmogorov-Smirnov) y de
comparacion de datos cuantitativos (t de Student, U de
Mann-Whitney) y cualitativos (Chi-cuadrado, tabla de con-
tingencia, test exacto de Fisher). Se calculan intervalos de
confianza del 95% para proporciones mediante el método
de Wilson. Los valores de p menores a 0,05 se consideran
significativos.

Para el analisis de factores predictores de contamina-
cion se excluyen los casos en que no se dispone de todos
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los parametros a analizar. En las variables continuas en las
que se observan diferencias estadisticamente significativas
se realiza curva receiver operating characteristics (ROC)
con determinacion del mejor punto de corte. Se determina
la sensibilidad, la especificidad, el valor predictivo positivo
(VPP) y el valor predictivo negativo (VPN) para los 3 factores
predictores de contaminacion con una mayor significacion
estadistica.

Resultados

Se incluyen 169 HC con crecimiento bacteriano. El HC es
finalmente positivo en 30 (17,8%), y contaminado en 139
(82,2%). En la tabla 1 se muestran las caracteristicas clini-
cas y epidemioldgicas de los 2 grupos. Treinta y tres (19,5%)
corresponden a pacientes de 2 a 36 meses de edad con
fiebre sin foco y BEG dados de alta a domicilio. S. pneu-
moniae (9 casos; 30,0%) y E. coli (9 casos; 30,0%) son las
principales bacterias aisladas en los HC positivos, con un
tiempo mediano de crecimiento de 11,8 y 8,2 h, respecti-
vamente. S. plasmocoagulasa negativo (92 casos; 66, 2%)
es la principal etiologia entre los HC contaminados, con un
tiempo mediano de crecimiento de 18,0 h. La distribucion y
el tiempo de positividad de las bacterias patégenas y conta-
minantes identificadas se muestra en la tabla 2. La tincion
de Gram habia sido presumiblemente contaminante en 124
(73,4%) HC, patdégeno en 44 (26,0%) y negativo en el caso
restante (0,6%), existiendo concordancia entre el resultado
inicial de la tincion de Gram y el aislamiento definitivo en
167 (98,8%) casos.

Para el analisis de los factores predictores de contamina-
cion, se excluyen 7 casos por falta de datos: 3 por falta de
parametros analiticos, 3 por no determinacion del tiempo
de positividad y uno por no observacion de bacterias en
la tincion de Gram. En la tabla 3 se muestra el analisis
comparativo de las distintas variables analiticas y microbio-
logicas analizadas entre los pacientes con un HC positivo
y aquellos con un HC contaminado. S. aureus (2 casos) y S.
pyogenes (un caso) son las bacterias patdgenas aisladas en
los 3 pacientes con una tincion de Gram identificada como
presumiblemente contaminante; los 3 habian ingresado en
la visita inicial en el SU con tratamiento antibiético por diag-
nosticos de artritis de cadera, sindrome de piel escaldada y
mastoiditis, respectivamente. Los 3 factores predictores de
contaminacion con una mayor significacion estadistica son
la PCR (area bajo la curva 0,81; IC 95% 0,75-0,87; punto
de corte 30mg/L), el tiempo de positividad (area bajo la
curva 0,80; IC 95% 0,73-0,86; punto de corte 16 h) y el resul-
tado inicial de la tincion de Gram. En la tabla 4 se muestran
la sensibilidad, la especificidad, el VPP y el VPN para las
3 variables mencionadas, asi como para la combinacion de
las mismas.

En el subanalisis de los 33 pacientes con riesgo de BO,
en 3 (9,1%) casos el HC resulta finalmente positivo, y en 30
(90,9%), contaminado. Los microorganismos aislados en los
pacientes con BO son S. pneumoniae en 2 casos y E. coli en
el caso restante. Dos de los 3 casos con un HC positivo tenian
una PCR > 30mg/L; los 3 tenian una tincion de Gram presumi-
blemente patdgena, y se disponia del tiempo de positividad
en 2, siendo este <16 h en ambos casos.

Respecto a la repercusion de los HC contaminados en los
48 pacientes dados de alta a domicilio, a 4 (8,3%) se les cita
para su reevaluacion en el SU, a 3 de ellos se les repite el HC,
y a 2 se les prescribe antibidtico, uno de los cuales ingresa
con tratamiento parenteral hasta el resultado definitivo del
HC.

Discusion

Segun nuestro conocimiento, este es el primer estudio publi-
cado que analiza la bacteriemia en los lactantes febriles
de uno a 36 meses de edad en nuestro pais tras la intro-
duccién de la VCN 13-valente. El claro predominio de los
HC contaminados sobre los positivos ante un HC con creci-
miento bacteriano ha sido previamente descrito por otros
autores tras la universalizacion de la VCN 7-valente #1415,
con una proporcion todavia mayor de HC contaminados a la
observada en nuestro estudio (5:1). De forma paralela, la
notable proporcion de bacteriemia causada por otros micro-
organismos distintos a S. pneumoniae detectada en nuestro
medio, con una cobertura antineumococica estimada del
60% durante el periodo de estudio, ha sido también docu-
mentada por otros autores*”'>-'®, Ambos aspectos enfatizan
la importancia de la distincion precoz entre contaminacion
y bacteriemia cuando nos encontramos ante un HC con cre-
cimiento bacteriano.

En nuestro estudio se evidencian diferencias significati-
vas entre los HC contaminados y los HC positivos en relacion
con el tiempo de positividad y el valor de la PCR. Los micro-
organismos contaminantes se caracterizan por un tiempo de
positividad claramente superior al de los patégenos, con un
VPP del 96,9% para un tiempo de positividad > 16 h para su
identificacion. Si bien este hallazgo resulta paralelo al des-
crito por otros autores en estudios previos similares®°'"1%
llama la atencion el menor tiempo de positividad, tanto para
los microorganismos patdgenos como especialmente para los
contaminantes, observado en nuestro estudio en relacion
con los trabajos mencionados, en los que el tiempo de posi-
tividad descrito para los microorganismos patogenos oscila
entre 13,8 y 19,9h, y para los contaminantes, entre 31,1
y 37,6 h. Estas diferencias son principalmente atribuibles a
los distintos sistemas de monitorizacion de los HC empleados
en dichos estudios, ya que la mayoria estan realizados en la
década de los anos noventa. En los Gltimos afos, la aparicion
de los sistemas automaticos de monitorizacién continua de
HC ha conllevado una disminucion significativa del tiempo
de emision de los resultados, ademas de incrementar nota-
blemente la positividad de los mismos?°. En nuestro estudio,
la PCR se ha mostrado como el parametro analitico mas Gtil
para identificar precozmente un HC contaminado, con un
VPP del 95,1% para un valor de PCR <30 mg/L. Segln nues-
tro conocimiento, el valor de PCR no ha sido evaluado con
este fin por otros autores. En los estudios de Sard et al. y
Segal y Chamberlain®* se observa una diferencia estadisti-
camente significativa en la cifra de leucocitos totales entre
los HC contaminados y los positivos, proponiendo el primero
una cifra<15.000/mm? como factor predictor de contami-
nacion, con un VPP del 86,8%. Si bien en nuestra muestra
también se observa una diferencia estadisticamente signi-
ficativa en el nimero absoluto de leucocitos entre los 2
grupos, la de la PCR es mayor. El cambio en la distribucion
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Tabla 1 Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los 169 pacientes segun el resultado final del hemocultivo

HC positivo (n=30) HC contaminado (n=139) p
Edad (meses) 8,5 (3,7-17,8) 3,7 (1,9-13,5) 0,148
Sexo masculino 13 (43,3) 78 (56,1) 0,203
Vacuna antineumococica (> 1 dosis) 10 (33,3) 36 (25,9) 0,407
Antibidtico previo 1(3,3) 11 (7,9) 0,695
Temperatura maxima 39,3 (38,9-39,8) 38,9 (38,2-39,5) 0,128
Tiempo de evolucion de la fiebre (horas) 6 (12-48) 6 (18-48) 0,846
Fiebre en Urgencias 20 (66,7) 63 (45,3) 0,034
Diagnostico final en Urgencias: fiebre sin foco 6 (20,0) 82 (59,0) <0,001
Ingreso inicial 23 (76,7) 91 (65,5) 0,235
Antibidtico inicial 25 (83,3) 57 (41,0) < 0,001

HC: hemocultivo.
Las variables cuantitativas se expresan como mediana (percentil 25-75); las variables categoricas, como frecuencia (porcentaje).

Tabla 2 Distribucion y tiempo de positividad de los microorganismos patogenos y contaminantes aislados en los 169 pacientes

Microorganismos patogenos (n = 30) n (%) Tiempo de positividad (horas)
Streptococcus pneumoniae 9 (30,0) 11,8 (10,2-17,9)

Escherichia coli 9 (30,0) 8,2 (4,3-11,8)

Streptococcus pyogenes 4 (13,3) 13,4 (11,4-14,5)
Staphylococcus aureus 2 (6,7) 7,6 (4,1-11,0)

Streptococcus agalactiae 2 (6,7) 11,0 (10,8-11,3)

Otros? 3 (10,0) -

Microorganismos contaminantes (n=139) n (%) Tiempo de positividad (horas)
Staphylococcus plasmocoagulasa negativo 92 (66,2) 18,0 (13,4-26,0)

Micrococcus sp. 17 (12,2) 31,0 (23,3-46,1)
Corynebacterium sp. 6 (4,3) 52,3 (36,2-61,9)
Streptococcus mitis 5(3,6) 14,4 (9,1-19)

Streptococcus viridans 4(2,9) 16,9 (12,4-21,5)

Bacillus sp. 3(2,2) 54,5 (32,0-62,1)
Pseudomonas luteola 3(2,2) 11,0 (9,6-12,1)

Rothia dentocariosa 2 (1,4) 69,0 (28,8-109,2)

Otros® 7 (5,0) -

El tiempo de positividad se expresa como mediana (percentil 25-75).

@ Un caso de cada uno de los siguientes microorganismos: Salmonella typhi, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae.

b Un caso de cada uno de los siguientes microorganismos: Rothia aeria, Streptococcus bovis, Moraxella sp., Acinetobacter lwoffii,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas stutzeri, flora mixta cocos grampositivos.

Tabla 3 Caracteristicas analiticas y microbiologicas de los pacientes con un hemocultivo positivo respecto los pacientes con
uno contaminado

HC positivo (n=26) HC contaminado (n=136) p
Leucocitos totales (por mm?3) 16.400 (10.700-23.800) 11.000 (7.650-14.950) 0,015
Neutrdfilos totales (por mm?3) 10.150 (6.400-17.600) 5.200 (3.000-8.300) 0,004
Neutréfilos bandas (por mm?) 850 (0-2.000) 0 (0-600) 0,039
PCR (mg/L) 73,9 (44,2-187,0) 9,5 (3,3-36,0) <0,001
Tiempo de positividad HC (horas) 11,3 (8,8-14,4) 19,2 (13,9-31,9) <0,001
Gram contaminante 3 (11,5) 119 (87,5) <0,001

HC: hemocultivo; PCR: proteina C reactiva.
Se han incluido los 162 pacientes de los que se dispone de todos los parametros analizados. Las variables cuantitativas se expresan como
mediana (percentil 25-75); las variables categoricas, como frecuencia (porcentaje).
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Tabla 4 Utilidad del resultado de la tincion de Gram, el tiempo de positividad del hemocultivo y el valor de la proteina C
reactiva como factores predictores de contaminacion ante un hemocultivo con crecimiento bacteriano

Factor Sensibilidad

Especificidad VPP VPN

PCR <30mg/L

Tpo positividad > 16 h
Gram contaminante
Combinacion 3 factores

72,6 (64,0-78,9)
69,9 (61,7-76,9)
87,5 (80,9-92,0)
45,6 (37,5-54,0)

80,8 (62,1-91,5)
88,5 (71,0-96,0)
88,5 (71,0-96,0)
100 (87,1-100)

95,1 (89,1-98,0)
96,9 (91,4-99,0)
97,5 (93,0-99,2)
100 (94,2-100)

35,6 (24,6-48,3)
35,9 (25,3-48,2)
57,5 (42,2-71,5)
26,0 (18,4-35,4)

PCR: proteina C reactiva; Tpo: tiempo; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.
Las variables se expresan en porcentaje (intervalo de confianza del 95%).

de patogenos causantes de bacteriemia acontecido en los
Ultimos anos explicaria este resultado, con una limitada uti-
lidad del valor de los leucocitos en la identificacion de los
mismos'#'617, Ademas de estos 2 factores, la identificacion
inicial de la tincion de Gram como presumiblemente conta-
minante se ha mostrado como el parametro individual mas
Gtil para la identificacion precoz de un HC contaminado,
con un VPP del 97,5%. Este hallazgo, paralelo al descrito
por otros autores®'?, enfatiza la importancia de una buena
correlacion entre el resultado inicial de la tincion de Gram
y la identificacion definitiva’'.

En relacidn con otros estudios®?>%3, destaca el bajo por-
centaje de pacientes dados de alta a domicilio con un HC
contaminado que son revalorados. Ello es debido a que en
el centro de estudio, el Servicio de Microbiologia, habi-
tualmente solo notifica el crecimiento bacteriano del HC
cuando el resultado inicial de la tincion de Gram es presu-
miblemente patdgeno, o bien cuando, pese a identificar una
tincion de Gram presumiblemente contaminante, la revision
de la historia clinica ofrece dudas sobre su posible relevan-
cia clinica. Para una correcta seleccion de los pacientes,
resulta esencial una comunicacion fluida entre el pediatra 'y
el microbidlogo?.

El estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar,
esta focalizado en los pacientes febriles de uno a 36 meses
de edad atendidos en un hospital pediatrico terciario, por
lo que los resultados obtenidos podrian no ser atribuibles
a la poblacion pediatrica fuera de esta franja etaria o
atendidos en centros médicos de otras caracteristicas. En
segundo lugar, el limitado nimero de pacientes con BO ha
imposibilitado la validacion de los factores predictores de
contaminacion en el subgrupo de pacientes con riesgo de
BO. Ante la drastica disminucion de la BO acontecida en
los ultimos afos, la realizacion de un estudio prospectivo
multicéntrico seria necesaria para validar la utilidad de los
factores propuestos en esta poblacion. Por ultimo, dado el
caracter retrospectivo del estudio, no ha sido posible deter-
minar la tasa de contaminacion en el grupo de pacientes
incluidos en la muestra, ni se han contemplado factores que
pueden influir en la contaminacion de un HC, especialmente
durante su extraccion y transporte. Sin embargo, la tasa glo-
bal de contaminacion del HC en el SU durante el periodo de
estudio fue inferior al 3%?, de acuerdo con los estandares
cominmente aceptados.

En conclusion, en la actualidad, la mayoria de los HC con
crecimiento bacteriano en los pacientes febriles de uno a
36 meses de edad van a ser finalmente contaminados. El
resultado inicial de la tincion de Gram, el tiempo de positi-
vidad del HC y el valor de la PCR permiten la identificacion

precoz de los mismos, por lo que son factores que el pediatra
debe tener en cuenta ante un HC con crecimiento bac-
teriano. La deteccion precoz de estos pacientes permitira
reducir el gasto sanitario innecesario derivado de la reeva-
luacién de estos.
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