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especial énfasis en la dieta materna y medicaciones adminis-
tradas durante la gestaciéon®°. En nuestra serie la exposicion
materna mas frecuentemente asociada con este fenémeno
son los antiinflamatorios no esteroideos como esta descrito
en la literatura', pero encontramos otros como la hidroxi-
cloroquina que no estaba descrito hasta la fecha.

El diagnostico precoz de la constriccion precoz ductal
intrautero y la identificacion de su causa es esencial para
revertir/minimizar las alteraciones hemodinamicas, ya que
si la situacion progresa se puede producir insuficiencia car-
diaca y muerte fetal.
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Las crisis parainfecciosas son crisis convulsivas afebriles
asociadas a procesos infecciosos banales, como la gas-
troenteritis aguda sin alteraciones hidroelectroliticas ni
deshidratacion o las infecciones respiratorias de vias altas'
y son aln una entidad poco conocida en nuestro medio’ 3.

Los objetivos de este estudio descriptivo retrospectivo
fueron definir la incidencia de las crisis parainfecciosas
en un hospital terciario, ademas de analizar las caracte-
risticas principales de dichas crisis junto con su evolucion
natural. Los criterios de inclusion fueron: crisis Unica o
multiple afebril (temperatura maxima de 37,9° C) asociada
a procesos banales (infeccién respiratoria de vias altas o
gastroenteritis aguda sin alteraciones hidroelectroliticas ni
signos clinicos de deshidratacion); desarrollo psicomotor
normal y pruebas complementarias con resultado anodino.

Se excluyo a todos los pacientes con fiebre en el momento
de la crisis, diagndstico previo de epilepsia o retraso psico-
motor.

En nuestro estudio (tabla 1), se incluyé a 11 pacientes,
con edades comprendidas entre los 3 meses y los 5 anos,
de los cuales 7 fueron varones y 4 mujeres. Tan solo uno de
ellos habia presentado previamente una crisis febril tipica.

El nimero de crisis oscilo desde una crisis Unica hasta
10 episodios agrupados, con una duracion de menos de un
minuto hasta los 20 min (duracion media de 5,7 min), siendo
en el 81,8% de las crisis inferiores a 5 min. El tipo de cri-
sis mas frecuente (54,5%) fue tonico-clénica generalizada
(54,5%).

De los 11 pacientes, 5 presentaron infeccion respiratoria
de vias altas y 6 gastroenteritis aguda.

De los 5 coprocultivos realizados, se aislo Salmonella en
uno de ellos y rotavirus en 2.

Se realizd un electroencefalograma en fase aguda en 10
de los 11 pacientes, con resultado normal en el 40% (de los
restantes 3 presentaban lentificacion en el registro y otros
3 actividad irritativa).

En cuanto a las pruebas de neuroimagen, se realizaron
6 resonancias magnéticas y una tomografia computarizada,
destacando un paciente con hidrocefalia no obstructiva ni
progresiva.

Cinco pacientes precisaron farmacos antiepilépticos para
yugular la crisis en el servicio de urgencias, utilizando benzo-
diacepinas (diacepam o midazolam). Posteriormente, 6 de
los pacientes hospitalizados necesitaron farmacos antiepi-
lépticos, siendo los mas usados el valproico y el levetirace-
tam. Al alta, solo 4 de los pacientes precisaron tratamiento
de mantenimiento y uno de ellos terapia combinada.

A todos los pacientes se les reviso en consulta. Un solo
un paciente desarrollé epilepsia posteriormente (parcial con
crisis secundariamente generalizada).

Las crisis parainfecciosas o crisis convulsivas asociadas a
procesos infecciosos banales, tipo gastroenteritis aguda o
infeccion respiratoria de vias altas, son procesos poco cono-
cidos en nuestro medio’®.
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Tabla 1  Casos recogidos
Caso Sexo Edad AF N.° Duracion Semiologia Inf. A.S. EEG Neuroimagen  PL T.° T.° Evolucion
crisis intercu alta
1 Varon 0,6 No 2 3 Tonica IRVA Neutrofili ~ Normal No No N
+ PCR
2 Varon 0,5 No 2 1 TCG IRVA Normal Lento RM: Si: LEV LEV N
normal normal
3 Mujer 0,2 No 4 1 TCG GEA Normal Normal RM: Si: Urg: mida N
normal normal iv
4 Varén 3,8 Epilepsia 2 10 TCG IRVA Normal Lento RM: Si: Urg: VPA N
normal normal diacepam
rec-
tal + mida.
VPA
5 Varon 2,1 Narcolepsia 10 2 TCG GEA Normal Normal RM: Si: LEV VPA+ N
normal normal LEV
6 Mujer 1,4 No 3 5 Parcial GEA Normal Irritacion RM: Si: LEV LEV N
2.° gral normal normal
7 Mujer 4,5 Epilepsia 1 20 Parcial IRVA Linfocitosis Normal No No Urg: N
2.° gral diacepam
rec-
tal + mida.
VPA
8 Mujer 4,8 Crisis 1 5 TCG GEA Normal act irritativa RM: No Epilepsia
febriles centro hidrocefalia parcial
temporal
9 Varon 2,1 No 1 Descon  Tonica IRVA Normal No No No Urg N
diacepam
rectal
10 Varon 2,1 No 2 2 TCG GEA Normal Lento TC: Si: N
normal normal
11 Mujer 2,1 No 1 8 Parcial 2.° GEA Normal act irritativa Normal Normal Urg LEV
gral centro diacepam
temporal rectal
VPA
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Hasta el momento, la mayoria de las series de casos
realizadas en Espafna asocian las crisis parainfecciosas a gas-
troenteritis aguda'~3>¢,

En la serie de casos de Lara Helgueda et al.* se observo
que las crisis parainfecciosas se producian en el contexto de
gastroenteritis aguda en el 67,6% y de infeccion respirato-
ria de vias altas en el 32,4%, datos bastante aproximados
a los encontrados en nuestra serie, con un 54,5 y 45,5%,
respectivamente.

Es frecuente la tendencia a la agrupacion de crisis
durante el mismo proceso infeccioso, pero no es criterio
indispensable para el diagnéstico'. De hecho, en nuestro
estudio, objetivamos que 4 de nuestros pacientes (36,4%)
presentaron una Unica crisis.

En cuanto a las pruebas de imagen, la mas realizada fue
la resonancia magnética craneal, que se solicito en el 70% de
los casos, con resultado alterado en un solo paciente (hidro-
cefalia). Estos datos son similares a los encontrados en la
literatura®.

En las crisis parainfecciosas existe una tendencia a la
refractariedad a pesar del tratamiento?=>. Esto no se obje-
tivd en nuestra serie, donde precisé de mantenimiento por
agrupacion de las crisis el 54,4% de los pacientes y solo un
paciente requiri6 terapia combinada.

Tan solo el 54,5% de los pacientes revisados con diagnos-
tico al ingreso de crisis convulsiva fueron dados de alta con
el diagndstico definitivo de crisis parainfecciosas.

La evolucion de todos los pacientes, seguidos en con-
sulta, fue favorable, sin historia posterior de crisis, salvo
una epilepsia parcial.

En conclusion, las crisis parainfecciosas son cuadros poco
conocidos en nuestro medio, motivo por el cual contindan
siendo infradiagnosticados, lo que suscita la realizacion de
una gran cantidad de pruebas complementarias y adminis-
tracion de tratamientos innecesarios.
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