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«jAtencion!, el oxigeno solo es
magquillaje». Respuestas de los
autores

l.!)'_lm!llr'\.

‘*Warning! Oxygen is just makeup’’. Author’s
reply

Sra. Editora:

Agradecemos el comentario de los autores' en relacion con
el Documento de consenso de la SEIP y la SENP sobre la
neumonia adquirida en la comunidad (NAC). Sus conside-
raciones sobre la FiO,, SatO, y PF son del maximo interés’.
Estamos de acuerdo en que un paciente con un sindrome de
distrés respiratorio agudo debe ser evaluado por una Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP).

Queremos aclarar, no obstante, algunos aspectos. En
relacion con la FiO, del 40%, el Documento de consenso se
refiere a que la FiO, conseguida en la via respiratoria con
gafas nasales con oxigeno de pared se calcula en 0,4. Se
explicita que, como tratamiento de soporte, se debe admi-
nistrar oxigeno con canulas nasales, mascarilla o carpasi la
SatO, fuese < 92%, y en caso de ser insuficiente, adminis-
trar oxigeno con canulas nasales de alto flujo o mascarilla
con reservorio y oxigeno al 100%, valorandose el ingreso en
UCIP en las horas siguientes.

Los autores hacen referencia a un articulo publicado con
posterioridad a la del consenso?, por lo que no pudo ser
valorado durante su redaccion. Segln los autores, en este
ensayo clinico realizado en Bangladesh, «se demuestra que
en pacientes hipoxémicos el uso de canulas nasales de bajo
flujo o las canulas nasales de alto flujo (CNAF) producen
una mayor mortalidad que la CPAP de burbuja«, lo que
les lleva a titular su carta «Atencion, el oxigeno solo es
maquillaje».

Nos parece necesario realizar las siguientes precisiones
en relacion con dicho comentario:

- Una lectura detallada del estudio permite apreciar que
«el tratamiento con CPAP de burbuja mejora el pro-
nostico en nifos con neumonia muy grave e hipoxemia
comparado con el oxigeno a bajo flujo». En el estudio,
que fue interrumpido prematuramente, no se observaron
resultados diferentes entre el grupo de CPAP con burbuja
y el grupo con oxigeno a alto flujo.

Véase contenido relacionado en DOI:
10.1016/j.anpedi.2015.10.014

http://dx.doi.org/

- Un editorial publicado en la misma revista® reafirma
la superioridad del CPAP de burbuja sobre el oxigeno
a bajo flujo en los nifios de Bangladesh, pero lamenta
que no se puedan extraer conclusiones firmes, dada la
interrupcion del ensayo y el uso de procedimientos esta-
disticos incorrectos.

- El ensayo de Bangladesh es dificilmente extrapolable a
nuestro medio, con menor mortalidad por NAC y mayor
accesibilidad a las UCIP.

- Existen estudios recientes que demuestran que las
canulas de alto flujo disminuyen la mortalidad en la
insuficiencia respiratoria no hipercapnica, frente a la oxi-
genoterapia convencional y a la ventilacion no invasiva®.
Se necesitan mas estudios para poder establecer con
rotundidad el papel de las canulas de alto flujo en nifos
con NAC e insuficiencia respiratoria.

En cualquier caso, parece apropiado que en nifios con
SatO, insuficiente con gafas nasales, se utilicen mascarilla
con reservorio o canulas de alto flujo mientras se evalla el
traslado a UCIP, especialmente en centros que no disponen
de esta. La CPAP de burbuja también es una medida apli-
cable en cualquier medio, pudiendo ser util para reducir la
mortalidad en situaciones con menos recursos.
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