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Resumen

Introduccion: La nutricion adecuada es uno de los objetivos primordiales en el manejo de los
recién nacidos prematuros. Sin embargo, la falta de evidencia en cuanto a cual es la mejor
estrategia para alcanzar este objetivo da lugar a que exista una gran variabilidad en las practicas
de alimentacion. Esta variabilidad podria estar relacionada con las diferencias que existen en
la incidencia de complicaciones como la enterocolitis necrosante (ECN).

Objetivo: Valorar la variabilidad en las practicas sobre alimentacion entre las unidades neona-
tales de la red SEN-1500.

Método Estudio transversal, mediante cuestionario, solicitando informacion sobre alimenta-
cion del recién nacido de muy bajo peso (RNMBP) (leche donada, momento de inicio, trofica,
incrementos, fortificantes, probioticos) en el afo 2013.

Resultados: Contestaron 60/98 hospitales; la tasa de respuesta fue mayor en centros con mas
de 50 RNMBP/ano (30/31). EL 67% tienen protocolo de alimentacion, el 52% refieren variabilidad
en su unidad y el 25% disponen de leche donada. Se inicia la alimentacion en las primeras 48 h,
aunque se retrasa en las edades mas bajas aun en ausencia de fallo hemodinamico. Ademas de
la inestabilidad hemodinamica hay otras situaciones por las que se demora su inicio (ausencia
de leche materna, CIR, flujo umbilical alterado, asfixia), mientras que raramente se retrasa
por ausencia de meconio o por mantener un catéter umbilical. Por debajo de 25semanas la
mitad comienzan directamente con incrementos progresivos en lugar de nutricion trofica. Los
incrementos raramente alcanzan 30 ml/kg/dia. Casi todos usan fortificantes y vitaminas. El uso
de probioticos es excepcional.

Conclusiones: Existe gran variabilidad en la politica de alimentacion del RNMBP entre las uni-
dades neonatales espafiolas. Aunque algunas diferencias en las practicas de alimentacion estan
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justificadas por la falta de evidencia, hay intervenciones que si han demostrado su eficacia,
como disponer de un protocolo de alimentacion (basado en pruebas) o tener acceso a leche
donada; su implementacion en todos los centros podria disminuir la incidencia de ECN y mejorar
el estado nutricional de los RNMBP.
© 2016 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.
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Necrotising Introduction: Proper nutrition is one of the primary objectives in the management of preterm

infants. However, lack of evidence on the best strategy to achieve this objective has led to a
great variability in feeding practices. This variability may be related to the differences in the
incidence of complications, such as necrotising enterocolitis (NEC).

Objective: The aim of this study is to assess the variability in clinical practice regarding enteral
feeding in SEN-1500 Spanish network.

Method: An observational study was conducted using a questionnaire sent out in 2013 requesting
information about feeding very low birth weight (VLBW) neonates (bank milk, start time, trophic
feeding, increases, fortifiers and probiotics).

Results: Responses were received from 60 of the 98 hospitals. The response rate was higher
in centres with more than 50 VLBW/year (30/31). Just over two-thirds (67%) have feeding pro-
tocols, and 52% refer to variability within their unit. A milk bank is available in 25% of the
units. First feeding occurs fairly evenly throughout first 48 hours, although it is delayed in lower
gestational ages, even when there is no haemodynamic failure. In addition to hemodynamic
instability there are other situations when the start is delayed (absence of breast milk, CIR,
altered umbilical flow, asphyxia), while it is rarely delayed by absence of meconium or maintain
an umbilical catheter.Half of those under 25 weeks begin directly with progressive increases
instead of trophic feeding. Increases rarely reach 30 ml/kg/day. Almost all use fortification and
vitamins. There was a significant use of probiotics at the time of the survey.

Conclusions: There is great variability in enteral nutrition policies in VLBW in Spain. Although
some differences are justified by the lack of evidence, there are other interventions that have
proven to be effective, such as evidence-based protocols or access to donor milk. Implementa-
tion in all the units could reduce the incidence of NEC and improve the nutritional status.

© 2016 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-
ved.

Introduccion

El recién nacido (RN) prematuro nace durante un periodo
critico en el crecimiento y desarrollo del sistema nervioso.
La nutricion del recién nacido de muy bajo peso (RNMBP)
tiene como objetivo promover un crecimiento similar al que
ocurre intraltero sin imponer estrés sobre sus inmaduras
funciones metabolicas y excretoras. En la practica lograr
esto es dificil, debido a las dificultades que plantean los
sistemas metabolico y digestivo aln inmaduros y a las pato-
logias intercurrentes que presentan. El resultado es que en
muchos casos ocurre un retraso en el crecimiento extrau-
terino que con frecuencia agrava un retraso intrauterino
previo. Esta nutricion subdptima en un periodo tan impor-
tante puede tener consecuencias irreparables tanto en el
crecimiento como en el desarrollo neurolégico’?.

Por ello la tendencia actual es evitar en lo posible la
restriccion del crecimiento extrauterino mediante una

nutricion parenteral agresiva y precoz (con nutrientes
cercanos a los que recibiria a través de la placenta) y una
alimentacion lo mas temprana posible®.

Pero el mejor modo de lograrlo sigue sin estar claro; la
evidencia disponible para muchos de los procedimientos que
atafen a la alimentacion del prematuro es pobre y explica la
gran variabilidad en el modo en que se inicia y se continla la
alimentacion entre los distintos paises, entre hospitales del
mismo pais e incluso entre profesionales del mismo centro®.
Esta variabilidad podria estar relacionada con las diferen-
cias que existen en la incidencia de malnutricion posnatal
o de enterocolitis necrosante (ECN). Diversos trabajos han
mostrado que una protocolizacion adecuada de la alimenta-
cion logra reducir la incidencia de ECN y/o mejorar el nivel
nutricional®®.

En Espafa la red SEN-1500 objetivd una restriccion del
crecimiento posnatal en RNMBP cuya intensidad difiere
entre las distintas unidades', asi como una variabilidad en



Variabilidad en la alimentacion del prematuro

247

la incidencia de ECN, con centros en los que es excepcional
frente a otros con una tasa elevada (mediana: 6,9%; rango
intercuartil: 0,00-8,3)’.

La informacion sobre las practicas de alimentacion de
los hospitales espafoles es escasa. El objeto de este estudio
es describir su variabilidad entre las distintas unidades de
neonatologia incluidas en la red SEN-1500.

Material y métodos

En 2013 se envid via e-mail un cuestionario desde la secre-
taria de SEN-1500 al responsable de la red en cada hospital
participante, relacionando cada centro con un nimero que
de forma ciega nos facilito el epidemiologo. Se dejo abierta
la posibilidad de que fuera él u otro miembro de su unidad
quien contestara, pero refiriendo sus respuestas a la politica
de su unidad mas que a su criterio particular. Para mejorar
la tasa de respuesta fue necesario realizar una segunda peti-
cion general, y otra individualizada a los centros restantes.

Para la elaboracion del cuestionario se tom6 como base
los items incluidos en el estudio de Klingenberg et al.*, que
habia sido capaz de evidenciar la variabilidad de practicas
sobre alimentacion del prematuro a nivel internacional, y
se anadieron algunos no recogidos en él. Un primer borrador
fue monitorizado por los miembros de la unidad, corrigiendo
la redaccion de las preguntas que resultaron confusas. El
cuestionario definitivo incluia 28 preguntas sobre nutricion
del RN <32 semanas y/o <1.500¢: 22 a alimentacion, 5 a
nutricion parenteral y una a describir cambios en su politica
nutricional en los 2 afios previos. Veinticinco eran preguntas
cerradas de eleccion Unica, una de respuesta multiple y dos
de texto libre. Nueve de las preguntas permitian opcional-
mente afadir comentarios. En 5 se estratificaba la poblacion
en 3 subgrupos de edad gestacional (EG) (entre parénte-
sis se anadia un peso orientativo): <25semanas (<700g);
25-27 semanas (< 1.000g); 28-31semanas (< 1.500g).

En este trabajo se presentan los resultados referidos a
las practicas alimentarias en el afio 2013 (momento de ini-
cio, nutricion trofica [NT], volumen de incrementos, leche
donada, fortificantes y probidticos).

Dado que SEN-1500 incluye hospitales de distintos niveles
asistenciales, se compararon las practicas entre aquellos con
mas de 50 RN < 1.500 g/afo (unidades «grandes») y el resto
mediante tablas de contingencia, usando como test de inde-
pendencia el estadistico chi-cuadrado, o su equivalente no
paramétrico (test exacto de Fisher) cuando alguna frecuen-
cia fue inferior a 5. Todas las unidades grandes y 24/29 de
las «pequenas» atienden a < 28 semanas (< 1.000 g); los 5 res-
tantes se han retirado al calcular las tasas para esas edades.
Los resultados se presentan en forma de porcentajes.

Previamente a la realizacion de la encuesta se obtuvo
autorizacion por la direccion de la red SEN-1500. Los datos
se presentan agrupados, sin relacionarlos con centros con-
cretos y siguiendo las leyes y normas de proteccion de datos
en vigor (ley 41/2002 de 14 de noviembre; ley 15/1999 de
15 de diciembre); recibio la aprobacion del comité de ética
de investigacion de Malaga.

Resultados

La encuesta se dirigio6 a los 100 hospitales de la red SEN-1500.
Dos fueron descartados por no disponer entonces de unidad
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Figura 1 Momento en el que se comienza nutricion ente-
ral seglin edad gestacional en prematuros hemodinamicamente
estables (sin farmacos vasoactivos), en cada periodo de edad.

neonatal. De los 98 restantes, respondieron 60 (61% de los
encuestados), con una cobertura mayor entre las unidades
grandes (30/31; 97%) que en el resto (29/67; 43%).
Respondieron hospitales de todas las comunidades auté-
nomas excepto Baleares, Extremadura y Cantabria; el 95%
eran hospitales de la red publica y el 73%, universitarios.

Disposicion de protocolo escrito y variabilidad

El 67% (40/60) disponian de protocolo escrito sobre
nutricion. Con independencia de ello, el 52% (31/60) mani-
festaron que existia variabilidad entre el personal de su
unidad, y la consideraron: muy alta, 3% (2/60); alta, 5%
(3/60); intermedia, 22% (13); baja, 46% (28/60), muy baja,
20% (12/60); 2 no contestaron.

Disponibilidad de leche donada

Solo el 8% (5/60) tenian banco de leche; eran 5 unidades
grandes. EL 17% (10/60) disponian de leche de banco externo
(5 grandes y 5 pequenas). El 75% (45/60) no tenian acceso a
leche donada.

¢{Cuando empezar la nutricién enteral?

La figura 1 muestra el momento en que se comienza la
alimentacion en RNMBP hemodinamicamente estables. «No
contestaron» 5 hospitales que no atienden RN <28 semanas
y uno que refiere retrasarla hasta disponer de leche materna
(LM).

Nutricion trofica vs incrementos progresivos.
Volumen de los incrementos

Se definid NT como aquella que no superara 20-24 ml/kg/dia
durante 4-7 dias. Hay centros que inician la alimentacion
mediante un periodo de NT seguido por otro de incrementos
progresivos, y otros que lo hacen directamente en funcion
de la tolerancia y sin periodo de NT previo.
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Tabla 1 Situaciones en donde se retrasa el inicio de la
nutricion enteral

Retraso alimentacion

Si no hay leche materna 21 (35%)
Diagnostico prenatal CIR 22 (37%)
Diagnostico flujo diastolico 26 (43%)
reverso o ausente en arteria
umbilical
Asfixia perinatal 53 (88%)
Hasta eliminacion de meconio 5 (8%)
Cateterizacion de arteria 10 (17%)

umbilical

Inestabilidad hemodinamica 60 (100%)

Conforme aumenta la EG, disminuye el porcentaje de
hospitales que realizan NT: 51% (29/55), 33% (19/57) y 5%
(3/60) en RN <25, 25-27 y 28-31 semanas, respectivamente.
Cuatro hospitales mantenian un periodo de NT de 2-3 dias,
inferior al que definimos.

Todos aumentan 10-20 ml/kg/dia excepto 11 hospitales,
que alcanzan 30ml/kg/dia, y solo en los prematuros mas
grandes; esos 11 lo hacian sin NT previa.

Situaciones en donde se retrasa el inicio de la
alimentacion

Existen diferencias marcadas en la importancia que se
otorga a distintas indicaciones clinicas para retrasar o no la
alimentacion (tabla 1). Muchos hospitales comentaron tener
en cuenta la combinacion de varios de estos factores para
tomar esa decision.

Modo de administracion de la alimentacion: bolo vs
enteral continua

La tabla 2 muestra la variabilidad respecto al uso de alimen-
tacion continua vs bolo, asi como del volumen y la frecuencia
de estos.

Volumen final a alcanzar segun el tipo de
alimentacion

La figura 2 muestra los volimenes finales en funcion del
tipo de alimento. Se alcanzan mayores voliumenes con LM
sola que cuando se fortifica o se usa formula de prematuro,

Volumen final NE segun tipo lactancia
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Figura 2 Volumenes finales de leche en funcion del tipo de
leche administrada.

pero persistiendo una estimable variabilidad en los 3 tipos
de alimentacion.

Fortificantes

Su uso es generalizado, si bien el modo de utilizarlos difiere
considerablemente de unos centros a otros.

EL 93% (56/60) los usan de manera habitual, el 3% (2/60),
en pacientes seleccionados, y 2 centros no los utilizan nunca.
De los 58 que los usan, el 93% (54/58) utilizan el volumen
de leche como criterio para iniciar la fortificacion (35/54 al
alcanzar 100-120 ml/kg/dia).

El 24% (14/58) suspenden el fortificante al alcanzar
determinado peso, el 7% (4/58) a determinada edad, el 55%
(32/58) cuando lactan al pecho, el 10% (6/58) al alta hospi-
talaria, y el 3% (2/58) lo mantienen al alta.

El 64% (37/58) inician la fortificacion a dosis bajas,
incrementandola progresivamente; el resto lo hacen direc-
tamente a dosis completas.

El 55% (32/58) preparan el fortificante a pie de cuna en
cada toma; el 14% (8/58) lo hacen en la unidad guardandolo
refrigerado 12-24h; el 31% (18/58) lo preparan en biberone-
ria/dietética, la mitad de ellos en cada toma y el otro 50%
refrigerandolo.

Vitaminas

El 95% (58/60) anaden vitaminas a la LM fortificada: el 35%
(21/60) un polivitaminico, el 38% (23/60) vitamina Dy el 20%
(12/60) una combinacion de ambas.

Tabla 2 Modo de administracion de la nutricion enteral segiin edad gestacional

Bolos
Edad gestacional Nutricion enteral a Total bolos Cada 2h Cada 3h Cada 4h Otro Total
débito continuo (12 tomas) (8 tomas) (6 tomas) método
< 25 semanas 19 (35%) 32 (58%) 6 (11%) 22 (40%) 4 (7%) 4 (7%) 55
25- 27 semanas 17 (30%) 37 (66%) 8 (16%) 24 (42%) 5 (9%) 2 (4%) 57
28- 31 semanas 7 (12%) 51 (85%) 8 (13%) 41 (68%) 2 (3%) 2 (3%) 60
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Alimentacion al alta

De los RNPT<1.000g que siguen con LM exclusiva en el
momento del alta, en el 82% (49/60) no recomiendan for-
tificante salvo que el RN no tenga una ganancia ponderal
adecuada, mientras que en el 15% (9/60) lo siguen mante-
niendo. Cuando reciben lactancia mixta o artificial, en el
72% (43/60) se recomienda mantener formula de prematu-
ros; en el 15% (9/60), de inicio, y en el 10% (6/60), de bajo
peso. Dos hospitales no contestaron.

Probiéticos

Solo 2 hospitales usaban probidticos en el momento de la
encuesta: uno de manera habitual y otro en casos deter-
minados. Ambos usaban una combinacion de Lactobacillus
acidophilus y Lactobacillus biphidus.

Tamano de las unidades

El anexo 1 muestra el porcentaje de aplicacion de cada una
de las medidas descritas en funcion de que tuvieran mas o
menos de 50 ingresos de RNMBP al afo.

Discusién

El presente estudio aporta informacion sobre la practica cli-
nica con respecto a la alimentacion del RN < 32 semanas y/o
1.500g. A pesar de las limitaciones inherentes a los estu-
dios mediante cuestionario, creemos que refleja de forma
bastante aproximada las practicas que se estan llevando
a cabo en nuestro pais y pone de manifiesto una falta de
homogeneidad en la aplicacion de muchas de ellas.

La tasa de respuesta fue muy elevada en las unidades
grandes, pero menor en las pequefas, posiblemente por-
que muchas de ellas no atienden o ingresan pocos neonatos
<28semanas de gestacion y muchas preguntas se referian
especificamente a este grupo de edad. En las que respon-
dieron, las practicas alimentarias analizadas se aplican de
forma similar que en las unidades mas grandes.

Hay practicas de alimentacion que no han demostrado
una mayor eficacia que otras, por lo que la variabilidad es
probablemente poco trascendente; en cambio, existen algu-
nas medidas que tienen un cuerpo de evidencia suficiente
para apoyar una recomendacion determinada. Asi, y si nos
referimos a la reduccioén del riesgo de ECN, el uso de LM, la
protocolizacion del régimen de alimentacion (con recomen-
daciones avaladas por la evidencia) y, probablemente, el uso
de determinados probidticos han demostrado ser factores
protectores.

En 2013 solo el 25% de los hospitales encuestados dispo-
nian de leche donada. El uso de formula dobla el riesgo de
ECN frente a la leche de banco?, por lo que una mayor dispo-
nibilidad de esta conduciria a una mejora en los resultados.
Un reciente trabajo destaca la amplia variabilidad en el uso
de LM y de banco en la alimentacion del RNMBP en los hos-
pitales espanoles, asi como en las medidas que favorecen la
disponibilidad de leche de la propia madre®.

En los servicios de neonatologia el régimen de alimenta-
cion del RNMBP debe estar estandarizado segln la evidencia

mas reciente. Esta medida ha demostrado disminuir la inci-
dencia de ECN>'?, En nuestra encuesta solo el 66% tenian
protocolo escrito e, incluso asi, el 37% admitian variabilidad
a pesar de tenerlo. Ese porcentaje aumenta hasta el 75%
entre los que no tienen protocolo escrito.

Mencién aparte merecen los probioticos. Recientes estu-
dios coinciden en mostrar una reduccion tanto en la tasa de
ECN como de mortalidad con determinadas cepas y asocia-
ciones de probidticos'''¢. En el momento en que se realizo el
estudio solo 2 unidades los utilizaban, aunque creemos que
habran aumentado desde entonces. Probablemente deban
recomendarse aln mas en los centros con la tasa de ECN
mas elevada.

Hay otras practicas en las que la evidencia no es tan
clara; es el caso del momento de inicio, la indicacion de
NT y su duracion, o el volumen durante la fase de incre-
mentos. Si bien existen ensayos y metaanalisis sobre estos
puntos'”'® a menudo los casos a los que nos enfrentamos no
estan recogidos en los criterios de inclusion de los mismos;
generalmente incluian pocos nifos de extremado bajo peso o
excluian expresamente los que presentaban retraso de cre-
cimiento, alteracion en el dopler, problemas hemodinamicos
o hipoxia. Hay estudios que advierten que la velocidad con
la que se habia introducido la alimentacion era mayor en
los casos que presentaron ECN'. Asimismo, estudios obser-
vacionales muestran las mejores tasas de ECN utilizando
protocolos de alimentacion extremadamente lentos?®?'; lo
cual podria conducirnos a extender esta politica a neonatos
que en realidad tendrian poco riesgo de ECN.

En ocasiones el problema radica en que se apliquen
pruebas de determinados estudios en poblaciones que
expresamente fueron excluidas de ellos?’. En este sentido
es conveniente sefalar que el momento de iniciar la ali-
mentacion no parece influir en el riesgo de ECN y que la
NT es tan segura como el ayuno, pero siempre y cuando el
paciente esté hemodinamicamente estable; o que los incre-
mentos de 30 ml/kg/dia parecen ser tan seguros como los de
20 ml/kg/dia, pero solo se ha demostrado en nifos >1.000g
y después de un periodo de una semana de NT?*4, Es posible
que una mirada atenta a las recientes guias de practica cli-
nica ayuden a limitar una aplicacion erronea de la literatura
y a homogeneizar algunas de estas practicas?*=°.

En nuestro estudio encontramos una actitud mas pru-
dente respecto a la introduccion de la alimentacién en los
prematuros mas pequeios, de forma acorde a su mayor
riesgo de ECN. En la mayoria de centros espanoles la ali-
mentacion se inicia pronto, en primer o segundo dia de
vida. Esta actitud es consecuente con el cuerpo de eviden-
cia actual, que aconseja evitar el ayuno prolongado en todos
los RNMBP hemodinamicamente estables e iniciar la alimen-
tacion con aportes troficos que ayudaran a la maduracion
intestinal®"32.

Si encontramos diferencias en la fase de incrementos
posteriores: incluso en los RN mas inmaduros, la mitad de
los hospitales encuestados proceden a incrementar la ali-
mentacion desde el primer dia, mientras que la otra mitad
mantiene un periodo de NT. El porcentaje de centros en los
que se incrementan los aportes desde el inicio aumenta en
edades mas altas. La evidencia en este punto también es
pobre: aunque hay estudios que muestran que retrasar los
incrementos no aumentaria el riesgo de ECN'8, hay otros que
sugieren lo contrario®:.
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Respecto al volumen de los incrementos, son pocos los
que alcanzan los 30 ml/kg/dia, aun en los de mas EG. Nin-
guno utiliza volumenes tan altos en los de edades inferiores
a 28 semanas, lo cual parece adecuado habida cuenta de que
actualmente no existe evidencia suficiente para recomendar
incrementos > 30ml/kg/dia en <1.000g'8.

Con respecto a los factores que retrasan el inicio de la
nutricion enteral, existe también mucha variabilidad. Un
amplio ensayo muestra que en prematuros < 35 semanas con
retraso de crecimiento intrauterino (CIR) y doppler umbili-
cal patologico, sin farmacos vasoactivos, iniciar la enteral
en el segundo dia vs el sexto no modifica el riesgo de ECN
y acorta el tiempo hasta alcanzar la enteral completa®. La
falta de LM fresca o donada también justifica para algunos
centros retrasar la alimentacion, pero no deberia serlo la
existencia de catéter umbilical®.

Respecto al modo de administrar la leche, los hospitales
espanoles utilizan tanto bolos como alimentacion a débito
continuo. Aunque ambos métodos pueden conllevar bene-
ficios y riesgos tedricos, no hay evidencia suficiente para
recomendar uno u otro modelo®®?’.

Con respecto al uso de fortificantes y vitaminas, la uni-
formidad es mayor: la mayoria de hospitales los afaden a la
LM; esta politica es acorde a la evidencia actual de que la
fortificacion durante el periodo hospitalario asocia un mejor
crecimiento sin incrementar el riesgo de ECN3®. Los fortifi-
cantes son introducidos cuando se alcanza un volumen de
100-120 ml/kg/diay se retiran habitualmente al alcanzar LM
exclusiva al pecho si la curva de crecimiento es buena. En
cambio, existe mas variabilidad respecto al modo de prepa-
rarlos; el fortificante se modifica en la leche con el paso de
las horas, lo que justifica anadirlo en el momento de la toma.
El 28% conservaban la preparacion refrigerada durante 12-
24h.

Con relacion a la alimentacion recomendada en el
momento del alta, encontramos que en los nifos que reci-
bian lactancia artificial o mixta la mayoria de los centros
mantienen temporalmente una férmula de prematuros,
mientras que porcentajes inferiores usan formula de inicio
estandar o de bajo peso. Las pruebas actualmente dispo-
nibles son poco consistentes como para optar por una u
otra actitud; probablemente los volimenes de leche que
toman los lactantes con formula estandar seran mayores,
compensando asi su menor concentracion de nutrientes.
Un reciente metaanalisis indica que las formulas de bajo
peso podrian incrementar la tasa de crecimiento hasta los
18 meses cuando se comparan con la férmula estandar, pero
que no existe evidencia para hacer una recomendacion firme
a este respecto®.

Respecto a los nifos que son dados de alta recibiendo
lactancia materna exclusiva, la mayor parte de centros
no recomiendan mantener la fortificacion y la reservan
solo para los casos en los que no se obtiene una ganancia
ponderal adecuada. Actualmente no existe evidencia que
apoye la fortificacion de forma sistematica después del
alta®.

Limitaciones del estudio

Como otros estudios basados en cuestionarios, la infor-
macion obtenida podria no coincidir plenamente con las

practicas reales. El grupo de estudio incluye Unicamente
centros pertenecientes a SEN-1500; no obstante, creemos
que la amplia cobertura de los centros que aportan mas
pacientes a esta red confiere una buena representatividad
a nivel nacional para este tipo de unidades; la menor res-
puesta de centros mas pequeos o la posibilidad de que estos
estén menos representados posibilita que algunas medidas
pudieran ser distintas en centros de menor nivel asistencial.
La informacion recogida se corresponde con las practicas
en el ano 2013, por lo que es posible que algunas se hayan
modificado desde entonces.

Conclusiones

Existe una gran variabilidad en la politica de alimentacion
de los ninos de menos de 1.500 g en las unidades neonatales
espanolas. En algunas practicas la variabilidad se puede jus-
tificar por falta de evidencia; sin embargo en otras, como
el uso de leche donada o disponer de protocolos basados en
pruebas, la variabilidad en la practica no esta justificada
porque su uso ha mostrado una reduccion en la frecuencia
de ECN.
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Appendix A. MATERIAL SUPLEMENTARIO

Se puede consultar material suplementario a este articulo
en su version electronica disponible en http://dx.doi.org/
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