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Figura 1 Resultados obtenidos con la informacion facilitada
por el laboratorio comercializador del medicamento.
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Papel de la medicina nuclear en
el diagnostico diferencial entre
infarto 6seo y osteomielitis en
el contexto de drepanocitosis

@ CrossMark

Role of nuclear medicine in the differential
diagnosis of bone infarction and osteomyelitis
in drepanocytosis

Sr. Editor:

La drepanocitosis es una enfermedad autosomica recesiva,
donde los hematies con hemoglobina S patologica adquieren
forma de hoz, provocando obstrucciones del flujo capilar
y hemodlisis’. Las crisis vasooclusivas con afectacion dsea
(infartos dseos) son la manifestacion clinica mas comdn,
principalmente en himero, tibia y fémur'?. La desvitali-
zacion del tejido tras las crisis vasooclusivas, la saturacion
de los macrofagos con productos derivados de la hemolisis
cronica y la disfuncion esplénica predisponen a la infec-
cion dsea’?, siendo la Salmonella el microorganismo mas

frecuente'. La clinica es similar en ambos casos (dolor, calor,
eritema e hinchazén)? y las pruebas de imagen conven-
cionales (radiografia y ecografia) frecuentemente no son
concluyentes. En Medicina Nuclear disponemos de la gam-
magrafia con doble trazador (difosfonatos y coloides) para
realizar el diagnostico diferencial.

Presentamos el caso de un nino de 12 afos con drepano-
citosis, que acude a urgencias con dolor en region proximal
de tibia izquierda, de 48 h de evolucidn, sin traumatismo.
Mejor6 inicialmente con tratamiento analgésico (cloruro
morfico), empeorando al tercer dia, con reagudizacion del
dolor, edema local y elevacion de reactantes de fase aguda y
procalcitonina. No presentaba leucocitosis ni fiebre (aunque
es poco frecuente, la ausencia de fiebre en la osteomieli-
tis, en algunas series se ha descrito hasta en un 22% de los
casos’).

Ante la necesidad de realizar el diagnostico diferencial
entre infarto dseo y osteomielitis, se solicitd una radiografia
y una ecografia. Ambas presentaban cambios inflamatorios
inespecificos de partes blandas en region anterior de tibia
izquierda, sin poder diferenciar ambas entidades. Se inicié
tratamiento antibiotico por via intravenosa empirico y se
solicitd una gammagrafia osea.
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Pool vascular Fase metabolica Coloides
Figura 1  En fase de pool vascular, se observa un aumento de la difusion vasculo-intersticial del radiotrazador en teorica tube-

rosidad tibial izquierda. En fase metabolica y en el estudio con coloides: hipercaptacion focal en tuberosidad tibial izquierda,
con captacion fisioldgica en el estudio con coloides. Hipercaptacion difusa leve en los dos tercios proximales de la diafisis tibial

izquierda, hipocaptante en el estudio con coloides.

Se realizd una gammagrafia 6sea, obteniéndose imagenes
estaticas en fase de pool vascular (a los 5 minutos) y en fase
metabolica (2 h), tras la inyeccidn intravenosa de 335 MBq
de ®™Tc-HDP. Se observd aumento de la difusién vasculo-
intersticial y de actividad osteogénica en tuberosidad tibial
izquierda, con muy leve incremento difuso de captacion en
los dos tercios proximales de la diafisis tibial ipsilateral, sin
otras alteraciones patoldgicas en el resto de las estructu-
ras exploradas. Este patron gammagrafico se puede observar
tanto en infarto 6seo como en osteomielitis'.

A las 24 h, para diferenciar ambas entidades, se realizo
una gammagrafia de médula dsea. Adquiriéndose imagenes
en posicion similar, a los 20 minutos de la inyeccion intra-
venosa de 201 MBq de *™Tc-sulfuro coloidal. Se observd
captacion fisiolégica en la tuberosidad tibial izquierda, con
hipocaptacion en los dos tercios proximales de la diafisis
tibial ipsilateral (fig. 1).

El patron gammagrafico fue compatible con osteomielitis
en la tuberosidad tibial izquierda e infarto dseo en los dos
tercios proximales de la diafisis tibial ipsilateral.

En estadios iniciales es dificil diferenciar tanto clinica
como radiolégicamente entre osteomielitis e infarto dseo. A
pesar de ello, la técnica de imagen inicial es la radiografia
simple, para excluir otras patologias (tumores y fracturas).
Los hallazgos radioldgicos caracteristicos no son detectables
hasta pasados al menos 10 dias del cuadro agudo®.

La ecografia puede ser de utilidad en localizaciones acce-
sibles para la misma, principalmente en la deteccion de
colecciones y abscesos en tejidos blandos'“.

La gammagrafia con doble trazador permite diferenciar
entre infarto 6seo y osteomielitis. En la gammagrafia 6sea
la osteomielitis presenta hipercaptacion (pudiendo ser hipo-
captante en fases iniciales). La hipercaptaciéon también se
observa en los infartos 0seos en fase de revascularizacion, a
partir del tercer dia del inicio del dolor (pudiendo ser normal
o hipocaptante antes del tercer dia)>°.

Es en la fase de revascularizacion cuando la gam-
magrafia de médula osea diferencia ambas patologias,
permaneciendo hipocaptantes las zonas de infarto dseo,
mientras que las osteomielitis muestran una captacion
normal’?2.

La gammagrafia de médula 6sea se basa en la afinidad del
radiotrazador por el sistema reticuloendotelial de la médula
0sea, mientras que la gammagrafia dsea refleja la respuesta
osteoblastica del hueso®. Esta Gltima esta aumentada tanto
en la osteomielitis como en el infarto 6seo, mientras que la
médula 6sea no se altera en la osteomielitis.

En el contexto de drepanocitosis no debemos olvidar
la historia clinica, ya que infartos 6seos previos pueden
permanecer hipocaptantes?, no pudiendo diferenciar gam-
magraficamente si se trata de una lesion nueva o antigua,
por lo que se debera valorar junto con la clinica y antece-
dentes.

En conclusion, las técnicas disponibles en medicina
nuclear son de gran utilidad, ya que el estudio 6seo con
doble trazador permite realizar un diagnostico diferencial
precoz entre infarto 6seo versus osteomielitis, de forma no
invasiva, importante en nifilos con drepanocitosis en los que
se solapan ambas entidades.
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