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Gastritis colagena: una forma
atrofica inusual en el nifio

@ CrossMark

Collagenous gastritis: An unusual atypical
form in a male infant

Sr. Editor:

Se presenta un varén de 11 afos que consulta por plenitud
posprandial y sensacion nauseosa de 3 anos de evolucion,
sin vomitos, pirosis, ni dolor abdominal. Habito intestinal
y desarrollo normales. Refiere orquiepididimitis de repeti-
cion (biopsia testicular y de epididimo normal) y pélipo de
retencion a los 3 anos. Antecedentes familiares de enferme-
dad autoinmune (madre: Ell inespecifica, gastritis cronica y
artritis; padre: artritis psoriasica; rama materna: gastritis
crénica, anemia perniciosa, sindrome de Sjogren y enferme-
dad celiaca). Exploraciones complementarias: hemoglobina
13,3 g/dl; ferritina 15 pg/l; vitamina By, 150 pcg/ml. Nive-
les bajos de pepsindgeno 11 3,5ng/ml; pepsindgeno i
6,3ng/ml y gastrina: 19,6 pg/ml. Hemograma, bioqui-
mica, coagulacion, hormonas tiroideas e inmunoglobulinas
normales. Anticuerpos ANA, ANCA, ASCA, antitransglutami-
nasa IgA, anticélulas parietales, anti-LKM, antimusculo liso,
antimitocondrial y antifactor intrinseco negativos. Calpro-
tectina fecal normal. La endoscopia alta demostré mucosa
pangastrica con pliegues engrosados y aspecto nodular
(fig. 1). Biopsia gastrica: infiltrado de células inflama-
torias y gruesa banda colagena subepitelial y marcada
atrofia glandular oxintica. No se observo Helicobacter
pylori, metaplasia enteroide ni displasia epitelial (fig. 2).
La colonoscopia descart6 afectacion coldnica. El paciente
estaba asintomatico, por lo que se mantuvo tratamiento
con vitamina Bs; y hierro. Se realizaron endoscopias de
seguimiento a los 6 y 18 meses en las que se demostro la
persistencia de gastritis colagena, manteniéndose asintoma-
tico.

La gastritis colagena es una entidad muy infrecuente. Se
han descrito aproximadamente 60 casos en la literatura’.
El primer caso se describié en 1989 por Colleti y Trainer en
una paciente de 15 afos?. Actualmente la etiologia exacta
y su patogénesis no son bien conocidas. El deposito de cola-
geno puede deberse a una respuesta anormal tras un agente
toxico o infeccioso que produce una inflamacion crénica o
a un aumento de la permeabilidad vascular que da lugar
a extravasacion y depdsito de proteinas y colageno. Suele
aparecer antes de la adolescencia y predomina en el sexo
femenino. Se clasifica en 2 tipos en funcion de la zona del
tubo digestivo afectada: la gastritis colagena y el esprue
colageno. El primer grupo afecta mayoritariamente a nifos
y adultos jovenes y es de localizacion gastrica. El segundo
grupo aparece en adultos, con afectacion del intestino
delgado proximal y se caracteriza por diarrea acuosa y pér-
dida de peso por malabsorcion. Ambos grupos pueden estar
asociados a colitis colagena. Son frecuentes las enfermeda-
des autoinmunes asociadas, como enfermedades tiroideas,
artritis reumatoide y psoriasica, lupus eritematoso sistémico
o sindrome de Sjogren. La asociacion a procesos autoinmu-
nes es rara en el paciente pediatrico®*. En el estudio de
Arnason et al.® se describen 3 patrones histoldgicos distin-
tos: eosinofilico, linfocitico y atréfico. El patrén atréfico es
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Figura1 Endoscopia alta.

muy raro en nifnos. Nuestro paciente presentaba una mar-
cada atrofia de glandulas oxinticas, como corresponde a este
Ultimo tipo. La presencia de patron atrdfico puede tener
un origen autoinmune, aunque no ha podido demostrarse
en este paciente. La clinica es inespecifica e incluye dolor
abdominal epigastrico y anemia ferropénica, asi como dis-
pepsia y vomitos. Debe plantearse el diagnostico diferencial
con reflujo gastroesofagico, gastritis por Helicobacter pylori
y trastornos eosinofilicos del tracto digestivo. La anemia
ferropénica obliga a descartar la existencia de enfermedad
celiaca.

El diagnostico exige realizar una endoscopia digestiva
superior y se recomienda colonoscopia para descartar afec-
tacion coldnica asociada. Los hallazgos histologicos incluyen
un infiltrado inflamatorio cronico subepitelial junto con una
banda de colageno mayor de 10 micras. El aspecto nodu-
lar de antro y cuerpo gastricos es tipico y mas frecuente en
nifios®. También se puede observar una mucosa eritematosa,
acompanada de seudopolipos, erosiones, Ulceras o sangrado.
El curso de la enfermedad es crénico, aunque benigno. No se
han descrito malignizaciones evolutivas, aunque la historia
natural de la enfermedad es desconocida®.

Figura 2

Biopsia gastrica.
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CARTAS CIENTIFICAS

El tratamiento se basa en inhibidores de la bomba de
protones o antagonistas H, (contraindicados en nuestro
caso por tratarse de una pangastritis atrofica que se aso-
cia a hipoclorhidria) y ferroterapia oral. También pueden
utilizarse farmacos antiinflamatorios como corticoides sis-
témicos. Ademas se han utilizado dietas hipoalergénicas o
sin gluten con pobres resultados. No existe un protocolo
de tratamiento unanimemente aceptado. Actualmente se
recomienda ferroterapia oral, anadiendo de manera indi-
vidualizada antisecretores o antiinflamatorios durante el
periodo mas breve posible.
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Recuperacion de episodios

de infeccién por Clostridium
difficile tras la aplicacién

de un documento de consenso

@ CrossMark

Recovery from episodes of Clostridium
difficile infection following
the implementation of a consensus document

Sr. Editor:

Clostridium difficile es la causa mas frecuente de diarrea
relacionada con los cuidados sanitarios'. Diversos estudios
inciden ademas en la importancia de la infeccion por
Clostridium difficile (ICD) de adquisicion comunitaria®>. Sin
embargo, la ICD continlia siendo infradiagnosticada, bien
por la ausencia de sospecha clinica, bien por una metodo-
logia microbioldgica inadecuada. En Espaina, Alcala et al.
refieren que el 47,6% de los episodios de ICD carecieron
de sospecha clinica, especialmente en pacientes de <3 dias
de hospitalizacion y en hospitalizados de <65 anos, pero
también en pacientes no hospitalizados (68,2% de las ICD
no sospechadas)®. A este respecto, 2 estudios nacionales de
prevalencia (1 y n) en 2013 comunican tasas estimadas de
ICD comunitaria de 19,1 y 25,2 por 100.000 personas/ano,
respectivamente®. En un reciente documento sobre la ICD
en Espana, con participacion de la Sociedad Espanola de
Quimioterapia®, se concluye entre otras recomendaciones
que todas las heces diarreicas, en >2 anos, recibidas
deberian procesarse para diagnéstico de ICD, aun cuando no
se hubiera solicitado. El objetivo es conocer la repercusion
de dicha recomendacion en nuestra institucion. Entre 2014
y 2016, en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de

Madrid, se procesaron para Clostridium difficile toxigénico
(CDT), en ausencia de sospecha clinica, las heces diarreicas
con peticion de coprocultivo de pacientes de >2 anos con
diagnostico clinico de gastroenteritis aguda (GEA), estuvie-
ran o no hospitalizados (mediana: 7 afos, 3-21 anos). La
exclusion de pacientes <2 afos obedece a las conocidas ele-
vadas tasas de colonizacién por CDT. El diagnostico de ICD
consiste en la deteccion simultanea de GDH y toxinas A/B
como cribado (TechLab® C. Diff QuiK Chek Complete®, Alere
Healthcare S.L.U.) y posteriormente la deteccion de toxina
B (tcdB) en aquellas muestras positivas para GDH y negativas
para toxinas A/B mediante PCR como confirmacion (Portrait
toxigenic C. difficile Assay, Alere Healthcare S.L.U.). El
coprocultivo no incluye cultivo toxigénico ni ensayo de
citotoxicidad. Se procesaron 1.162 heces para coprocultivo
y determinacion de CDT, fuera esta solicitada por el facul-
tativo o ampliada por el laboratorio. En 399 (34%) no hubo
sospecha clinica de ICD y 209 (52%) correspondieron a episo-
dios de GEA en pacientes no ingresados. Partiendo de estas
399 muestras y atendiendo solo al coprocultivo, la sospecha
clinica de GEA no tuvo confirmacion microbiologica en 269
(67%). El 88% de las GEA con coprocultivo negativo corres-
pondieron a pacientes hospitalizados y el 49% a pacientes
no ingresados. El coprocultivo de 130 muestras fue positivo:
Campylobacter spp. (76), Salmonella spp. (53), Yersinia
enterocolitica (1) y Shigella flexneri (1): 23 muestras proce-
dian de pacientes ingresados. Se cuantificaron 128 muestras
con coprocultivo positivo y, ademas, CDT negativo; en 55 de
ellas se desconocia si el episodio de GEA podia calificarse
de coinfeccion, ya que la solicitud no incluyé un proba-
ble diagnostico de etiologia virica/parasitaria. En las 73
muestras restantes, si se contemplaba la basqueda de otros
posibles agentes etioldgicos, aunque solo en 8 muestras el
estudio solicitado era completo (coprocultivo, parasitos y
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