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Resumen

Introduccion: Eleccema de manos es una forma frecuente de eccema en adultos. Su diagnostico
en ocasiones es complejo debido a la existencia de diferentes clasificaciones diagndsticas.
Existen pocos trabajos que estudien el eccema de manos y su clasificacion en ninos.

Material y método: Se ha identificado a 389 nifios entre 0 y 16 afios remitidos a la Unidad
de Alergia Cutanea de nuestro servicio para estudio con pruebas epicutaneas en el periodo
1996-2016. De entre todos los casos se han seleccionado 42 casos con dermatitis localizada
exclusivamente en la mano (10,8% de todos los ninos remitidos). En todos los casos se rea-
lizaron pruebas epicutaneas parchando la bateria estandar, asi como baterias adicionales en
funcion de la sospecha clinica. Se recogieron datos epidemioldgicos (edad, sexo, antecedentes
de dermatitis atopica. . .), asi como clinicos (localizacion de las lesiones).

Resultados: De los 42 ninos remitidos con dermatitis de la mano, 25 (60,5%) eran nifas y
17 (40,5%) nifos. La edad media de los pacientes con dermatitis de la mano fue de 10,6 +
3,9 aios. El diagndstico definitivo tras la realizacion de pruebas epicutaneas fue dermatitis ato-
pica en 15 casos, dermatitis alérgica de contacto en 14 pacientes, eccema enddgeno vesiculoso
en 6 casos, eccema endogeno hiperqueratosico en 5 casos y dermatitis irritativa de contacto en
2 casos. Los alérgenos detectados mas frecuentes fueron tiomersal (9 casos), niiquel (5 casos),
mercurio (5 casos) y cobalto (4 casos).

Conclusion: El eccema de manos es una entidad frecuente en nin~os. La causa mas frecuente es
la dermatitis atoipica, aunque no son infrecuentes los casos de dermatitis alérgica de contacto
que se manifiestan como eccema de manos. Todo nifo con eccema de manos en el que se
sospeche una causa alérgica debe ser remitido para realizacion de pruebas epicutaneas.
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Hand eczema in children. Clinical and epidemiological study of the population
referred to a tertiary hospital

Abstract

Introduction: Hand eczema is a frequent disease in adults. Diagnosing the cause of hand eczema
is difficult due to different classifications. There is lack of evidence on hand eczema and its
causes in children.

Material and method: A total of 389 children between 0 and 16 years were identified between
1996 and 2016, from whom 42 (10.8%) with exclusively hand eczema were selected. In all cases
a standard battery of epicutaneous patch tests was performed, as well as additional batteries
depending on the clinical suspicion. The clinical and epidemiological features of these children
were recorded and compared against children with eczema in other locations.

Results: The 42 children with hand eczema included 25 (60.5%) girls, and 17 (40.5%) boys,
with a mean age of 10.6 +- 3.9 years, and did not differ from that of children with eczema in
other locations. The definitive diagnosis after patch-testing was Atopic Dermatitis in 15 cases,
Allergic Contact Dermatitis in 14 patients, Endogenous Vesiculous Eczema in 6 cases, Endogenous
Hyperkeratotic Eczema in 5 cases, and Irritant Contact Dermatitis in 2 cases. The most frequent
allergens detected were thiomersal (9 cases), nickel (5 cases), mercury (5 cases), and cobalt
(4 cases).

Conclusion: Hand eczema is a common condition in children. The most common cause is atopic
dermatitis, although cases of allergic contact dermatitis manifesting as hand eczema are not
uncommon. Any child with eczema of hands in whom an allergic cause is suspected should be
referred for patch- testing.

© 2017 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

El eccema de manos es una forma frecuente de eccema.
Consiste en la presencia de eritema, vesiculas y pustulas en
las formas agudas, asi como descamacion vy fisuras en las
formas cronicas'. El diagnéstico del eccema de manos es
confuso y existen mUltiples clasificaciones diagndsticas’.

Igualmente, existe controversia acerca del papel que
cumplen la dermatitis alérgica de contacto (DAC) y la der-
matitis atopica en el eccema de manos en nifos. Algunos
trabajos sugieren la realizacion de pruebas epicutaneas en
cualquier niflo con eccema de manos®, mientras que otros
indican que la causa subyacente es una dermatitis atopica y
que no requieren mas exploraciones*®.

El objetivo del presente estudio es determinar la pre-
valencia de eccema de manos en la poblacion pediatrica
remitida a una Unidad de Alergia Cutanea, asi como deter-
minar las formas clinicas mas frecuentes y los alérgenos
implicados en las formas exogenas alérgicas.

Material y método

Se ha disenado un estudio observacional, retrospectivo y uni-
céntrico identificando a todos los pacientes entre 0 y 16
anos con eccema de manos remitidos a la Unidad de Aler-
gia Cutanea del Hospital General Universitario de Valencia
para estudio con pruebas epicutaneas entre los anos 1996 y
2016. Se ha descartado a los pacientes con eccema de manos
y eccema en otras localizaciones. En todos los casos selec-

cionados se realizd estudio con la bateria estandar del Grupo
Espafnol de Investigacion en Dermatitis de Contacto y Alergia
Cutanea (GEIDAC) proporcionada por Martitor” (Barcelona,
Espana), asi como con los productos propios aportados por
el paciente y baterias adicionales en funcion de la sospecha
clinica en cada caso. Los alérgenos se aplicaron en la espalda
de los pacientes sobre piel aparentemente sana y se oclu-
yeron durante 48 h con camaras de Finn proporcionadas por
Allergeaze® (Hamburgo, Alemania). La lectura se realizo a
las 48 y 96 h. La reaccién cutanea se valoro en funcion de
los criterios del International Contact Dermatitis Research
Group (ICDRG).

Tras la realizacién de pruebas epicutaneas, y sobre la
base de sus resultados en conjuncion con datos clinicos y epi-
demioldgicos, se realizo el diagnostico definitivo siguiendo
la clasificacion del eccema de manos propuesta por Agner
et al.? (tabla 1).

Se compar6 la frecuencia de las diferentes formas de
eccema de manos en la poblacion pediatrica y adulta. Se
compararon la edad, el sexo, la prevalencia de sensibiliza-
cion y la prevalencia de DAC de los nifios con eccema de
manos Yy los nifos con eccema en otras localizaciones. La
prueba exacta de Fisher se realizé para comparar las varia-
bles cualitativas. Para comparar la edad en los diferentes
grupos se empled la prueba de suma de rangos de Wilcoxon.

Resultados

Desde enero de 1996 hasta diciembre del 2015 se remi-
tieron 5.985 pacientes a la Unidad de Alergia Cutanea, de
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Tabla 1

Clasificacion del eccema de manos

Definicion

Eccema atopico de mano

Dermatitis alérgica
de contacto

Dermatitis irritativa
de contacto

Eccema enddgeno
hiperqueratésico

Eccema enddgeno
vesiculoso

Eccema de manos en el contexto de una dermatitis atopica diagnosticada segun los criterios
de Hanikin y Rajka modificados. Ausencia de contacto con sustancias irritantes

o sensibilizacion relevante a un alérgeno

Sensibilizacion a uno o mas alérgenos y contacto relevante con este alérgeno a nivel de las
manos

Antecedente de contacto prolongado o habitual con una sustancia irritante conocida

y ausencia de sensibilizacion relevante para un alérgeno

Eccema cronico con fisuracion, hiperqueratosis o pulpitis sin brotes de vesiculas en un
paciente que no cumple criterios de dermatitis atopica. Ausencia de contacto con sustancias
irritantes o sensibilizacion relevante a un alérgeno

Eccema recurrente con brotes de vesiculas en un paciente que no cumple criterios de
dermatitis atopica. Ausencia de contacto con sustancias irritantes o sensibilizacion relevante
a un alérgeno

Tabla 2 Caracteristicas epidemiologicas de los pacientes pediatricos con eccema de manos y de los pacientes pediatricos con

eccema en otras localizaciones

Nifos con eccema Nifios con eccema en p-valor
de manos otras localizaciones
n =42 n = 347
Edad, media + DE (afos) 10,5 + 3,5 10,6 + 3,9 0,85
Sexo masculino, n (%) 17 (40,5) 146 (42) 0,76
Diagnostico DAC, n (%) 14 (33,3) 137 (39,5) 0,38
> un alérgeno positivo, n (%) 16 (38,1) 179 (51,6) 0,09

entre los cuales 389 (6,5%) eran ninos de entre 0y 16 anos;
1.153 pacientes (19,3%) presentaban eccema localizado
exclusivamente en la mano, de los cuales 42 (3,6%) eran
ninos.

La tabla 2 muestra las caracteristicas epidemiologicas de
los nifos con eccema de manos y los nifos con eccema en
otras localizaciones. De los 42 nifos remitidos con eccema
de manos, 25 (60,5%) eran nifas y 17 (40,5%) nifos. La pro-
porcion de nifos con eccema de manos frente a nifas fue
similar a la de los nifilos con eccema en otras localizaciones
(p=0,87).

La edad media + desviacion estandar de los pacientes
con eccema de mano fue de 10,6 + 3,9 anos, con un rango
de edad entre 3 y 16 anos. No hubo diferencias estadistica-
mente significativas con la edad de los nifos con eccema en
otras localizaciones (p=0,66).

El diagnostico definitivo tras la realizacion de prue-
bas epicutaneas fue de dermatitis atopica en 15 pacientes
(35,7%), DAC en 14 pacientes (33,3%), eccema enddgeno
vesiculoso en 6 pacientes (14,3%), eccema endogeno hiper-
queratdsico en 5 pacientes (11,9%) y dermatitis irritativa de
contacto en 2 pacientes (4,8%). La prevalencia de DAC en
ninos con eccema de manos fue inferior a la de los nifos con
eccema en otras localizaciones (39,5%) siendo la diferen-
cia no significativa (p=0,5). Dos pacientes con diagnéstico
de DAC cumplian también criterios de dermatitis atopica no
diagnosticada previamente. La tabla 3 muestra la frecuen-
cia de cada categoria de eccema de manos en los pacientes
pediatricos y adultos estudiados.

Tabla3 Diagndstico definitivo de los pacientes con eccema
de manos pediatricos y adultos tras la realizacion de pruebas
epicutaneas

Ninos con Adultos con
eccema de eccema de
manos manos
n=42 n=1.111
Eccema atdpico de manos 15 (35,7%) 70 (6,3%)
Dermatitis alérgica 14 (33,3%) 505 (45,5%)
de contacto
Dermatitis irritativa 2 (4,8%) 203 (18,3%)
de contacto
Eccema enddgeno 5 (11,9%) 103 (9,3%)
hiperqueratosico
Eccema enddgeno 6 (14,3%) 230 (20,7%)

vesiculoso

En total, se encontr6 a 16 nifios con parches positi-
vos (38,1%). La prevalencia de sensibilizacion alérgica fue
inferior a la del resto de nifos remitidos (51,6%) siendo dicha
diferencia no significativa (p=0,09).

Los alérgenos detectados mas frecuentes fueron tiomer-
sal (9 casos), niquel (5 casos), mercurio (5 casos) y cobalto
(4 casos). La relacion completa de alérgenos detectados y
su relevancia se muestra en la tabla 4.
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Tabla 4 Alérgenos mas frecuentes encontrados en nuestra
serie de pacientes y porcentaje de casos relevantes

Alérgenos Totales, Relevantes,
n=67 n (%)
n=19
Tiomersal 9 4 (44,5)
Niquel 5 0 (0)
Mercurio 5 3 (60)
Cobalto 4 0 (0)
Paladio 2 0 (0)
Abitol 2 2 (100)
Colofonia 2 2 (100)
Kathon CG® 2 2 (100)
(metilisotiazolinona +
metilcloroisotiazolinona)
Mezcla mercapto 1 1 (100)
Cianoacrilato 1 0 (100)
Citronellal 1 1 (100)
Formaldehido 1 1 (100)
Mezcla de perfumes 1 1 (100)
Piroxicam 1 1 (100)
Diaminodifenilmetano 1 1 (100)

Tabla 5 Localizaciones mas frecuentemente afectadas en
pacientes con eccema de manos. Se desglosan las localiza-
ciones en los pacientes con DAC

Localizacion Total, DAC No DAC
n =42 n=14 n =29

Dorso 5 1 3

Palma 9 1 9

Borde lateral de los dedos 4 0 4

Pulpejo 12 2 10

Sin distincion de zonas 12 10 2

Las localizaciones afectadas con mas frecuencia (tabla 5)
fueron los pulpejos (12 casos, 28,6%), las palmas (9 casos,
21,4%) el dorso de la mano (5 casos 11,9%) y el borde lateral
de las manos (4 casos, 9,5%). En 12 casos (28,6%) la afec-
tacion fue difusa, sin predileccion por ninguna de las zonas
previas. En los pacientes con DAC, las localizaciones afecta-
das fueron la difusa (10 casos, 71,4%), los pulpejos (2 casos,
14,3%), el dorso de la mano (un caso, 7,1%) y la palma de la
mano (un caso, 7,1%) (tabla 5).

El mecanismo de sensibilizacion en los casos de DAC fue
iatrogénico en 8 casos, uso de cosméticos en 2 casos, guantes
en 2 casos, contacto con juguetes (pasta de modelar) en un
caso y uso de bisuteria en un caso.

Discusién

La prevalencia de eccema de manos en la poblacion pedia-
trica remitida para estudio con pruebas epicutaneas ha sido
del 10%. Se trata de una prevalencia algo inferior a la encon-
trada en otros estudios en nuestro medio’, probablemente
motivado por el hecho de haber seleccionado a los pacientes
con eccema exclusivo de manos. En los trabajos en los que se
selecciond a adultos con eccema exclusivo de manos la pre-

valencia, en torno al 7-15%, ha sido similar a la encontrada
en nuestro estudio’ 348,

La edad media de los nifios con eccema de manos fue
similar a la del resto de nifios, con un rango de edad equi-
parable y que incluia todos los grupos de edad estudiados.
Igualmente, no se encontraron diferencias en la prevalen-
cia de eccema de manos tanto en niflas como en ninos. Esto
esta en consonancia con otros estudios en los que el eccema
de manos se manifiesta tanto en la edad pediatrica como
adulta®”?.

En conjunto, las causas endogenas de eccema de mano
supusieron el 62% de todos los casos. No obstante, solo la
mitad de los pacientes con eccema de manos endogeno
cumplian criterios de dermatitis atopica. Este hallazgo es
concordante con nuestra experiencia en la practica habi-
tual, en la que encontramos pacientes con eccema de manos
sin una causa externa que lo justifique y que no cumplen
criterios de dermatitis atopica. La incidencia mas alta de
dermatitis atépica en otros trabajos’® probablemente sea
debida a que no se caracterizo6 el grupo de pacientes con
eccema de manos enddgeno vesiculoso e hiperqueratdsico.

El segundo diagnodstico mas frecuente fue el de DAC, que
se realizé en uno de cada 3 niflos con eccema de manos. El
hecho de que algunos pacientes con DAC presentaran ade-
mas criterios de dermatitis atopica remarca la importancia
de descartar causas alérgicas sobreanadidas en pacientes
con eccema de manos y dermatitis atopica, tal y como reco-
miendan las guias clinicas europeas®'°.

La principal diferencia con los pacientes adultos es
la baja prevalencia de eccema irritativo de contacto en
ninos, mientras que en adultos es una de las causas
mas frecuentes de eccema de manos’. Esto posiblemente
sea debido a que la mayoria de eccemas irritativos de
manos se deben al uso frecuente de productos irritan-
tes en el ambito laboral o doméstico, una practica que
es infrecuente en ninos. El lavado frecuente de manos
o el contacto prolongado con liquidos es también mucho mas
frecuente en adultos’. Otra diferencia es la menor preva-
lencia de eccema atopico de manos en la poblacion adulta
a expensas de otras formas de eccema enddgeno de manos.
Este hallazgo es concordante con otros estudios en adultos?.

Los alérgenos implicados en la DAC de la mano son simi-
lares a los encontrados en otros estudios en adultos*®. De
manera similar a otros trabajos de alergia cutanea''?, los
metales como grupo fueron el grupo de alérgenos encontra-
dos con mayor frecuencia en nuestro estudio.

El tiomersal fue el alérgeno mas frecuentemente encon-
trado. No obstante, menos de la mitad de las reacciones
fueron relevantes. Esto es debido a que el tiomersal es
un conservante que se encuentra actualmente en desuso.
En nuestro estudio, todos los casos de sensibilizacion a
tiomersal y mercurio fueron en relacion con el uso de solu-
ciones antisépticas mercuriales, actualmente en desuso. En
la actualidad, las sensibilizaciones relevantes al mercurio
o al tiomersal son extremadamente infrecuentes, pese a
que sigue siendo el alérgeno mas frecuentemente encon-
trado en nifos y adultos en los que se realizan pruebas
epicutaneas. Es por ello que el GEIDAC ha decidido elimi-
nar el tiomersal de los alérgenos presentes en la bateria
estandar’®.

El niquel y el cobalto son alérgenos muy frecuentes en la
poblacion pediatrica’®'2 415, Al igual que ocurre con el tio-
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mersal, la relevancia de dicha sensibilizacion es en muchas
ocasiones dudosa'®.

En 2015 entré en vigor la nueva normativa de la Union
Europea que limita considerablemente la presencia permi-
tida de niquel y otros metales con potencial alergénico en
productos de bisuteria'’.

Por ello es previsible que los casos de sensibilizacion rele-
vante al niquel disminuyan en los proximos afos'?.

La colofonia y el abitol son adhesivos que se emplean
en diversos productos como calzado, guantes, apositos. . .,
estando relacionados en nuestro estudio con el uso de
apoésitos médicos en todos los casos'®. La presencia de sen-
sibilizacion a colofonia es también un marcador de alergia
a fragancias, por lo que se deberia descartar una aler-
gia a las mismas cuando se encuentra un parche positivo
a colofonia'. El diaminodifenilmetano se puede encontrar
como endurecedor de resinas epoxi 0 como componente en
la fabricacion de fibras de lycra. En nuestro caso, la sensi-
bilizacion se relaciono con el uso de guantes de plastico.

Tras los metales y los adhesivos, los conservantes fueron
los terceros alérgenos mas frecuentemente encontrados en
nifos con DAC en las manos. Entre los conservantes, los mas
importantes son la metilcloroisotiazolinona y la metilisotia-
zolinona (MCI/MI). Actualmente constituyen la causa mas
frecuente de sensibilizacién por cosméticos en adultos?®?2,
La MCI/MI es la causa mas frecuente de DAC por cosméticos
en adultos?®?? y en algunos trabajos se advierte también de
la alta prevalencia de sensibilizacién en nifos?®?*. Esto es
debido a que la MCI/MI es muy ubicua, estando presente
en todo tipo de productos cosméticos para nifios (toalli-
tas humedas, cremas hidratantes, perfumes, juguetes de
manualidades. . .)**?> requiriendo un alto nivel de sospecha
para su diagnostico (fig. 1).

En nuestro estudio, la localizacion mas frecuentemente
afectada fue el pulpejo, a diferencia de otros estudios en
adultos en los que los pulpejos se afectaron con menos fre-

Figura 1

Nina de 8 anos con eccema de manos. Las pruebas
epicutaneas mostraron positividad para Kathon (metilcloro-
metilisotiazolinona) y formaldehido, considerandose de rele-
vancia presente. Los alérgenos estaban presentes en los
productos de manualidades que utilizaba habitualmente la
paciente. Notese la afectacion de multiples subunidades ana-
tomicas.

cuencia que la palma o los dedos’??¢. Es interesante el
hecho de que la mayoria de casos de DAC se localizaron
en multiples partes de la mano, sin que pudiera existir una
demarcacion clara de las lesiones. Boonstra et al.’ encon-
traron unos resultados similares, con una incidencia mucho
mayor de DAC en los casos de afectacion no clasificable de
la mano. Esto es atribuible a que el alérgeno (cosméticos,
apositos, antisépticos...) entra en contacto con diferentes
subunidades anatémicas de la mano al mismo tiempo, no
existiendo una Unica localizacion claramente afectada. Por
ello, la posibilidad de una DAC es mayor cuando se encuen-
tren lesiones afectando a multiples zonas de la mano frente
a una Unica localizacién aislada (palma, dorso, pulpejos)°.

En conclusion, el eccema de manos es una entidad fre-
cuente en nifos. En conjunto, el eccema enddgeno es mas
frecuente, si bien solo la mitad de los pacientes cumplen cri-
terios de dermatitis atopica. No son infrecuentes los casos
de DAC que se manifiestan como eccema de manos. Exis-
ten alérgenos clasicos (tiomersal, mercurio, niquel...) cuya
incidencia va en disminucion y cuya relevancia en casos de
sensibilizacion es dudosa. Por otro lado, existen alérgenos
emergentes (fragancias, isotiazolinonas), con una inciden-
cia en aumento y que requieren un alto grado de sospecha
para su diagnodstico. Todo nifo con eccema de manos en el
que se sospeche una causa alérgica debe ser remitido para
realizacion de pruebas epicutaneas.
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