184

CARTAS CIENTIFICAS

Bibliografia

1. Venema W, Voskuil M, Dijkstra G, Weersma R, Festen E. The gene-
tic background of inflammatory bowel disease: From correlation
to causality. J Pathol. 2017;241:146-58.

2. Kammermeier J, Dziubak R, Pescarin M, Drury S, Godwin H, Reeve
K, et al. Phenotypic and Genotypic Characterisation of Inflamma-
tory Bowel Disease Presenting Before the Age of 2 years. J Crohns
Colitis. 2017;11:60-9.

3. Maaser C, Langholz E, Gordon A, Burisch J, Elul P,
Hernandez V, et al. European Crohn’s and Colitis Organisation
Topical Review on Environmental Factors in IBD. J Crohns Colitis.
2017;11:905-20.

4. Prosberg M, Bentsen F, Vind |, Petersen AM, Gluud LL. The asso-
ciation between the gut microbiota and the inflammatory bowel
disease activity: A systematic review and meta-analysis. Scand J
Gastroenterol. 2016;51:1407-15.

5. Martin de Carpi J, Rodriguez A, Ramos E, Jiménez S,
Martinez-Gomez MJ, Medina E. Increasing incidence of pedia-
tric inflammatory bowel disease in Spain (1996-2009): The SPIRIT
Registry. Inflamm Bowel Dis. 2013;19:73-80.

6. Torki M, Gholamrezaei A, Mirbagher L, Danesh M, Kheiri S,
Emami M. Vitamin D deficiency associated with disease acti-
vity in patients with inflammatory bowel diseases. Dig Dis Sci.
2015;60:3085-91.

Alicia Isabel Pascual Pérez*, Juan José Diaz Martin,
Santiago Jiménez Trevifo y Carlos Bousoio Garcia

Seccion de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pedidtrica, Area de Gestion Clinica de Pediatria, Hospital
Universitario Central de Asturias, Oviedo, Asturias, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: Aliciapascual13@gmail.com
(A.l. Pascual Pérez).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2017.11.008

1695-4033/

© 2017 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Trasplante de microbiota fecal en
nifo con enfermedad inflamatoria
intestinal de inicio muy precoz

Faecal microbiota transplant in a child with
very early onset inflammatory bowel disease

Sr. Editor:

La disbiosis intestinal subyacente en los pacientes con enfer-
medad inflamatoria intestinal (Ell) ha dirigido en parte las
opciones terapéuticas. El trasplante de microbiota fecal
(TMF), que consiste en la infusion de suspension fecal proce-
dente de un donante sano al tracto intestinal de un paciente
receptor con idea de tratar una enfermedad especifica aso-
ciada a la alteracion de la microbiota intestinal, ha mostrado
ser eficaz en la infeccion recurrente Clostridium difficile en
adultos y pacientes pediatricos. Esta modalidad terapéutica
también podria contribuir significativamente al control de
la Ell. La ileostomia disociada se ha utilizado como medida
quirurgica de caracter temporal en nifios con colitis refrac-
taria para inducir estabilidad clinica, mejorar el estado
nutricional y reducir o retirar el tratamiento esteroideo’.
Se describe el primer caso pediatrico de TMF a través de
ileostomia disociada efectuado en Espana.

Se trata de un nino de 6 anos y 7 meses de edad,
cuya madre esta afecta de enfermedad de Crohn, diagnos-
ticado a los 2 anos de edad de enfermedad inflamatoria
no clasificada (EIINC) por episodios recurrentes de diarrea
sanguinolenta, anemia e hipoalbuminemia. El despistaje de
inmunodeficiencias y de enfermedades inflamatorias mono-
génicas negativas y la investigacion de procesos infecciosos
ha sido repetidamente negativa para tuberculosis y CMV
a excepcion de 3 episodios de diarrea sanguinolenta con
resultado positivo para toxina de Clostridium difficile. La
afectacion fue exclusivamente coldnica en las 3 exploracio-
nes endoscopicas realizadas y la histologia no revel6 datos de

interés que permitieran su clasificacion. El paciente fracasa
a la terapia convencional con mesalazina, esteroides sisté-
micos, tiopurinicos e infliximab (ambos con monitorizacion
de niveles en rango). Se acuerda con la familia no efectuar
colectomia optandose por realizar ileostomia disociada pro-
gramando antes del cierre de la ileostomia, el TMF a través
del estoma inferior. Se obtuvo el consentimiento familiar y
la aprobacion del Comité de Etica Asistencial del hospital

Tabla 1 Condiciones del donante

Edad > 18 anos

IMC en normopeso

Sin antecedentes personales ni familiares de enfermedades
autoinmunes

Ningln dato de enfermedad transmisible actual

Ningun dato de trastorno psiquiatrico

No haber tomado antibioticos ni inhibidor de bomba de
protones en los ultimos 3 meses

Registro dietético para comprobar dieta sana

Heces negativas para bacterias, parasitos, Clostridium
difficile, Rotavirus, Adenovirus

Calprotectina fecal <50 ng/g de heces

Antigeno Helicobacter pylori fecal negativo

Negatividad para serologia infecciosa a hepatitis A, B, C,
VIH, sifilis, CMV

Bioquimica general normal (hemograma, creatinina,
ionograma, transaminasas, colesterol, triglicéridos,
ferritina, albimina, inmunoglobulinas, PCR y
vitamina D3)

Ausencia de comportamiento sexual de alto riesgo
(multiples parejas, prostitucion)

No antecedente de viaje a zonas endémicas con alta
prevalencia de enfermedades diarreicas

CMV: citomegalovirus; IMC: indice de masa cor-
poral; PCR: proteina C reactiva; VIH: virus de la
inmunodeficiencia humana.
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Tabla 2 Evolucion del paciente
Hb g/dl Plaquetas PCRmg/l  Albiumina  Calprotectina Peso kg Talla
/mm?3 g/dl fecal ug/g cm
Dia 0 Ileostomia disociada 7,2 890.000 136 1,9 570 12,500 101,5
Dia 74 74.° dia de ileostomia 9,5 914.000 2,5 130 14,800 104,5
disociada (ileostomia)
Dia 74 1.2 infusion TMF
Dia 93 2.2 infusion TMF
Dia 113 Evolucion post-TMF 9,6 565.000 11,6 3,5 115 16 105
(ileostomia)
Dia 113 Cierre de ileostomia
Dia 127 14 dias post-cierre de 9,4 995.000 92,8 2,3 650 14,600 105,5
ileostomia
Dia 163 49 dias del cierre de 8,9 887.000 42,1 2,6 730 14,400 105,5
ileostomia

PCR: proteina C reactiva; TMF: trasplante de microbiota fecal.

para el procedimiento. Las condiciones exigidas al donante
fueron rigurosas para reducir o evitar cualquier evento en
el receptor relacionado con el donante (tabla 1).

El procedimiento consistié en la preparacion de heces
frescas del donante emitidas 3 h antes, conservadas a tem-
peratura ambiente en contenedor estéril. En el laboratorio
se homogeneizd una muestra de 50¢g de heces frescas con
150 ml de suero fisiologico no bacteriostatico y tras el fil-
trado se coleccioné en recipiente estéril. Se administrd
por sondaje del estoma inferior de la ileostomia 50 ml de
la suspension fecal mediante jeringa estéril. El paciente
permanecio en declbito supino durante 2h. Se sometio
20 dias después a una segunda infusion de suspension fecal
procedente del mismo donante con igual metodologia. El
procedimiento fue muy bien tolerado por parte del paciente.
La evolucion queda recogida en la tabla 2.

El interés del caso radica por un lado en la realiza-
cion de ileostomia disociada en un nifo afecto de colitis
grave refractaria al tratamiento, técnica recientemente
publicada por Maxwell et al." para este tipo de situacion.
Realmente se aprecié mejoria clinica con significativa recu-
peracién ponderal y moderada disminucion en la PCR. Una
vez estabilizado el paciente se procedio al TMF con idea de
ampliar el beneficio terapéutico. La experiencia del TMF en
el campo pediatrico es aln muy limitada y especialmente
en situaciones de Ell. Por otra parte existen profundas
diferencias metodologicas que dificulta la obtencion de
conclusiones. No tenemos constancia de la administracion
de suspension fecal por medio de ileostomia en pacientes
pediatricos. Aunque no existe consenso, parece que la via
de infusion por colonoscopia es superior al enemayy a la ruta
nasogastrica y nasoentérica, no solo por la aceptacion por
parte del paciente sino por conseguir que el colon entero
sea infundido?. Consideramos que en nuestro caso el TMF
a través del estoma de la ileostomia reunia las mejores
condiciones para depositar la suspension fecal directamente
en ileon terminal garantizando el paso gradual por todo
el colon. Tras 2 infusiones la situacion clinica mejoro de
forma muy satisfactoria, probablemente por adicion de
efectos beneficiosos (diversion ileal y el TMF). Son escasas
las publicaciones pediatricas sobre TMF en nifios con colitis

por Ell con resultados controvertidos. En nuestro caso, a
diferencia de las publicaciones pediatricas referidas®®,
la via de administracion fue por infusion directa en ileon
distal y no por enema, colonoscopia o por via nasoduodenal,
posiblemente con mas garantia para el depésito antero-
grado de la infusion a nivel coldnico evitando interferencias
ocasionadas por el transito gastrointestinal. Lamentable-
mente no podemos describir datos satisfactorios evolutivos
en nuestro paciente. Ignoramos el nimero de infusiones
de solucion fecal que hubiera necesitado este paciente. Es
urgente la ejecucion de estudios aleatorizados en nifos que
ayuden a despejar las numerosas dudas que tenemos en la
actualidad.
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Publicidad televisiva alimentaria en m
horario infantil reforzado en Espafa,
2017

Food and drinks advertising directed at
children on television during reinforced
protection time slot in Spain, 2017

Sr. Editor:

La obesidad infantil representa uno de los mayores proble-
mas de salud publica en nuestro pais, y condiciona uno de
los grandes retos a los que se enfrenta nuestra sociedad. En
Espafna, segln los datos del estudio ALADINO' realizado en
el ano 2015 la prevalencia de sobrepeso en nifios de 6 a 9
anos era del 23,2% y de obesidad del 18,1%.

Pero ;como hemos llegado a esta situacion? Nuestra
poblacion infantil realiza una vida cada vez mas sedentaria,
con limitacion del ejercicio fisico y un patrén de consumo de
alimentos poco saludables. Este ultimo factor constituye una
de las claves de la problematica de la obesidad, en la que la
publicidad televisiva puede jugar un papel relevante?, que
deberia ser analizado y controlado. En nuestro pais la biblio-
grafia al respecto resulta escasa, destacando estudios como
los de Royo Bordonada et al.?, que ponen de manifiesto el
alto grado exposicion de los nifios espaiioles a la publicidad
televisiva alimentaria.

Por nuestra parte hemos llevado a cabo un estudio piloto
observacional con el objetivo de analizar la publicidad
emitida en la television en el horario infantil reforzado,
centrandonos en los 4 principales canales de nuestro pais
con emision publicitaria (Telecinco, Cuatro, Antena 3 y La
Sexta). Dicho horario es de lunes a viernes de 8:00 a 9:00h
y de 17:00 a 20:00h, y los sabados y domingos de 9:00 a

Tabla 1

12:00h. Se analizaron 5 dias durante el mes de abril de 2017
(3 de ellos en el periodo de lunes a viernes y los 2 dias
restantes correspondientes al fin de semana), estudian-
dose un total de 72h de emision (18 h emitidas por cada
canal).

En el periodo estudiado se registraron 797 min de emi-
sion publicitaria (tabla 1) en horario de proteccion reforzado
infantil (equivalente a unos 200 min por canal). Se contabi-
lizaron un total de 2.847 anuncios, de los cuales 679 (23,8%)
eran de contenido alimentario, constatandose un promedio
de 9,5 anuncios alimentarios por hora de emision. Dichos
anuncios se clasificaron por categorias o grupos con carac-
teristicas nutricionales similares, configurados a partir de
una adaptacion simplificada de las categorias alimentarias
recogidas por el modelo de perfil nutricional europeo ela-
borado por la OMS (tabla 2). Los grupos mas anunciados en
los 4 canales fueron las bebidas e infusiones (22,9%, siendo
la mayor parte de ellos liquidos azucarados), las golosinas,
snacks y tartas (21,8%) y los lacteos (16,2%). Se observo
que, tanto la proporcion de anuncios de contenido alimenta-
rio como el subgrupo alimentario mas anunciado variaba de
forma significativa entre las cadenas, lo que pudiera relacio-
narse con el proceso de autorregulacion aplicado por cada
una de ellas.

Nuestros resultados indican que casi la mitad de anun-
cios que ven los nifos en el «horario de proteccion reforzado
infantil» promueven el consumo de alimentos con alta carga
calodrica, azucarados y poco saludables. Dado que los meno-
res también consumen contenidos televisivos en las horas
de comida y cena y que, dichos horarios estan sometidos a
menor regulacion publicitaria, es probable que la presion
publicitaria global sobre alimentos sea todavia mayor. En
Espana, en los Ultimos afios se han puesto en marcha inicia-
tivas para intentar contrarrestar esta realidad, como el Plan
HAVISA, que incluye pequehas leyendas en los anuncios que

Analisis de la publicidad total y de la publicidad alimentaria emitida por cada cadena

Cadena de television Tiempo de emision
publicitaria/tiempo

de emision total (%)

Numero total de
anuncios emitidos

Anuncios alimentarios
por hora de emision

Anuncios alimentarios
y (%) sobre el total de
anuncios de la cadena

Antena 3 16,7 693
Cuatro 23,1 897
Telecinco 14,3 507
La Sexta 19,6 750
Media 18,4 711,8

181 (26,1) 10,1
193 (21,5) 10,7
111 (21,9) 6,2

194 (25,9) 10,8

169,8 (23,8) 9,5
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