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Resumen:  Las  recomendaciones  internacionales  del  International  Liaison  Committee  on  Resus-
citation  (ILCOR)  publicadas  a  finales  de  2025,  proporcionan  el  marco  científico  actual  para  el
soporte  a  la  transición  y  a  la  reanimación  neonatal.  Como  en  actualizaciones  previas,  el  Grupo
de Reanimación  Neonatal  de la  Sociedad  Española  de  Neonatología  (GRN-SENeo)  presenta  un
documento  de  revisión  y  posicionamiento  que  analiza  los  cambios  introducidos  respecto  a  la
guía anterior,  y  adapta  la  evidencia  disponible  a  la  realidad  y  contexto  asistencial  de  nuestro
país. El objetivo  de  este  artículo  es  difundir  el consenso  del  grupo  para  la  aplicación  de  dichas
recomendaciones  en  el  ámbito  nacional,  abordando  las  áreas  de mayor  controversia  mediante
una metodología  de grupo  nominal.  Se  revisan  y  actualizan  los  algoritmos  de  actuación,  incor-
porando novedades  en  la  planificación  previa,  el  manejo  del cordón  umbilical,  la  estabilización
inicial, las  estrategias  de ventilación  y  la  oxigenoterapia,  así  como  el  uso  de nuevos  dispositivos
y accesos  vasculares.  De este  modo,  el  GRN-SENeo  establece  un  marco  de referencia  institucio-
nal y  continuista  que  busca  garantizar  la  homogeneidad,  la  seguridad  y  la  calidad  en  la  atención
del recién  nacido  en  la  sala  de partos,  manteniendo  el  compromiso  de  actualización  constante
acorde a  la  evolución  del  conocimiento  científico.
© 2026  Asociación Española de  Pediatŕıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un
art́ıculo Open  Access  bajo  la  CC BY-NC-ND  licencia  (http://creativecommons.org/licencias/by-
nc-nd/4.0/).
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Spanish  2026  guidelines  for  neonatal  stabilization  and  resuscitation:  analysis,

adaptation,  and  position  statement  of  the  neonatal  resuscitation  Group  of the

Spanish  Society of Neonatology

Abstract  The  recommendations  of  the  International  Liaison  Committee  on Resuscitation
(ILCOR) published  at  the end  of  2025  provide  the  current  scientific  framework  for  neonatal
resuscitation  and  support  in the  transition  to  extrauterine  life.  As  in  previous  updates,  the
Neonatal Resuscitation  Group  of the Spanish  Society  of Neonatology  (GRN-SENeo)  presents  a
review and  position  document  analyzing  the  changes  introduced  with  respect  to  the  previous
guideline and  adapting  the  current  evidence  to  the  specific  circumstances  and  health  care  con-
text of  Spain.  The  aim  of  this  document  is to  disseminate  the  position  of  the  group  on  the
implementation  of  these  recommendations  at the national  level,  reached  by  consensus  and
addressing  the  most  controversial  aspects  through  the nominal  group  technique.  The  manage-
ment algorithms  are  reviewed  and  updated,  incorporating  new  aspects  in pre-delivery  neonatal
management  planning  and  briefing,  umbilical  cord  management,  initial  stabilization,  ventila-
tion and  oxygen  supplementation  strategies,  as well  as  the use  of  new  devices  and  vascular
access routes.  Through  this  guideline,  the  GRN-SENeo  establishes  a  sustained  institutional  refe-
rence  framework  aimed  at ensuring  homogeneity,  safety  and  quality  in the  management  of
the newborn  in  the  delivery  room,  while  fulfilling  its  commitment  to  continuous  updating  as
scientific  knowledge  evolves.
©  2026  Asociación Española  de Pediatŕıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introducción

El  comité  de  reanimación  neonatal  del International  Liai-
son  Committee  on  Resuscitation  (ILCOR)  publicó a finales
del  20251,  al mismo  tiempo  que  la  Academia  Americana  de
Pediatría  (AAP),  la Academia  Americana  del Corazón  (AHA)2

y  el  Consejo  Europeo  de  Resucitación  (ERC)3,  las  últimas
recomendaciones  en  reanimación  neonatal.

El  Grupo  de  Reanimación  Neonatal  de  la  Sociedad
Española  de Neonatología  (GRN-SENeo)  se creó  en  el  año
2001,  y  ha  venido  publicando  desde  el  año 2004  en Ana-
les  de  Pediatría  las  recomendaciones  nacionales  sobre

estabilización  y  soporte  vital  del  recién  nacido  (RN)4,5, sobre
la  base  de las  recomendaciones  internacionales,  pero  adap-
tándolas  a nuestro  contexto.

El objetivo  de este  documento  es  actualizar  las  reco-
mendaciones  publicadas  en  el  año 2022,  y establecer  un
posicionamiento  del  GRN-SENeo  en los  temas  de más  interés
o de mayor  controversia.

Metodología

La  metodología  utilizada  tomó  como  base  el  método  del
grupo  nominal,  al que  se  incorporaron  aspectos  de  la
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Figura  1  Asistencia  a  la  transición  y  reanimación  del  recién  nacido  en  la  sala  de  partos.

metodología  de  grupos  focales.  Estas  estrategias  están
consideradas  entre  los  procedimientos  más  estructurados
para  llegar  a consensos  de  expertos6.  El  GRN-SENeo  utilizó
las  declaraciones  de  Consensus  on  Science  and Treatment
Recommendations  (CoSTR)  del  ILCOR  2025  como  base  para
elaborar  la  redacción  de  las  presentes  recomendaciones,
utilizando  una  metodología  más  cercana  a una  revisión  sis-
temática  en aquellos  temas  que  se consideraron  prioritarios
para  adaptarlos  a nuestro  medio.  Describimos  brevemente
el contexto  español  como  desarrollado,  partos  en  parito-
rios  tecnificados,  mayoritariamente  en  el  sistema  público
de  salud,  con  recursos  humanos  variables,  pero  por  lo gene-
ral  con  pediatra  presencial,  enfermería,  matronas  y  otros
profesionales  como  anestesiólogos,  técnicos  auxiliares  de
enfermería  o  residentes.

En  noviembre  de  2025  los  13  miembros  del GRN-SENeo
analizaron  las  guías  publicadas  con la  consultoría  de  un
experto  internacional  y  miembro  del  ILCOR.  Se consensua-
ron  cambios  en los  algoritmos  vigentes  y  se  seleccionaron
6  temas  en los  que  era  necesario  que  el  grupo  tuviese un
posicionamiento  razonado.  Cada  tema  se analizó  a  distancia
en  las  siguientes  semanas  hasta  alcanzar  el  consenso  final.
Además,  se realizó  una  verificación  mediante  el  AGREE  II

Reporting  Checklist,  destinada  a  asistir  y mejorar  la integri-
dad  y  la  transparencia  de los  informes  en el  desarrollo  de
las  guías  de práctica  clínica.

La  estructura  de  la revisión  de cada  uno  de los  6  temas
seleccionados  siguió un  esquema  común:  antecedentes,
resumen  de la evidencia,  recomendaciones  de otras  guías y
posicionamiento  del GRN-SENeo.  En  aquellos  puntos  donde
las  recomendaciones  del  ILCOR  se presentaban  ambiguas  o
no  precisas  /  definidas,  se  priorizó  el  consenso  de  expertos
para  favorecer  una única  vía  de toma de decisión.  Final-
mente,  se integraron  las  conclusiones  y  se sometieron  a
aprobación  por  parte  de todos  los  autores,  reflejando  la
versión  final  el  posicionamiento  oficial  del GRN-SENeo.

Principales cambios en los  algoritmos  de
reanimación  del GRN-SENeo 2026

En el  algoritmo  general  de reanimación  y  soporte  a la  transi-
ción (fig.  1) se  realizaron  los  siguientes  cambios  con  respecto
a  la última  versión  del año 2021:

---  Se  ha añadido previo  al nacimiento,  la necesidad  de defi-
nir  un plan  de manejo  del  cordón  umbilical,  dado  que
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Figura  2 Estabilización  inicial  y  manejo  respiratorio  del prematuro  <  32  semanas  en  la  sala  de partos.

algunos  aspectos  pueden  depender  de  factores  locales
tales  como  disponibilidad  de  recursos  humanos  o mate-
riales,  y  del  consenso  con el  equipo  de  obstetricia  y  la
familia.

---  Se  ha  sustituido  la pregunta  de  si  el  neonato  es  a tér-
mino,  por  si  el  neonato es  ≥  34  semanas.  Existe  consenso
en  que  los neonatos  prematuros  tardíos  que  respiran  y  tie-
nen  buen  tono  muscular  pueden  ser manejados  de forma
segura,  sin  necesidad  de  ser  trasladados  a una  cuna  de
reanimación.  El grupo  priorizó  la  claridad  al  definir  una
edad  gestacional  concreta.

--- Se  han  simplificado  los pasos  de  la  estabilización  inicial  y
de  los cuidados  de  rutina  durante  el  piel  con  piel.

---  Se  ha  eliminado  el  «gasping»  en  la  evaluación  dentro  del
primer  minuto,  dada  la subjetividad  en  su valoración.

--- Se  ha  añadido  la mascarilla  laríngea  (ML)  como  una  alter-
nativa  a  la  intubación.

---  Se  ha  añadido  la  vía  intraósea  (IO)  como  alternativa  en
caso  de  imposibilidad  de  canalización  de  la vena  umbili-
cal.

En  el  algoritmo  del  neonato  prematuro  <  32  semanas
(fig.  2)  el  grupo  consensuó  los siguientes  cambios  con res-
pecto  a  la  última  versión  del  año 2021:

---  En los  pasos  iniciales  se ha modificado  la  temperatura
ambiental  objetivo  de 26  a  23 ◦C, dada  la dificultad  para
alcanzar  temperaturas  tan  elevadas  en nuestro  medio.
Como  en  el  algoritmo  general,  se ha añadido  el  plan  de
manejo  del cordón  umbilical.

--- Se ha resaltado  en un  cuadro  específico  la  recomendación
de  estimulación  táctil  suave  al nacimiento  en todos los
RN,  previo  al  pinzamiento  del cordón  y  a  otras  medidas
de  estabilización.  Estos  30  s  pueden  evitar  intervencio-
nes  innecesarias  y  favorecen  una transición  espontánea
más  fisiológica,  si  bien  implican  retrasar  el  inicio  de  la
ventilación  a los  30  s en  aquellos  que  no  respiran.

---  Se han  modificado  las  recomendaciones  de manejo  del
cordón  umbilical,  resaltando  como  estándar  el  pinza-
miento  tardío  (PT) (> 60  s) en  los  RN  que  respiran  /  lloran
y  tienen  actividad  espontánea.

---  Se ha  simplificado  el  manejo  respiratorio,  recomendando
el  uso de la presión  positiva  continua  de las  vías  respi-
ratoria  (CPAP)  en  todos  los  prematuros  < 32  semanas  que
estén en  condición  satisfactoria,  y  el  uso  de  ventilación
con  presión  positiva  intermitente  (VPPI)  en aquellos  que
no.

--- Dada la  nueva  evidencia  y la  incertidumbre  al  respecto
de  la  fracción  inspirada  de oxígeno  (FiO2) ideal  para
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iniciar  la  reanimación  del RN  prematuro  se ha modifi-
cado  al  alza  la  FiO2 inicial  a  0,3-0,5  en  todos  los RN <  32
semanas,  independientemente  del  tipo de  soporte  (CPAP
o  VPPI).

--- En  este  contexto  se ha  resaltado  la  necesidad  de ajustar
de  forma  ágil esa  FiO2 inicial  en base  a los  valores  de
oximetría  en  la  mano derecha  a  partir  del minuto  3  de
vida.

Finalmente,  el  GRN-SENeo  decidió  eliminar  el  algoritmo
específico  de  la  hernia  diafragmática  congénita,  ya  que  las
diferencias  o  peculiaridades  en  el  manejo  de  estos  pacientes
(intubación  profiláctica,  manejo  del  oxígeno  y presiones  res-
piratorias)  no  justifican  la existencia  de  un algoritmo  distinto
del  general.

Controversias y posicionamiento del
GRN-SENeo

Briefing  antes  de  la reanimación

Antecedentes

El  briefing,  incluyendo  revisión del caso,  material,  asig-
nación  de  roles,  listas  de  verificación  y  anticipación  de
escenarios,  es  una  herramienta  que  mejora  el  trabajo  en
equipo.  Se  usa  desde  simulación  clínica  hasta  actividad  asis-
tencial,  integrándose  en  programas  de  calidad 7.

¿Qué  dice  la  evidencia?

La evidencia  del impacto  del  briefing  sobre  los  resultados
neonatales  es  limitada,  faltando  estudios  controlados  que
evalúen  su  repercusión  en  mortalidad  neonatal,  necesidades
terapéuticas  o  daño  neurológico.  En  2020  ILCOR  realizó  una
revisión  sistemática  que  no  constató  evidencia  suficiente
para  recomendarla8, y  en  2025  incluyó  4  estudios  observa-
cionales  tras  una  intervención  concluyendo  que  el  uso del
briefing es  adecuado  y descartando  efectuar  otra  revisión
sistemática9,10.

¿Qué  dicen  las  guías  en  2025?

Recomiendan  que  cuando  se  prevea  la  necesidad  de  rea-
nimación  de  un RN,  se  realice  una  sesión  de  briefing  del
equipo  neonatal,  obstétrico  y matronas  para  consensuar  el
plan  de  manejo  neonatal1---3.  Promueven  el  uso de  listas  de
verificación  antes  de  cada  parto  para  asegurar  equipos  y
asignar  roles,  incluyendo  comunicarse  con la  familia durante
la  reanimación.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

Se  recomienda  realizar  sesiones  de briefing  protocoli-
zadas  previas  a partos  de  riesgo,  analizando  el  caso
con  sus  factores  de  riesgo,  asignando  roles,  comunica-
ción  con  la  familia,  comprobando  el  material,  revisando
algoritmos  y estableciendo  un plan  de  actuación.  Esta
estrategia,  junto  al debriefing  y  los  registros  de  datos
tras  la  reanimación,  debe  incorporarse  en  la práctica
habitual.

Manejo del  cordón  umbilical

Antecedentes

El  pinzamiento  tardío  (PT) del cordón  umbilical  favorece
la  transición  del RN  a  la  vida  extrauterina  al  mantener  el
retorno  venoso  umbilical  durante  la aireación  pulmonar,  lo
que  contribuye  a una  adecuada  precarga  cardíaca.  Ade-
más,  la  conexión  transitoria  con la  placenta  evita  aumentos
bruscos  de  la  presión  arterial  y la bradicardia  asociada.  El
aumento  de la  transfusión  placentaria  se asocia  con  menor
anemia  ferropénica,  menor  necesidad  de transfusiones  y
menor  mortalidad  en los  prematuros11,12. Sin  embargo,  en
los  RN que  nacen  hipotónicos  o  sin esfuerzo  respiratorio
puede  retrasar  la  estabilización  inicial,  por  lo  que  se pro-
ponen  alternativas  como  el  ordeño del cordón  (OCU)  o la
ventilación  con cordón  íntegro13.

¿Qué dice  la  evidencia?

La evidencia  sobre  el  manejo  del cordón  umbilical  en
los  prematuros  fue  evaluada  en 2024  mediante  una  revi-
sión  sistemática  y  la  correspondiente  CoSTR14. A partir  de
metaanálisis  de datos  individuales  y metaanálisis  en red
(48 estudios  con 6.367  prematuros),  se  demostró  que  el
PT  frente  al  pinzamiento  inmediato  (PI) se asocia  con  una
reducción  de la  mortalidad15.  En  el  subgrupo  de  < 32  sema-
nas,  el  PT  respecto  al  PI  se asocia  a  menor  necesidad  de
transfusiones,  pero  con  mayor  hipotermia  al  ingreso  y el
OCU  frente  al  PT  se  relaciona  con mayor  incidencia  de
hemorragia  ventricular  en  el  grupo  de < 28  semanas15.  Un
estudio  con 1.730  RN  a  término  no  vigorosos  comparó  el
manejo  con  PI  respecto  al  OCU,  sin  encontrar  diferencias
significativas  en  la  tasa  de  ingresos,  pero  sí  en algunos  desen-
laces  secundarios16.  Existen  estudios  que  han  demostrado  la
viabilidad  de realizar  las  maniobras  de estabilización  con
cordón  íntegro  en  los prematuros,  pero  ninguno  ha demos-
trado  superioridad  frente  al  PT  en  reducción  de  mortalidad
o  hemorragia  intraventricular17.

¿Qué  dicen  las  guías  en  2025?

En  el  ILCOR  2025  se  homogeneizó  la terminología  para  refle-
jar mejor  la realidad  clínica  y los  escenarios  de  investigación
(tabla  1)1. En  los  RN  vigorosos  al nacimiento,  se recomienda
el PT  de al  menos  de  60  s  para  disminuir  la  mortalidad  en  los
prematuros  y  para  mejorar  los  resultados  hematológicos  en
los  neonatos  a término.  Cuando  esto  no  es posible  por  cau-
sas  maternas  o  del  RN si  el  niño  es  a término  o  prematuro
≥  28 semanas,  recomiendan  el  OCU  en  contraposición  al  PI.
Se  sigue  recomendando  no realizar  OCU  en <  28  semanas.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

Se  recomienda  prever  conjuntamente  con  la  familia  y el
equipo  obstétrico  un plan  de manejo  del  cordón  umbili-
cal.  En  aquellos  RN que  nacen  respirando  y con buen  tono,
se  recomienda  un PT  de  al  menos  60  s, independiente-
mente  de  la  edad  gestacional.  En  aquellos  RN hipotónicos
y  sin  esfuerzo  respiratorio,  se recomienda  al  menos  iniciar
estimulación  táctil  durante  30  s  previo  al  pinzamiento  del
cordón  umbilical.  No  se recomienda  OCU  en  < 28  semanas.
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Tabla  1  Términos  relacionados  con  el  manejo  del  cordón  umbilical

Decisiones  basadas  en  tiempo  Decisiones  basadas  en  la  fisiología  Ordeño del cordón  umbilical

Pinzamiento  inmediato  (PI o  ICC):  ≤  15  s,
sin inicio  soporte  respiratorio

Reanimación  con  cordón  íntegro:
cualquier  duración  (generalmente  ≥ 60  s
con  soporte  respiratorio  previo)

Ordeño  CU-íntegro  (I-OCU  o UCM):
ordeño del  CU  con  el  RN  conectado  a
placenta

Pinzamiento precoz  (ECC):  <  60  s,  sin
inicio  soporte  respiratorio

Pinzamiento  cordón  fisiológico  (PBCC):
pinzamiento  tras una observación
fisiológica  (respiración,  duración  VPP)

Ordeño  CU-cortado  (C-OCU  o  UCM):
ordeño de  un segmento  largo  del  CU  tras
pinzamiento

Pinzamiento tardío  (PT  o  DCC):  ≥ 60  s,
antes  del  soporte  respiratorio

C-UCM: Cut-Umbilical Cord Milking;  CU: cordón umbilical; DCC: Delayed Cord Clamping; ECC: Early Cord Clamping; I-UCM: Intact-
Umbilical Cord  Milking;  ICC: Immediate Cord Clamping; OCU: ordeño del cordón; PBCC: Physiological-Based Cord Clamping; RN: recién
nacido.

Mascarilla laríngea

Antecedentes

La  ML  o dispositivo  supraglótico  (DSG)  aparece  en  las  guías
de  reanimación  neonatal  desde  el  año 2000,  para  neonatos
≥  34  semanas  o  2.000 g,  como  alternativa  a la  intubación
endotraqueal  (IET)  o  a  la mascarilla  facial  (MF)  para  la  VPPI
cuando  alguna  de  estas  2 técnicas  no  es eficaz  o  factible18.

¿Qué  dice  la evidencia?

ILCOR 2025  analizó  3  estudios  aleatorizados  y  un estudio
observacional  comparando  el uso  de  un  DSG con  IET, y  un
estudio  quasi-aleatorizado  comparándolo  con  la  MF19,20.  No
hay  estudios  en  neonatos  valorando  las  compresiones  torá-
cicas  o  la  administración  de  medicación  en el  contexto  del
uso  de un  DSG  en la sala de  partos.  Una  revisión  sistemática
de  202221 mostró  que la ventilación  con  DSG  era  más  eficaz
que  con  MF  (mayor  porcentaje  de  mejoría  y  menor  tasa  de
intubación).

¿Qué  dicen  las  guías  en  2025?

ILCOR  ha  sustituido  el  término  ML  por  DSG,  y  mantiene
las  recomendaciones  establecidas  en  2015  (actualizadas  en
2022)  con  algunas  consideraciones  basadas  en declaración
de buenas  prácticas1.  Considera  el  uso de  ML o  DSG si  la
ventilación  con  MF  no es eficaz  o  como  alternativa  a  la  IET,
también  en  caso de  precisar  compresiones  torácicas  en las
situaciones  anteriores.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

La  ML  es un  dispositivo  de  inserción  y utilización  sencillas,
y debe  estar  disponible  en  todos  los  paritorios.  Su  uso debe
considerarse,  incluso  en el  caso  de  precisar  compresiones
torácicas,  como  alternativa  a  la  ventilación  con  MF  si  esta
no es  eficaz  y a la IET sí  es ineficaz  o  no  es posible,  ya
sea  por  falta  de  experiencia  o  por  cuestiones  anatómicas
del  paciente.  El tamaño  de  la  ML  debe  ser  apropiado  al  del
paciente  siguiendo  las  indicaciones  del fabricante.

Uso de  videolaringoscopio

Antecedentes

El  éxito  de la intubación  neonatal  en  paritorio  en el  primer
intento  es  bajo,  sobre  todo  en los  prematuros  y  cuando  lo

realiza  personal  en formación.  La videolaringoscopia  (VL)
permite  la  visión  indirecta  de la glotis  en  una  pantalla,
facilitando  la  técnica,  la  supervisión  docente  y mejorando
potencialmente  la  tasa  de éxito22---25.

¿Qué  dice  la evidencia?

La  revisión  sistemática  ILCOR  2025  incluyó  6  ensayos  clínicos
aleatorizados  (817  neonatos,  862  intubaciones)  y  mostró  que
la  VL aumenta  el  éxito  global  y el  éxito  al  primer  intento,
además  de reducir  el  número  de intentos26.  La  mayoría  de
estudios  fueron  en  la unidad  neonatal,  por  lo que la evi-
dencia  es indirecta  para  la  sala  de partos.  No  se identificó
aumento  de  eventos  adversos.  El beneficio  parece  mayor  en
manos  inexpertas  y en  contextos  de entrenamiento.

¿Qué  dicen las  guías  en  2025?

El ILCOR  ha  actualizado  su recomendación  en  2025  y sugiere
usar  VL  cuando  los recursos  y formación  lo permitan,  espe-
cialmente  si  intuban  clínicos  con  poca experiencia1. Las
guías  de la  AHA/AAP  2025  dicen  que  la  VL «puede  ser útil»
para los  RN que  requieren  intubación2.  Por  último,  ERC  2025
recomienda  usar  VL  si  está disponible  y mantener  laringos-
copio  directo  como  alternativa3.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

Si los  recursos  lo permiten  es  razonable  y justificado  que  el
VL  sea  el  dispositivo  de primera  elección  para  intubación  en
la  sala  de  partos,  priorizándolo  en personal  en formación  o
ante  una  vía  aérea  potencialmente  difícil.  El laringoscopio
directo  es una  opción  válida  y  debe estar siempre  disponi-
ble.  Se  debe  asegurar  un  entrenamiento  periódico  específico
tanto  en  VL  como  en intubación  directa.

Oxigenoterapia  en  la sala de  partos

Antecedentes

Desde  los  años 90  se demostró  que  la reanimación  con  aire
ambiente  era eficaz,  y reducía  la mortalidad  y  los efectos
secundarios  de la  hiperoxia27.  En  2010  se  recomendó  iniciar
la  reanimación  con  aire  ambiente  en los  RN a término.  En
los  prematuros,  los  estudios  no  mostraron  diferencias  claras
entre  FiO2 altas  y  bajas,  y  en  2015  ILCOR  aconsejó  comenzar
con  FiO2 bajas  (0,21-0,3).  Desde  entonces,  la  pulsioximetría
se incorporó  para  ajustar  progresivamente  la  concentración
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de  oxígeno.  En  2019,  ILCOR  revisó  la  evidencia  sobre  la  FiO2

inicial.  En  los  RN ≥ 35  semanas  iniciar  la  reanimación  con
FiO2 0,21  reduce  la mortalidad  sin aumentar  la  morbilidad
neurológica28. En  los  RN  <  35  semanas,  el  uso de  FiO2 bajas
no  evidenció  diferencias  claras29.  En  2020,  las  guías  reafir-
maron  estas  recomendaciones  y  desaconsejaron  el  uso de
FiO2 elevadas.

¿Qué dice  la  evidencia?

Un metaanálisis  reciente  (2024)  sugiere  que  en  los  RN < 32
semanas  una  FiO2 inicial  alta  (≥  0,90)  podría reducir  la
mortalidad  en  comparación  con  la FiO2 baja  e  intermedia,
aunque  la  heterogeneidad  entre  estudios  limita  la solidez
de  esta  conclusión30.  Por  otro  lado,  no  alcanzar  una  satu-
ración  de  oxígeno  (SatO2)  >  80%  a los  5  min  se asocia  con
mayor  riesgo  de  hemorragia  intraventricular  y  mortalidad31

y,  actualmente,  cerca  de  la mitad  de  los  pacientes  no
alcanza  los  objetivos  con  las  estrategias  de  oxigenoterapia
existentes,  lo que  sugiere  que  podrían  requerir  FiO2 inicia-
les  más  altas,  titulaciones  más  agresivas  u  objetivos  de SatO2

diferentes32.  En  el  reciente  estudio  TORPIDO  30/60  el  grupo
con  FiO2 0,6  presentó  menos  hipoxemia  y bradicardia  que
el  grupo  de FiO2 0,3,  pero  sin  diferencias  en  superviven-
cia  ni  daño  cerebral33.  En  los RN de  32-346 semanas  no  hay
evidencia  suficiente  para  determinar  qué  FiO2 utilizar.

¿Qué  dicen  las  guías  en  2025?

En  los  RN ≥ 35  semanas,  ILCOR,  AAP/AHA  y ERC recomien-
dan  iniciar  con  FiO2 0,211---3.  En  los  RN < 32  semanas,  ILCOR  y
ERC  recomiendan  iniciar  con  FiO2 ≥ 0,3  y AAP/AHA  con  0,3-1.
En  los  RN  entre  32-346 semanas,  ILCOR  no  realiza  recomen-
dación,  AHA  recomienda  FiO2 0,21-0,3,  mientras  que  ERC
mantiene  0,21.  Por  otro  lado,  ILCOR  elimina  la  cautela  pre-
via  respecto  al uso  de  FiO2 de  1  para  los  RN a  término.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

En  los  RN  ≥  35  semanas  se recomienda  iniciar  la  reanima-
ción con  FiO2 0,21  y en  los  RN entre  32-346 semanas,  con FiO2

0,21-0,3.  En  los  RN <  32  semanas  se recomienda  una  estrate-
gia  intermedia  con FiO2 inicial  0,3-0,5  independientemente
del  soporte  respiratorio.  Se  recomienda  utilizar  oximetría
preductal  para  ajustar  la FiO2 a  los rangos  objetivo.

Vías,  glucosa  y bicarbonato

Antecedentes

La  administración  de  medicamentos  y  líquidos  puede  rea-
lizarse  a  través  de  una  vía  IO durante  la  reanimación
neonatal34.

Los  RN  con  hipoglucemia  en  el  contexto  de  una  ence-
falopatía  hipóxico-isquémica  tienen  peores  resultados  que
aquellos  con  normoglucemia35.

Desde  2005  se ha venido  recomendando  administrar
bicarbonato  frente  a  no hacerlo  en  reanimaciones  prolon-
gadas.

¿Qué  dice  la  evidencia?

Tres estudios  observacionales  describen  resultados  del
acceso  IO  sin  comparar  específicamente  con el  intravenoso.
El  sitio  de  inserción  más  utilizado  para  el  acceso  IO es la
tibia  proximal,  siendo  factible  y  relativamente  seguro36,37.

Se demostró  que  los RN con niveles  anormales  de  glu-
cosa  tienen  más  riesgo  de lesión  cerebral  tras  una  agresión
hipóxico-isquémica38.

No se encontró  nueva  evidencia  que  respalde  el  uso  de
bicarbonato  en la  reanimación  neonatal  describiéndose  un
posible  mecanismo  de  daño en  lechones  anestesiados39.

¿Qué  dicen  las  guías  en  2025?

El  ERC y la  AHA  recomiendan,  en concordancia  con  el  ILCOR,
seguir  utilizando  la  vía  umbilical  como  el  principal  acceso
vascular  en  el  RN  y, si  no  es  factible,  usar  la vía  IO como
alternativa  razonable,  así como  medir  la  glucemia  al ini-
cio  del período  posreanimación  y  mantenerla  en  niveles
normales1---3.  La recomendación  de  administrar  bicarbonato
se ha retirado  en  las  guías  en  2025.

¿Qué  recomienda  el  GRN-SENeo?

La  vena  umbilical  sigue  siendo  el  principal  acceso  intrave-
noso  en la  reanimación  neonatal  siendo  la  IO una  alternativa
razonable  en determinados  entornos  o si  no  se consigue  la
canalización  umbilical.  En  medios  extrahospitalarios  debe
fomentarse  la formación  realizada  por  docentes  habituados
al  uso  de  la  vena  umbilical.  Se debe monitorizar  la  glucosa
al  inicio  de  la  postreanimación  y mantenerla  en  niveles  nor-
males  (45-150  mg/dl).  No  se  recomienda  la  administración
de  bicarbonato  en  la reanimación  neonatal.

Conclusiones

En este  documento  se resumen  las  recomendaciones  del
GRN-SENeo  para  la  reanimación  y  estabilización  del  RN  en
paritorio.  Estas  recomendaciones  están  basadas  en  la  evi-
dencia  científica  actual  y  reflejan  el  consenso  del grupo
de  expertos,  en  representación  de la SENeo.  Para  un cono-
cimiento  más  profundo  de la  reanimación  neonatal,  este
documento  se  debe  complementar  con  la lectura  de  la  6.a

edición  del Manual  de  Reanimación  Neonatal  que  se publi-
cará  en  2026  y  con los  cursos  oficiales  del  GRN-SENeo.

Durante  los años  que  estén  vigentes  estas  guías,  es previ-
sible  que  se publiquen  nuevos  estudios  y que  el  conocimiento
cambie.  De  hecho,  el  ILCOR  mantiene  revisiones  conti-
nuas  que  pueden  dar  lugar  a actualizaciones  de diferentes
aspectos  de la reanimación  con publicaciones  periódicas
posteriores  a  estas  recomendaciones.
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