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de estimulacion ovarica menos intensivas). Los gemelos,
aunque tienden al descenso, siguen representando alrede-
dor de un 20% de las gestaciones obtenidas por FIV o por ICSI
en los Ultimos afos.

El seguimiento a largo plazo de los nifos de FIV o de ICSI es
necesario para aportar luz a las incertezas sobre aspectos
como el mayor riesgo de neoplasias o anomalias cromoso-
micas y para corroborar la falta de efectos adversos en el
neurodesarrollo. Los estudios existentes hasta ahora’'°
aportan datos tranquilizadores pero no parecen suficientes.
La complejidad y las dificultades que supone realizar
controles periddicos a cohortes de nifos en su mayoria
sanos complican el disefio de estudios de seguimiento. Sélo
en el marco de estudios multicéntricos como el que esta en
proyecto en Espafia’, en los que se integren los centros
lideres en TRA, sera posible obtener datos validos para
informar mejor a las familias candidatas a FIV o a ICSl y para
evaluar la seguridad sobre la salud de los nifios de unas
técnicas acogidas con entusiasmo por la sociedad y que
tanto han modificado la perspectiva de las parejas estériles.
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Accidentes producidos por caidas del
caballo. Importancia de su prevencion

Accidents caused by horse falls. Importance of
prevention

Sr. Editor:

Recientemente se ha publicado un trabajo sobre accidentes
provocados por caballos, firmado por Mufiz et al'. Tras
analizar su lectura, no me cabe sino felicitar a los autores
por el contenido de éste y corroborar la importancia que
tiene su prevencion, ya que se ha observado un incremento
de la practica de la equitacion por parte de nifos y
adolescentes en nuestro medio. Pensamos que se debe
insistir sobre la prevencion de este tipo de accidentes.

La literatura cientifica sobre este tema en nuestro pais es
muy escasa; ho obstante, debemos destacar que ya en 1992,
tuvimos la oportunidad de publicar un trabajo en el que se
describia el tipo de lesiones producidas por caida del caballo
en una serie de 4 nifos ingresados en nuestro Departamento
por esta razon en el plazo de 2 afos?. Precisamente, todos
los casos registrados eran varones, la lesion mas frecuente
fue el traumatismo craneoencefalico (3 casos), uno de ellos
con fractura de craneo que afectaba al occipital, mastoides
y pefasco, con hemorragia y neumoencéfalo. El cuarto caso
presentd fractura supracondilea del brazo derecho. Todos
los pacientes evolucionaron favorablemente.

A pesar de que la frecuencia de este tipo de accidentes es
escasa, queremos incidir, de acuerdo con los autores citados,
en que el tipo de lesiones por caida de caballo o especie
similar, como ponis, asnos, mulas, etc., suele ser grave y, por
tanto, es imprescindible tomar medidas preventivas. Ya en
1987, Lloyd® observd que el empleo sistematico de cascos
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protectores de la cabeza disminuia el niUmero de traumatis-
mos craneales graves Yy, posteriormente, se exigio el uso del
casco para todo tipo de actividad ecuestre en Estados Unidos.
Como conclusion, y de acuerdo con los autores ante-
riormente citados, se debe recomendar ante la practica de
este deporte lo siguiente: a) informacion y educacion sobre
la practica de equitacion a todo el personal relacionado con
ésta, y a los padres y a los nifos que la van a practicar
sefalarles los riesgos que implica, y b) obligatoriedad de
llevar casco adecuado en la monta. En la actualidad hay
cascos que cumplen las normas establecidas desde 1988.
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Sindrome de delecién 18p
paucisintomatico

Almost asymptomatic 18p deletion syndrome

Sr. Editor:

Hemos leido con gran atencion e interés el articulo
publicado por Laranjeira et al' en los Gltimos nimeros de
Anales de Pediatria en relacion con el sindrome de delecion
18p familiar. Nuestro grupo ha publicado recientemente un
articulo sobre el sindrome de West familiar’ en Anales de
Pediatria y tiene un gran interés en el estudio de las
enfermedades genéticas con asociacion familiar.

A este respecto, nos gustaria comentar nuestra experi-
encia con un reciente caso de sindrome de delecion 18p y
aportar algunos datos de interés.

Nuestro caso se trata de un varén de 7 anos de edad que
nos consultd por un cuadro de retraso mental leve no filiado
desde el nacimiento. El paciente no presentaba por lo demas
ninguna otra alteracién, ni en la exploracion ni en las
pruebas complementarias que ya le habian realizado. Como
hacemos habitualmente con todos los casos de este tipo,
entre otros estudios, se realiz6 un cariotipo y un estudio de x
fragil. Se realizaron estudios mediante técnicas de imagen
(tomografia computarizada y resonancia magnética). Se
realizd un cribado metabolico completo. Todos los
estudios resultaron normales. El resultado del cariotipo
consistio en una delecion del brazo corto del cromosoma
18 (18p) compatible con un sindrome de 18p. El estudio
de los padres resulté normal, al igual que la valoracion
clinica.

Como aclaran los autores, los casos esporadicos son los
mas frecuentes® y la variedad fenotipica es muy amplia. En
nuestro paciente, el retraso mental era leve y no habia otras

alteraciones, algo que es muy poco frecuente. Debemos
tener estas circunstancias en cuenta a la hora de afrontar
la consulta de un paciente en nuestra consulta de neurologia
pediatrica. Cualquier cuadro clinico que curse con cierto
retraso mental debe hacernos plantear la necesidad de
estudio genético mediante al menos cariotipo.

Los cuadros genéticos familiares son importantes desde el
punto de vista de la neurologia pediatrica. Tanto el sindrome
de West como el sindrome de 18p son 2 entidades de
gran relevancia clinica. Ambas tienen ciertas similitudes que
nos permiten ponerlas como 2 buenos ejemplos. Pueden ser
cuadros clinicos con gran gravedad, especialmente el
primero de éstos, o en otras ocasiones pueden ser menos
agresivas. Nuestro caso comunicado tiene como etiologia
muy probable una alteracién genética del gen ARX perte-
neciente al cromosoma X. Este, muy pleiotropico y
fenotipicamente muy variable, puede presentar desde
retraso mental leve hasta sindrome de West o sindrome de
Partington (retraso mental grave, crisis epilépticas y
movimientos distonicos de las extremidades), como estamos
pendientes de comunicar en préximas fechas.

En conclusion, hay pruebas basicas en los departamentos
de genética que son fundamentales en la valoracion de
los pacientes con retraso mental. Por otro lado, son
fundamentales los esfuerzos a la hora de realizar un
adecuado consejo genético por cuanto la preocupacion
familiar a la hora de un nuevo embarazo debe estar evitada
desde el principio.
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