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Cistitis eosinofilica. Causa rara de disuria

Eosinophilic cistitis. A rare cause of dysuria

Sr. Editor:

La cistitis eosinofilica (CE) es una afeccion caracterizada por
la inflamacion de la pared vesical, es extremamente rara y
de etiologia alin desconocida. Los sintomas son inespecifi-
cos, siendo el diagnostico por histologia y el tratamiento,
en la mayoria de los casos, conservador.

Se trata de un nino de 3 anos y 5 meses de edad que acu-
di6 al Servicio de Urgencias por disuria, con cerca de 2 meses
de evolucion, que se fue agravando progresivamente, mani-
festando fiebre en los Gltimos dias (temperatura maxima
38,1°c) acompanado de leucorrea. Junto con estos sinto-
mas, manifestaba anorexia y una pérdida ponderal de cerca
de 7% en el Gltimo mes. Los antecedentes personales y fami-
liares eran irrelevantes. En el examen objetivo presentaba,
en general, un buen estado, peso de 14,7 kg, temperatura
axilar de 36,4°C, presion arterial 105/70 mmHg y frecuencia
cardiaca de 100 bpm, con mucosas coloradas e hidratadas,
sin adenopatias palpables y con abdomen doloroso a la pal-
pacion en el hipogastrio, sin defensa. El resto del examen
objetivo no presentaba alteraciones relevantes. Resultados
del estudio analitico: hemoglobina 11,3g/dL (11,1-14,1);
leucocitos 8.430/uL (5-15) con 3,4% eosindfilos; velocidad
de sedimentacion 33mm/12 h; funciones renal y hepa-
tica, normales, e ionograma sin alteraciones. Marcadores
tumorales: alfafetoproteina y antigeno carcinoembrionario
normales; enolasa especifica de las neuronas aumentada
(16,5ng/mL [valores de referencia < 12,5ng/mL]). Analisis
de orina sin alteraciones y urocultivo negativo. Serologias:
inmune a los virus de Epstein-Barr, de la varicela zoster, el
herpes simple, el citomegalovirus y la rubéola. La ecografia
mostraba una formacion expansiva de la pared anterosu-
perior de la vejiga con cerca de 4,5x 3,8 x2,0cm, que
indicaba un proceso infiltrativo, compatible con rabdomio-
sarcoma. Ante la sospecha de enfermedad oncologica, se
realiza una tomografia axial computarizada, que confirma la
lesion vesical, no siendo visibles otras alteraciones expansi-
vas toracoabdominales, por lo que se le realiza una biopsia
incisional (fig. 1). El estudio histoldgico revelaba infiltra-
cion eosinofilica de la pared vesical, caracteristica en la
CE (fig. 2). Se inici6 corticoterapia (metilprednisolona),
observandose una reduccion significativa de la lesion des-
pués de 3 semanas de tratamiento, completado hasta las12

semanas. El seguimiento, a los dos anos, no refleja enfer-
medad clinica y/o por imagen.

La CE es una enfermedad inflamatoria caracterizada por
la infiltracion de eosinofilos en las paredes de la vejiga.
Aunque afecte a nifios y adultos, es muy raro en aquellos,
existiendo cerca de 30 casos' referidos en la literatura desde
1960 (el primer caso fue descrito por Brown). Ocurre con
mayor frecuencia en ninos de sexo masculino y con edades
superiores a los 6 anos. La fisiopatologia es incierta: apa-
rentemente la lesion ocurre por la liberacion de citocinas
y agentes de quimiotaxia que dependen de los eosindfilos,
liberacion desencadenada por IgE. En el 29% de los casos
se han relacionado los siguientes predisponentes: historia
de enfermedad vesical, cirugia previa al aparato genitouri-
nario, infecciones bacterianas y viricas, parasitosis, asma,
enfermedades oncoldgicas, historia personal de alergias

Figura1 Laecografia (a) y la tomografia axial computarizada
(b) mostraron un engrosamiento marcado de la pared vesical
simulando carcinoma invasivo de vejiga.
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Figura 2 a) Pared de la vejiga, 4x. b) Aspecto microscopico
de la pared de la vejiga con infiltracion masiva de eosinofilos en
la muscular.

alimentarias (tomate, zanahoria) y a medicamentos (penici-
lina, sulfamidas)?3. Los sintomas son inespecificos y varian
entre disuria, polaquiuria, hematuria y dolor suprapUbico,
pudiendo mimetizarse en una infeccion urinaria. Analitica-
mente, la eosinofilia periférica surge en el 40-50% de los
casos, siendo raro el aumento de las IgE*. El analisis de orina
puede presentar hematuria y piuria, habiendo sido positivo
el cultivo solo en el 20,5% de los casos®. Al nivel de las image-
nes, las alteraciones pueden variar desde un espesamiento
de la pared vesical a una formacion vegetante, que sugiere
un tumor, siendo el rabdomiosarcoma el principal diagnds-
tico diferencial en el nifio®. El diagnostico definitivo de la
CE es histologico, caracterizado por un edema de la sub-
mucosa, con infiltracion inflamatoria mixta con predominio
eosinofilico.

De acuerdo con la literatura, la CE es un proceso
autolimitado, en la mayoria de los nifios. Han sido aplicadas
varias opciones terapéuticas basandose en la fisiopatologia:
vigilancia, antibidticos, antihistaminicos, corticoides e
inmunosupresores’. Recientemente, se han descrito casos
en la literatura sobre la utilizacion de un inhibidor de las
citocinas, suplatast tosilate, aplicado como un medica-
mento antialérgico en el tratamiento del asma y rinitis, con

resultados satisfactorios®>. A pesar de evolucionar favo-
rablemente, la inexistencia de guias terapéuticas y
de seguimiento hace que este se prolongue. Existe riesgo de
recidivas y de lesion renal (aunque es raro), especialmente
en las formas seudotumorales de la CE.

Este caso clinico viene a destacar la importancia de
conocer las enfermedades raras y, probablemente, infra-
diagnosticadas en los nifios. La sintomatologia inespecifica
puede indicar cistitis y los hallazgos ecograficos pueden indi-
car un tumor. Por eso, es necesario un indice de sospecha
para la realizacion de un diagnostico y puesta en marcha de
una conducta terapéutica adecuada.

Bibliografia

1. Thompson RH, Dicks D, Kramer SA. Clinical manifestation and
functional outcomes in children with eosinophilic cistitis. J Urol.
2005;174:2347-9.

2. Pomeranz A, Eliakim A, Uziel Y, Gottesman G, Rathaus V,
Zehavi T, et al. Eosinophilic cistitis in a 4-year-old boy: Suc-
cessful long-term treatment with cyclosporine A. Pediatrics.
2001;108:e113.

3. Rossi E, Pavanello P, Marzola A, Franchella A. Eosinophilic cistitis
and nephrogenic adenoma of the bladder: a rare association of 2
unusual findins in childhood. J Pediatric Surg. 2011;46:E31-4.

4. Van den Ouden D. Diagnosis and management of eosinophilic cys-
titis: A pooled analysis of 135 cases. Eur Urol. 2000;37:386-94.

5. Yoshino T, Moriyama H. Case of eosinophilic cystitis treated
with suplatast tosilate as maintenance therapy. Case Rep Urol.
2012:219-354.

6. Tamai K, Koyama T, Saida S, Nishikomori R, Togashi K. MR ima-
ging findings of eosinophilic cistitis in an 8-year-old girl. Pediatr
Radiol. 2007;37:836-9.

7. Cohen J, Letavernier B, Garel C, Boubnova J, Boudjemaa S,
Bensman A. Eosinophilic cistitis in children. Arch Pediatr.
2011;18:550-2.

C. Piedade*, M. Ramos, F. Heitor, L. Castro
y A. Ochoa de Castro

Servico de Cirurgia e Queimados, Departamento de
Pediatria, Hospital Pedidtrico Coimbra, Centro Hospitalar
e Universitdrio de Coimbra, Coimbra, Portugal

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: claudiacpiedade@gmail.com
(C. Piedade).


http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(13)00166-5/sbref0035
mailto:claudiacpiedade@gmail.com

	Cistitis eosinofílica. Causa rara de disuria
	Bibliografía

