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La poblacion infantil constituye uno de los grupos mas
vulnerables de la poblacién en la actual crisis econdmica
a pesar de que, como el 99% de la poblacion, no ha tenido
ninguna participacion en las causas que generaron la crisis
econodmica y financiera iniciada en 2008. Como grupo pobla-
cional, la infancia carece de voz propia para opinar sobre
las medidas que le afectan directamente y Unicamente
sufre las consecuencias del impacto de la recesion y de las
medidas que se toman supuestamente para contrarrestarla.

El impacto de las crisis econdmicas en las poblaciones
depende de la situacion social y econdmica de partida antes
de la crisis, de las desigualdades sociales, de los mecanis-
mos de proteccion individuales, familiares y colectivos, y de
las politicas publicas para combatirlas. La interrelacion
de estos factores condiciona la repercusion a nivel indivi-
dual y comunitario ante la situacion de estrés generada por
la crisis.

Numerosos estudios de cohortes de recién nacidos lleva-
dos a cabo durante el siglo pasado han puesto de manifiesto
la importancia de los determinantes sociales de la salud (las
causas de las causas segun los epidemiologos sociales) en
los resultados en salud, en el rendimiento académico y
en la integracion social del futuro adulto. Se han demostrado
gradientes sociales en salud (a mejor nivel socioeconémico
mejor salud) en la mayoria de problemas de salud infantil'.

Las desigualdades sociales que se producen durante el
crecimiento y el desarrollo precoz (etapas perinatal, infan-
til, preescolar y escolar) son uno de los principales factores
que contribuyen a crear las desigualdades en la salud en la
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edad adulta. El nivel de estudios familiar, la educacion en las
etapas escolares y el rendimiento académico tienen un papel
fundamental en la salud del futuro adulto, asi como la expo-
sicion a situaciones de vulnerabilidad econémica familiar en
etapas iniciales.

En los periodos de crisis las desigualdades sociales se
acentlian y afectan mas directamente a la poblacion mas
vulnerable. Espaia es el pais de Europa donde mas han
aumentado las desigualdades sociales con la crisis. La pobla-
cién infantil que vive en hogares con todos sus miembros
desempleados ha pasado del 3% en 2003 al 11% en 2011 y
al 16,6% en 20122. Uno de cada 4 nifios vive en hogares por
debajo del umbral de la pobreza y las desigualdades entre
las familias mas y menos bienestantes ha aumentado mas
de 20% desde el inicio de la crisis. La infancia es el grupo
poblacional en mayor riesgo de exclusion social cuando se
compara con el resto de poblacion®“.

Aunque cada crisis tiene un impacto diferente depen-
diendo de los factores antes mencionados, existen algunas
evidencias derivadas de estudios realizados en situaciones
de crisis previas: a menor edad y mayor intensidad en
la exposicion a la crisis, los efectos son mas duraderos e
irreversibles. Por ejemplo, el impacto de la deprivacion
nutricional durante los 3 primeros anos de vida en paises
en vias de desarrollo tuvo un efecto negativo sobre la talla
a los 3-5 afos y sobre el desarrollo cognitivo®. Una revision
exhaustiva del efecto de las crisis en la infancia mostré que
la exposicion intradtero y en las primeras etapas posnatales
se asocian a efectos mas irreversibles y en aspectos fisicos
y bioldgicos®. En la etapa preescolar y escolar se han
descrito efectos sobre el desarrollo cognitivo y el rendi-
miento académico, y en la adolescencia se han demostrado
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trastornos del comportamiento y el rendimiento escolar.
También se encontré un aumento de las enfermedades
infecciosas y de transmision sexual en jovenes de 15 a
24 anos.

En algunos casos, no se han observado efectos de las crisis
sobre la salud infantil, por ejemplo en Suecia y el resto de
los paises nordicos a comienzos de los noventa. Este hecho
ha sido asociado a los mecanismos de proteccion social pues-
tos en marcha para combatir los efectos de la crisis sobre
las personas y también al elevado desarrollo del estado de
bienestar previo de estos paises.

En la crisis actual disponemos, de momento, de pocos
datos sobre las repercusiones sobre la salud infantil. No
obstante, los primeros resultados ya comienzan a mostrar
el alcance del desastre. La mortalidad infantil muestra
un aumento en Grecia’, uno de los paises donde la crisis
es mas profunda y lleva mas tiempo. En Reino Unido, las
encuestas de nutricion han mostrado que en los hogares con
mayores dificultades ha aumentado el riesgo de obesidad
infantil por falta de recursos econémicos®.

Es universalmente aceptado el impacto de la crisis en
salud mental del adulto, con mas suicidios y morbilidad
mental, problemas de abuso de alcohol y otras sustancias’.
Este hecho tiene, a su vez, un efecto sobre la salud infan-
til, dado que los problemas de salud mental afectan sobre
todo a adultos jovenes y la mayoria de ellos conviven en
hogares con nifos. También se ha descrito un aumento
de la violencia. Asi, un estudio mostré un aumento de
los ingresos por traumatismo craneoencefalico por violen-
cia infantil en el periodo inicial de la crisis en Estados
Unidos'°.

En Cataluna, la Encuesta de Salud (ESCA) ha brindado la
oportunidad de analizar algunos indicadores de salud y de
uso de servicios comparando los resultados de 2006 con los
de la ESCA continua 2010-2012. Aunque algunas conductas
relacionadas con la salud han presentado una mejoria en
promedio para el total de la poblacion, se ha observado un
aumento de las desigualdades en las conductas relacionadas
con la salud (p. €j., el tiempo pasado delante de panta-
llas, o el consumo de comida rapida) y en la calidad de vida
relacionada con la salud en los grupos mas vulnerables (los
menores de familias con madres con nivel de estudios prima-
rio y familias con algin miembro desempleado)''. También
se ha observado un incremento de la obesidad, aunque este
hecho podria no tener relacion directa con la crisis sino ser
una tendencia temporal. Sin embargo, ante estos resulta-
dos, algunas de las medidas adoptadas por el gobierno, de
recortes en las becas de comedor escolar, pueden tener un
impacto negativo muy importante, ya que las desigualdades
en obesidad segln el nivel de educacion son muy importan-
tes.

No todos los efectos de las crisis son negativos. Algu-
nos autores proponen que las crisis son oportunidades’?.
Durante la crisis hay menos contaminacion ambiental
industrial y menos accidentes de trafico. Se espera, por
tanto, una disminucion de algunas enfermedades y sintomas
derivados de la menor contaminacién medioambiental.
La oportunidad que tienen las personas desempleadas de
dedicar mas tiempo libre a los menores podria asociarse
con efectos positivos sobre la salud, por ejemplo, menos
conductas de riesgo en los menores. Pero esta hipotesis
podria resultar la contraria si la situacion de desempleo

genera mas estrés y la calidad del tiempo dedicado a los
menores es peor que en situacion laboral activa. También
se ha descrito una disminucion del abandono escolar en
los jovenes, dada la falta de oferta de empleo al terminar
la escolarizacion obligatoria. Por ejemplo, entre 2005 y
2010 el abandono escolar a los 16 anos disminuyo del 33
al 29%. Sin embargo, en esos mismos anos, en el grupo de
edad de 16-24 aios el desempleo aumentd del 15 al 40% en
Espana’.

Los servicios sanitarios en Espafia tedricamente tienen
un papel amortiguador de los efectos negativos de las desi-
gualdades sociales, dada su condicion de universalidad y
accesibilidad desde la Ley General de Sanidad de 1986. Sin
embargo, desde la aprobacion del decreto gubernamental
16/2012 se ha cambiado el paradigma del sistema, volviendo
a un sistema de asegurados y beneficiarios'®. Este cambio de
paradigma y de rumbo del sistema hacia la privatizacion',
por ley no deberia afectar a la poblacién infantil, que con-
tinba teniendo acceso, independientemente de su origen
y condicion social. Sin embargo, la experiencia en la apli-
cacion en la practica de las normativas se hace de forma
variable segun el territorio y se han constatado dificultades
en la asistencia a menores en determinados territorios del
Estado espaiol. Ademas, las diferentes medidas adoptadas
han creado confusion y mas desigualdades y desproteccion
en algunos sectores de la poblacion infantil. Por otra parte,
las medidas de austeridad que recortan de manera lineal
los recursos sanitarios favorecen el deterioro en la oferta
de servicios sanitarios publicos de forma indiscriminada, sin
tener en cuenta la efectividad de las medidas ni las eviden-
cias cientificas sobre su efecto en la poblacion infantil. Estas
medidas tienen un impacto negativo sobre la atencion a los
menores que se encuentran en situacion de mayor necesidad
en salud, que habitualmente son los de familias con menos
recursos economicos, acentuando la llamada ley de cuidados
inversos.

Es importante que los y las pediatras adquieran prota-
gonismo ante la situacion de crisis actual y sean una voz
imprescindible de los nifios y nifas'. Es esencial que los
profesionales responsables de la atencion a los menores,
pediatras, educadores y familias, tomen conciencia y prota-
gonismo en la disminucion de las desigualdades sociales en
salud y educacion si el objetivo es conseguir futuras gene-
raciones de adultos con oportunidades de salud equitativas.

Cada crisis afecta de forma diferente a los distintos gru-
pos de poblacion. Por eso es importante monitorizar el
estado de salud y buscar indicadores adecuados, que refle-
jen el impacto de la situacion de crisis y de las medidas
adoptadas para contrarrestarlas, tanto en cuanto a los efec-
tos inmediatos como a largo plazo. Como propone Michael
Marmot: «Si los determinantes de la salud mas importan-
tes son sociales, también han de ser la solucién»'®. Ademas,
es necesario desarrollar indicadores especificos ad hoc para
monitorizar el efecto de la crisis actual en la salud de la
poblacion general, y mas especificamente de la poblacion
infantil'’.
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