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derarse un campo propio de interés del pediatra. De nuevo
aqui debemos mencionar las limitaciones de las busquedas
en algunas bases de datos que, por carecer de un lenguaje
controlado o por no incluir determinadas revistas, pueden
dar lugar a pérdidas de articulos pertinentes.
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Taponamiento cardiaco: valor
de la ecocardiografia en una
Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos
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Cardiac tamponade: Role of echocardiography
in a Pediatric Intensive Care Unit

Sr. Editor:

En los ultimos afos, estamos asistiendo a una creciente
demanda de la ecografia en los servicios de Urgencias
y Cuidados Intensivos. Fundamentalmente, es debido al
importante papel que desempena, al poder incidir directa-
mente en la atencion clinica y en la toma de decisiones’. La
curva de aprendizaje es corta y la informaciéon que puede
aportar es relevante para el manejo hemodinamico o para
determinados procedimientos terapéuticos’.

Presentamos el caso de un nifno de 7 meses de edad con
escafocefalia (craneosinostosis por cierre de sutura sagital),
intervenido quirtrgicamente para su correccion hace 3 dias.
Sin incidencias durante la cirugia ni el postoperatorio inme-
diato, es dado de alta de la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos (UCIP) a las 24 h de la intervencion. No desta-
can otros antecedentes personales de interés. A las 48 h

del alta de la UCIP, presenta afectacion del estado gene-
ral y vomitos. A la exploracion fisica, destacan taquicardia
(185 lpm), taquipnea (86 rpm), PA 100/50 mmHg, mala per-
fusion periférica con enlentecimiento del relleno capilar,
palidez cutanea generalizada marcada y cianosis peribu-
cal, tonos cardiacos apagados sin soplos, buena ventilacion
bilateral, no visceromegalias, y neuroldgicamente solo se
objetiva somnolencia (escala de coma de Glasgow 14-15), sin
focalidad neurologica, y con adecuado tamaio y reactividad
pupilar. Ante signos clinicos de shock-bajo gasto cardiaco,
ingresa en la UCIP. Es portador de catéter venoso central
(CVCQ) yugular derecho. A su ingreso en la UCIP, se expande
volemia con suero salino fisiologico y se inicia oxigenoterapia
de alto flujo. En la gasometria capilar a su ingreso des-
tacan acidosis metabdlica (pH 7,21, pCO2 38 mmHg, HCO3
15mmol/l, exceso de bases -12 mmol/l, lactico 7 mmol/l),
iones normales, hematocrito estable respecto al control
previo (31%) e hiperglucemia. Se realiza una ecografia
para valorar el estado de volemia mediante el colapso
inspiratorio de la vena cava inferior (VCl), en proyec-
cion subcostal eje corto, destacando una VCl dilatada
con colapso inspiratorio minimo; el ecocardiograma mues-
tra, en todas las proyecciones, una estructura anecoica
rodeando al corazén, compatible con derrame pericardico
(fig. 1). Se contacta con cardiologo pediatrico que confirma
derrame pericardico severo con signos ecocardiograficos de
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Figura 1  Estructura anecoica rodeando al corazon, compati-
ble con derrame pericardico.

taponamiento cardiaco (TC): colapso diastolico de auricula
derecha (AD) y ventriculo derecho (VD), dilatacion de VCl y
suprahepaticas, y variaciones respiratorias significativas del
flujo de llenado mitral. En el electrocardiograma (ECG) se
aprecia: alternancia eléctrica (fig. 2), hipovoltaje y ascenso
de ST. La radiografia de térax muestra cardiomegalia, parén-
quima pulmonar normal. Ante los signos progresivos de com-
promiso hemodinamico, se realiza una pericardiocentesis
guiada por ecografia, extrayéndose 70 ml de liquido sero-
hematico, con mejoria clinica inmediata. Se retira el CVC
bajo control ecografico, cuya punta se localizaba en VD, sin
objetivarse signos de perforacion ventricular. Se mantiene
el drenaje pericardico durante 36 h, sin débito, retirandose
tras confirmar ecograficamente la resolucion del derrame.
Mantiene estabilidad hemodinamica posterior. La citologia
del liquido pericardico muestra caracteristicas inflamato-
rias, sin datos de malignidad, y el cultivo es negativo.

El derrame y el taponamiento pericardico relacionados
con la insercion o el mantenimiento de catéteres centrales
es una complicacion poco frecuente, pero con alta morbi-
mortalidad, ya que su presentacion suele ser tardia respecto
a su colocacion. Esta complicacion se produce por lo general
durante la época neonatal y en lactantes®, y en la mayoria
de los casos parece estar relacionado con el dano causado
por la erosion de la punta del catéter a través de la pared
de la AD*>. Sigue siendo incierto si el lugar de insercion del
CVC, el tamano, el material, el liquido de infusion y la posi-
cion de la punta del catéter desempenan algn papel en su
desarrollo. Parece probable, sin embargo, que la punta del
catéter intracardiacay la administracion de soluciones hipe-
rosmolares a través del CVC aumentan el riesgo. Por tanto, la
posicion y el seguimiento radiolégico de la punta del CVC en
la vena cava pueden ayudar a evitar esta complicacion. Afor-
tunadamente, el reconocimiento clinico inmediato seguido
de la retirada del CVC y pericardiocentesis es una terapia
altamente eficaz. El TC debe considerarse en cualquier nino
con un CVC que experimente dificultad respiratoria o colapso
cardiovascular de forma aguda®.

En nuestro caso, su etiologia pudo estar en relacion
con el CVC yugular derecho. El control radiologico a las
72 h de su insercion mostraba la punta del CVC en VD y la
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Figura 2 Variaciones clinicas del QRS (alterans eléctrico)
debido al movimiento pendular del corazén en el medio liquido,
indicativo de taponamiento cardiaco.

ecocardiografia comprobo su posicion en dicha camara.
Gracias a disponer de un ecoégrafo en nuestra unidad y
la valoracion inicial mediante el mismo del estado de
la volemia, se pudo realizar un diagnostico precoz y un
tratamiento inmediato (puncion guiada por ecocardiografia)
con rapida recuperacion hemodinamica.
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