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Necrosis grasa subcutanea
complicada tras tratamiento
con hipotermia terapéutica por
encefalopatia
hipéxico-isquémica grave

@ CrossMark

Complicated subcutaneous fat necrosis after
hypothermia treatment for severe
hypoxic-ischemic encephalopathy

Sr. Editor:

La necrosis grasa subcutanea es una entidad poco frecuente,
debida a una paniculitis en el tejido celular subcutaneo.
Habitualmente, se desarrolla en los primeros 7 dias de
vida. Tipicamente, ocurre en recién nacidos a término o
postérmino. Se han descrito multiples factores de riesgo,
incluyendo factores maternos (diabetes gestacional, pre-
eclampsia, uso de cocaina) y factores neonatales, como
asfixia, aspiracion de meconio e hipotermia terapedtica’-2.
Las lesiones tipicas consisten en placas eritematosas que
evolucionan en horas a nddulos de coloracion violacea y con-
sistencia firme en el espesor del tejido celular subcutaneo.
El curso suele ser autolimitado, con resolucion esponta-
nea.

Recién nacida pretérmino (36 semanas de edad ges-
tacional) de embarazo controlado, sin incidencias salvo
diabetes pregestacional tratada con insulina. Se realizd
cesarea por presencia de desaceleraciones tipo 1y pre-
sentacion podalica. El test de Apgar fue 0-3-4, precisando
intubacion orotraqueal, masaje cardiaco y aplicacion de una
dosis de adrenalina. A las 6 h de vida, la paciente cum-
plia criterios de encefalopatia hipoxico-isquémica grave,
iniciandose hipotermia activa corporal controlada con el sis-
tema Criticool® durante 72 h. Al finalizar el tratamiento,
se evidenciaron una placa eritematosa en espalda y 2 en
el torax, inicialmente diagnosticadas de lesiones por con-
gelacion. El 8.° dia aparecié una tumoracion violacea en
la espalda de 0,5 x0,5cm; en menos de 24 h, aument6
su volumen hasta medir 11 x 8 x 8cm, dolorosa a la pal-
pacion y parcialmente fluctuante a la presion, cubierta
por piel con una escara mal delimitada en la zona central
(fig. 1).

Se realizd una ecografia-Doppler, observandose una
coleccion heterogénea en el tejido celular subcutaneo, con

Figura 1 Tumoracion violacea en la espalda al ingreso
(11 x 8 x 8cm).

areas hipoecogénicas con ecos moviles, no vascularizada;
compatible con necrosis grasa licuefacta. Se realizo el diag-
nostico de necrosis grasa subcutanea basandose en la clinica
y los hallazgos radioldgicos®, iniciandose tratamiento pro-
filactico con teicoplanina y amikacina durante 3 dias. Se
realizaron 2 punciones evacuadoras radioguiadas, separadas
por 72 h. Posteriormente, se desbridaron la escara necrotica
y el tejido desvitalizado, quedando una amplio defecto cuta-
neo, iniciandose tratamiento con terapia de vacio (Vacuum
Assisted Closure [VAC®]), con sistema de aspiracion conti-
nua a una presion de 80-90 mmHg, con el fin de mantener la
cavidad seca y promover la formacion de tejido de granula-
cion. Tras 20 dias de tratamiento, la lesion se redujo hasta
quedar un defecto cutaneo de 3cm, limitado a la dermis,
con integridad de la piel circundante, realizando un cierre
directo con monofilamento irreabsorbible, que se retir6 a
los 10 dias (fig. 2).

Los niveles de calcio en sangre se mantuvieron dentro
de la normalidad, hasta que al mes de vida, coincidiendo
con un cuadro de vomitos, se objetivd un calcio i6nico de
1,62 mmol/l y una calcemia total de 12,5mg/dl, sin altera-
cion de fosforo, magnesio, parathormona ni vitamina D. Se
inicio fluidoterapia y tratamiento con furosemida y corticoi-
des durante una semana. Tras el inicio de este tratamiento,
no se objetivaron nuevos sintomas, con normalizacion pro-
gresiva de la calcemia, manteniéndose el tratamiento con
diuréticos y corticoides durante 4 semanas por via oral, y
control de calcemias una vez a la semana durante 6 meses,
sin presentar nuevas alteraciones.
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Resultado tras el tratamiento.

Figura 2

La necrosis grasa subcutanea es una afeccion muy poco
frecuente y habitualmente de curso autolimitado, que apa-
rece tipicamente en los primeros dias de vida en neonatos
término o postérmino. La patogenia no esta clara, aun-
que hay distintas teorias, como la diferente composicion
de los adipocitos en el recién nacido, la mayor tendencia
a la cristalizacion o la inmadurez enzimatica del metabo-
lismo de los acidos grasos. En la mayoria de los casos, no
se requiere tratamiento, pero en ocasiones hay complica-
ciones locales, como la licuefaccion de la grasa subcutanea
o los abscesos susceptibles de infeccion, que pueden pro-
ducir lesiones extensas con dificil tratamiento. En nuestro
caso, el uso de la terapia de vacio con VAC* fue muy util,
dejando una pequeia lesion residual, que permitio un cierre
quirargico facil y obteniendo un buen resultado estético.
Por otra parte, la complicacion mas frecuente de la necrosis
grasa es la hipercalcemia®. El tratamiento de primera linea
se basa en la rehidratacion, dieta baja en calcio y vitamina
D, diuréticos del asa y corticoides. Cuando la hipercalce-
mia no responde a este tratamiento, es posible el uso de
bifosfonatos para disminuir la necesidad de corticoides®’.

Hoy en dia, la hipotermia terapéutica se ha convertido
en el tratamiento basico de la encefalopatia hipdxico-
isquémica moderada-severa®, por lo que los neonatélogos
y el resto de los pediatras deben conocer esta afeccion y sus
posibles complicaciones, con el fin de detectar las alteracio-
nes metabdlicas, si se presentan, e instaurar un tratamiento
adecuado.
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