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Pleuropneumonia and septic shock due to
multiresistant Streptococcus pneumoniae
serotype 19A treated with linezolid

Sr. Editor:

La deteccion precoz de la resistencia a los antimicrobianos
es fundamental para el manejo terapéutico del paciente.
Los puntos de corte empleados en la interpretacion de la
sensibilidad antibiotica estan indicados por el Clinical and
Laboratory Standards Institute. En el 2008, este instituto los
modificd para S. pneumoniae segun la localizacion del ger-
men: las cepas aisladas en la region meningea con CMI mayor
o igual a 0,12 g/l son consideradas resistentes a penicilina,
mientras que para aquellas aisladas en areas no meningeas
un CMI de 4g/l indica sensibilidad disminuida a penicilina
y solo se consideran resistentes aquellas con CMI mayor o
igual a 8g/Ll".

El uso de nuevos antimicrobianos y la introduccién de la
vacuna antineumococica conjugada heptavalente (VAC7V),
entre otros factores, han alterado la distribucion de los sero-
tipos de S. pneumoniae y su susceptibilidad antibidtica’. Se
ha detectado un aumento de casos de infeccion por sero-
tipos con CMI mayor o igual a 0,12g/l no incluidos en la
VAC7YV, siendo el 19A el mas frecuentemente aislado. Dicho
agente se asocia a enfermedad neumocdcica invasiva y a
sensibilidad disminuida a multiples antibidticos®.

Presentamos el caso de un lactante de 14 meses, sin
antecedentes patoldgicos de interés y asistente habitual
a guarderia, diagnosticado de neumonia en ldbulo infe-
rior derecho (LID), con empiema extenso, que ingreso en
la Unidad de Cuidados Intensivos por insuficiencia respira-
toria e inestabilidad hemodinamica en contexto de shock
séptico. Se habia colocado un tubo de drenaje pleural
una hora antes. Presentaba taquicardia con tendencia a la
hipotension y mala perfusion periférica, iniciandose sue-
roterapia en forma de cargas de volumen a 20ml/kg, con
correcta respuesta inicial. Se inicidé antibioterapia empi-
rica con vancomicina (40 mg/kg/dia repartida en 4 dosis)
y cefotaxima (200 mg/kg/dia). Posteriormente, present6 un

empeoramiento respiratorio pese a soporte con ventila-
cion no invasiva e hipotension refractaria a sueroterapia,
decidiéndose intubacién endotraqueal. Presentdé aumento
progresivo de las necesidades de soporte respiratorio y
maniobras de reclutamiento con presiones pico de hasta
32 mmHg. Hemodinamicamente, requirio soporte con dopa-
mina hasta 10 wg/kg/min durante 4 dias.

El segundo dia se identifica la presencia de S. pneumoniae
serotipo 19A en sangre mediante técnica Real-Time PCR; el
cultivo del liquido pleural fue positivo para el mismo agente.
El paciente no habia recibido vacunacion antineumocacica.
El estudio de sensibilidad antibidtica muestra una CMI a
penicilina de 4g/l (sensibilidad intermedia), a cefotaxima
de 4g/l (resistente), a meropenem de 0,5g/l (resistente)
y a eritromicina de 128 g/l (resistente), siendo sensible a
levofloxacino, vancomicina y linezolid. El estudio clonal
realizado mediante Multi Locus Sequence Typing Technique
identifico el clon ST320. Se modificé la antibioticoterapia
a levofloxacino y vancomicina, rehusandose el tratamiento
con dosis elevadas de penicilina ante la gravedad clinica y
la sensibilidad intermedia del germen. Tras 4 dias, se obje-
tivd un descenso de los parametros analiticos de infeccion,
pero el paciente persistia febril y con elevadas necesidades
de soporte respiratorio. Los niveles plasmaticos de vanco-
micina fueron determinados, siendo correctos (12 pg/ml).
El control radiologico mostrd presencia de paquipleuritis y
persistencia de ocupacioén alveolar en el LID, con derrame
pleural moderado pese a drenaje permeable. Se inicio corti-
coterapia por via intravenosa, sin respuesta. El séptimo dia,
ante persistencia de signos clinico-radiologicos de infeccion
activa pese a la antibioticoterapia descrita en contexto de
enfermedad neumocdcica invasiva por un agente con sen-
sibilidad disminuida a multiples antibidticos, se modifico el
tratamiento a linezolid por via intravenosa en monotera-
pia (10mg/kg/8h). Presentd posteriormente una correcta
evolucion clinica y radiolégica, manteniéndose afebril tras
24 h del tratamiento y procediéndose a la extubacion elec-
tiva tras 48 h. Completados 3 dias, se inici6 tratamiento por
via oral con el mismo farmaco (30 mg/kg/dia) y el decimo-
séptimo dia fue trasladado a la planta de hospitalizacion.
Completd un total de 15 dias mas de tratamiento oral.

En los Gltimos afos, se ha observado en nuestro pais un
incremento preocupante del clon ST320 expresado en el
neumococo serotipo 19A%; el incremento del serotipo 19A
multirresistente se ha observado también a nivel mundial®~’.
Este serotipo queda cubierto por la vacuna antineumoco-
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cica 13-valente, por lo que seria una excelente estrategia
preventiva para evitar la infeccion y la diseminacion de
resistencias antibioticas?. Algunos autores han constatado la
persistencia de sintomatologia en pacientes con enfermedad
invasiva por dicho agente, a pesar del tratamiento con dosis
altas de betalactamicos’. Segun la bibliografia y tras nues-
tra experiencia, creemos que el linezolid es una alternativa
segura y valida para el tratamiento de neumonias por bacte-
rias grampositivas multirresistentes, de eficacia comparable
a otros farmacos como la vancomicina, bien tolerado y que
permite un tratamiento oral efectivo'®.
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