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CARTA AL EDITOR

Neumoparoétida, a propésito de @.:msmk
un caso

Pneumoparotid: Presentation of a case
Sr. Editor:

Las pardtidas en el nifio normalmente no son palpables, y el
hallazgo a la exploracion de unas parédtidas palpables debe
alertar al clinico sobre la presencia de alguna enfermedad’.
La inflamacion de la glandula parotida en el ambito de
la pediatria se debe generalmente a una infeccion viral y
autolimitada de la misma, sin embargo no se deben perder
de vista los diferentes diagnosticos diferenciales (infeccio-
sos, autoinmunes, enfermedades endocrinas, enfermedades
granulomatosas, efectos adversos a farmacos, trauma, obs-
truccion ductal y otras) cuando nos encontramos frente
a un aumento uni o bilateral del tamano de la glandula
parétida?—.

Se expone el caso de un nifo de 7 afos, que consulta por
aumento subito del volumen de la mejilla y region preau-
ricular izquierda. Refiere como Unico antecedente que se
encontraba en una fiesta infantil inflando globos junto a
otros ninos. A su ingreso en urgencias no se evidencia dicho
aumento, pero tras pedirle que trate de soplar nuevamente
contra resistencia, se aprecia la reproduccion del aumento
de los tejidos blandos en el area descrita y a la palpacion
se evidencia crepitacion sugestiva de enfisema subcutaneo.
El paciente no refiere dolor acompanante. Tras un periodo
de observacion de pocos minutos, se reduce nuevamente el
volumen. Ante la clinica se realiza una ecografia donde no
se objetivan alteraciones. Con diagndstico de posible neu-
moparétida se le da de alta y se pauta tratamiento con
antiinflamatorios presentando buena evolucion.

La anatomia del conducto de Stenon, debido a su pequeio
didmetro, pequena papila parotidea, disposicion oblicua y
flap de mucosa, impide el flujo retrégrado de aire hacia
la pardtida. La neumopardtida se produce por el aumento
de la presion intraoral que facilita el paso secundario de
aire retrogrado a través del conducto de Stenon y sus ramas
intraparotideas®.

El diagnostico se establece mediante una historia clinica
compatible en la que se identifican alguno de los factores de
riesgo tipicamente asociados (tabla 1). A la exploracion se
puede apreciar aumento uni o bilateral del volumen del area
correspondiente, con o sin dolor, crepitacion por enfisema

Tabla 1 Factores asociados a la aparicion neumoparotida

- Inflar globos

- Sonarse de forma agresiva

- Sopladores de vidrio

- Instrumentos de aire (p. €j.,
trompeta)

- Descompresion rapida al bucear

- Algunos trastornos de la conducta

- Procedimientos dentales con
insuflacion de aire comprimido

- Presion positiva durante la
extubacion postanestesia

- Supresion voluntaria y frecuente de
la tos

subcutaneo en hasta un 50% de los pacientes y salida de
espuma por el conducto de Stenon al presionar la glandula.
La hinchazon puede resolver en minutos u horas, o inclu-
sive, en dias. En casos severos la extension del aire a tejidos
extraparotideos puede producir enfisema subcutaneo de la
cara, cuello, mediastino, y hasta neumotdrax®”’.

La ecografia que debe realizarse para descartar otras
etiologias puede mostrar aire en el conducto de Stenon y sus
ramas intraparotideas. Otras técnicas diagndsticas mas sen-
sibles como la tomografia computarizada y la sialografia por
resonancia magnética®, pueden realizarse para completar el
estudio aunque no son indispensables para su diagndstico.

Dada la benignidad del proceso no requiere un trata-
miento especifico, si bien algunos autores recomiendan el
uso de antibioticos, y técnicas que estimulen la secre-
cion parotidea (sialogogos, compresas hiUmedas, masaje) en
los casos recurrentes’. Pueden administrarse antiinflama-
torios y ha de evitarse el factor desencadenante. Solo en
casos recurrentes o asociados a otras entidades (infeccion o
neumomediastino) puede ser necesaria la intervencion qui-
rdrgica (resecciones glandulares, reubicacion o ligadura del
conducto de Stenon o parotidectomia parcial con ligadura de
conductos)'?. Esta descrita su asociacion a pacientes adoles-
centes con problemas comportamentales o psicoldgicos’.

Es por lo poco habitual de este cuadro que merece la pena
describirlo brevemente, pues en nuestra labor frecuente-
mente nos encontramos con entidades poco prevalentes, y
como es sabido: solo se diagnostica lo que se conoce.
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