
An Pediatr (Barc). 2014;81(6):e42---e43

www.analesdepediatria.org

CARTA AL  EDITOR

Neumoparótida, a propósito de
un  caso

Pneumoparotid: Presentation  of a case

Sr.  Editor:

Las  parótidas  en  el  niño  normalmente  no  son  palpables,  y el
hallazgo  a la  exploración  de  unas  parótidas  palpables  debe
alertar  al  clínico  sobre  la presencia  de  alguna  enfermedad1.
La  inflamación  de  la  glándula  parótida  en  el  ámbito  de
la  pediatría  se debe  generalmente  a una  infección  viral  y
autolimitada  de  la misma,  sin  embargo  no  se deben  perder
de  vista  los  diferentes  diagnósticos  diferenciales  (infeccio-
sos,  autoinmunes,  enfermedades  endocrinas,  enfermedades
granulomatosas,  efectos  adversos  a fármacos,  trauma,  obs-
trucción  ductal  y  otras)  cuando  nos  encontramos  frente
a  un  aumento  uni  o  bilateral  del  tamaño  de  la glándula
parótida2---4.

Se  expone  el  caso de  un  niño  de  7  años,  que  consulta  por
aumento  súbito  del  volumen  de  la  mejilla  y  región  preau-
ricular  izquierda.  Refiere  como único  antecedente  que  se
encontraba  en  una  fiesta  infantil  inflando  globos  junto  a
otros  niños.  A  su ingreso  en  urgencias  no  se evidencia  dicho
aumento,  pero  tras  pedirle  que  trate  de  soplar  nuevamente
contra  resistencia,  se aprecia  la  reproducción  del  aumento
de  los  tejidos  blandos  en el  área  descrita y  a la  palpación
se  evidencia  crepitación  sugestiva  de  enfisema  subcutáneo.
El  paciente  no  refiere  dolor  acompañante.  Tras  un periodo
de  observación  de  pocos  minutos,  se  reduce  nuevamente  el
volumen.  Ante la clínica  se realiza  una  ecografía  donde  no
se  objetivan  alteraciones.  Con  diagnóstico  de  posible  neu-
moparótida  se le  da  de  alta  y  se pauta  tratamiento  con
antiinflamatorios  presentando  buena  evolución.

La  anatomía  del conducto  de  Stenon,  debido  a  su pequeño
diámetro,  pequeña  papila  parotídea,  disposición  oblícua  y
flap  de  mucosa,  impide  el  flujo  retrógrado  de  aire  hacia
la  parótida.  La neumoparótida  se produce  por el  aumento
de  la  presión  intraoral  que  facilita  el  paso secundario  de
aire  retrogrado  a  través  del  conducto  de  Stenon  y  sus  ramas
intraparotídeas5.

El  diagnóstico  se establece  mediante  una  historia  clínica
compatible  en  la  que  se identifican  alguno  de  los  factores  de
riesgo  típicamente  asociados  (tabla  1).  A la exploración  se
puede  apreciar  aumento  uni  o  bilateral  del volumen  del  área
correspondiente,  con  o  sin  dolor,  crepitación  por enfisema

Tabla  1 Factores  asociados  a  la  aparición  neumoparótida

---  Inflar  globos

--- Sonarse  de  forma  agresiva

--- Sopladores  de  vidrio

--- Instrumentos  de aire  (p.  ej.,

trompeta)

--- Descompresión  rápida  al  bucear

--- Algunos  trastornos  de la  conducta

--- Procedimientos  dentales  con

insuflación  de aire  comprimido

--- Presión  positiva  durante  la

extubación  postanestesia

---  Supresión  voluntaria  y  frecuente  de

la tos

subcutáneo  en  hasta  un 50%  de  los  pacientes  y  salida  de
espuma  por el  conducto  de Stenon  al presionar  la  glándula.
La  hinchazón  puede  resolver  en minutos  u  horas,  o  inclu-
sive,  en días. En  casos  severos  la  extensión  del  aire  a  tejidos
extraparotídeos  puede  producir  enfisema  subcutáneo  de  la
cara,  cuello,  mediastino,  y  hasta  neumotórax6,7.

La  ecografía  que  debe realizarse  para  descartar  otras
etiologías  puede  mostrar  aire  en  el  conducto  de Stenon  y  sus
ramas  intraparotídeas.  Otras  técnicas  diagnósticas  más  sen-
sibles  como  la  tomografía  computarizada  y la  sialografía  por
resonancia  magnética8,  pueden  realizarse  para  completar  el
estudio  aunque  no  son indispensables  para  su diagnóstico.

Dada  la  benignidad  del proceso  no  requiere  un trata-
miento  específico,  si  bien algunos  autores  recomiendan  el
uso  de antibióticos,  y técnicas  que  estimulen  la  secre-
ción  parotídea  (sialogogos,  compresas  húmedas,  masaje)  en
los  casos  recurrentes9. Pueden  administrarse  antiinflama-
torios  y ha de evitarse  el  factor  desencadenante.  Solo  en
casos  recurrentes  o  asociados  a  otras  entidades  (infección  o
neumomediastino)  puede  ser necesaria  la  intervención  qui-
rúrgica  (resecciones  glandulares,  reubicación  o  ligadura  del
conducto  de Stenon  o parotidectomía  parcial  con  ligadura  de
conductos)10.  Está  descrita  su asociación  a pacientes  adoles-
centes  con problemas  comportamentales  o  psicológicos9.

Es  por lo poco  habitual  de este  cuadro  que  merece  la  pena
describirlo  brevemente,  pues  en  nuestra  labor  frecuente-
mente  nos  encontramos  con  entidades  poco  prevalentes,  y
como  es sabido:  solo  se  diagnostica  lo  que  se  conoce.
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