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La cardiologia pediatrica surge en Espana con la apertura
de las Unidades de Cardiologia Pediatrica en los Hospitales
Infantiles pUblicos La Paz en Madrid (1965) y Vall d’Hebron en
Barcelona (1967). Durante esos primeros anos juega un papel
muy importante en su desarrollo la figura del Dr. Manuel
Quero, de reconocido prestigio a nivel internacional’.
A partir de los 90, hay un desarrollo de la cirugia car-
diaca pediatrica a nivel nacional hasta su situacion actual,
han aparecido multiples unidades cardioldgicas de tercer
nivel en el territorio espanol, en donde se realizan todas
las técnicas, con unos resultados similares a los estandares
internacionales.

El tratamiento de las cardiopatias congénitas ha evolu-
cionado en los Ultimos afos de manera espectacular. Gracias
al desarrollo en las técnicas, diagndsticas y terapéuticas, en
la actualidad el 85% de los nifios que nacen con cardiopatias,
hace unos anos incompatibles con la vida, llegan a la edad
adulta’.

Las cardiopatias congénitas tienen como caracteristicas
su gran variabilidad de presentacion, desde un punto de
vista tanto anatomico como fisiopatologico, que condicionan
una complejidad en la exactitud diagnéstica, con varia-
bilidad de tratamientos, lo que hace imprescindible que
su manejo sea efectuado por personal especializado, con
el fin de conseguir unos buenos resultados asistenciales y
buena calidad de vida. El aumento de la supervivencia de
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los nifos con cardiopatia congénita ha supuesto un des-
arrollo, ampliacion y cambios organizativos en la estructura
de las unidades dedicadas a la cardiologia pediatrica, con
progresiva aparicion de las unidades de cardiopatias con-
génitas del adulto. Surge, por tanto una nueva area del
conocimiento, las cardiopatias congénitas, que abarcan
el manejo de estas entidades desde el periodo fetal al
adulto. Se han creado en la actualidad unidades multidis-
ciplinares, en las que se interrelacionan profesionales de
diferentes especialidades, como obstetras, pediatras, car-
didlogos, radiologos, cirujanos, anestesistas, intensivistas,
psicologos, enfermeria, etc., con conocimiento especifico
en cardiopatias congénitas®*.

La primera intervencion quir(rgica en una cardiopatia
congénita se realizd en 1938 en Boston y consistio en el
cierre de un conducto arterioso por toracotomia lateral. Se
puede decir que es aqui donde se empieza el desarrollo de
la cardiologia en cardiopatias congénitas, hasta entonces no
habia ninglin tratamiento curativo. La aparicion en 1958 del
oxigenador de membrana supuso un cambio radical en la
cirugia, condiciono el poder «parar» el corazon y mantener
al cuerpo oxigenado con la circulacion extracorporea (CEC),
mientras se realizaba la intervencion. El progresivo desarro-
llo tecnologico, permitio la aparicion de la cirugia cardiaca
neonatal en los afos 80, donde destaca la figura del Dr. Aldo
Castaneda como uno de los cirujanos pioneros. Estos avan-
ces quirurgicos, junto con los estudios anatomo-clinicos y
el desarrollo de nuevas tecnologias como la electrocardio-
grafia, radiologia y cateterismo cardiaco determinaron el
desarrollo de la especialidad.
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Las cirugias cardiacas en cardiopatias congénitas se
dividen en cirugias cerradas (sin necesidad de extracor-
porea, habitualmente por toracotomia lateral) y abiertas
(con CEC). Otra manera de denominar a las cirugias es
clasificarlas en anatomicas (correccion del defecto segun
su problema anatomico) o fisiologicas (correcciones quirdr-
gicas que hacen que el corazén funcione correctamente,
aunque no hayamos corregido su defecto anatomico). Habi-
tualmente en Espafa se denominan segun el cirujano que
realizo la técnica por primera vez. Si el paciente tiene 2 ven-
triculos de tamafo similar y con buena funcion, y un vaso de
tamanio adecuado, se realiza una cirugia correctora o biven-
tricular, si solo existe un ventriculo se recurren a técnicas
univentriculares, (tipo Fontan) donde la sangre procedente
de las cavas se redirigen directamente a las arterias pulmo-
nares. En ambos casos es fundamental la buena anatomia
de las ramas pulmonares. En algunas cardiopatias, solo se
pueden realizar actuaciones paliativas (su corazon, a pesar
de las intervenciones nunca va a poder funcionar como el
corazén normal) y se les opera interponiendo protesis en
posicion pulmonar que deben ser intercambiadas conforme
el paciente va creciendo, ello supone irremediablemente
sucesivas cirugias con riesgo de fracaso de estas y requerir
de un trasplante cardiaco como opcion final.

En la actualidad, el cateterismo intervencionista esta
solucionando problemas de cardiopatias simples y aisladas,
y resolviendo las complicaciones que van apareciendo en el
seguimiento, condicionando una disminucién del nimero de
intervenciones quirirgicas. Existen dispositivos especificos
para cierre de defectos septales como defectos interauricu-
lares y algunos interventriculares, persistencia de conducto
arterioso o fistulas y se pueden realizar aperturas de vasos
estrechos como en la coartacion de aorta o valvuloplas-
tias para las estenosis de valvulas (incluso intervencionismo
fetal) y, mas recientemente, interposicion de dispositivos
endovasculares (stent) para apertura de vasos y de valvulas
en posicion pulmonar y adrtica por cateterismo?’.

A nivel de reconocimiento de la especialidad, la cardio-
logia pediatrica se establecié en Estados Unidos dentro de
la Seccion de la American Academy of Pediatrics en 1961
y, actualmente, esta reconocida en varios paises europeos
como Reino Unido, Alemania, Suecia y Portugal. En Espana
se iniciaron los tramites de su reconocimiento desde los afos
70, por el Dr. Quero y esta en vias de su aprobacion como
«area de capacitacion especifica» en nuestros dias. La con-
ciencia de «especialidad diferente y reconocida» hizo crear
a finales de los afos 60 las Secciones Cientificas de Car-
diologia Pediatrica en el marco de la Asociacion Espaiola
de Pediatria (AEP) y de la Sociedad Espafola de Cardiolo-
gia (SEC) que funcionaban con arreglo a los reglamentos
generales de dichas sociedades® En el afio 2001 se crea la
Sociedad Espaiiola de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias
Congénitas (SECPCC) a la que hoy pertenecemos 317 miem-
bros, donde se incluyen casi todos los cardiologos pediatras
y un porcentaje elevado de los cirujanos cardiacos dedica-
dos a las cardiopatias congénitas del territorio nacional, asi
como otros especialistas con dedicacion a cardiopatias con-
génitas. En una encuesta realizada por nuestra sociedad a
las unidades de cardiologia pediatrica de Espaia durante el
2014, para saber la situacion actual, obtuvimos datos de 80
hospitales de 13 comunidades auténomas, se registraron que

existen 45 unidades que disponen de cardidlogos pediatricos
a tiempo completo, 17 centros tienen actividad quirtrgica
en cardiopatias congénitas con 39 cirujanos con dedicacion
a cardiopatias congénitas y con actividad hemodinamica,
realizandose durante ese ano cerca de 2.000 intervenciones
cardiacas en cardiopatias congénitas.

Como resumen, en el campo de las cardiopatias congéni-
tas se ha pasado del estudio anatomico de las cardiopatias
y su origen embrioldgico, al desarrollo de las técnicas de
imagen para su diagndstico, a los avances terapéuticos cen-
trandonos en el desarrollo de técnicas percutaneas o al
tratamiento quirdrgico minimamente invasivo y en la actua-
lidad estamos en el desarrollo del estudio genético. ELl
avance en el diagndstico prenatal ha disminuido la inciden-
cia de cardiopatias mas graves y seguro va a repercutir en
la incidencia y prevalencia global de las cardiopatias con-
génitas en los proximos afnos. A pesar de ello, a los nifos
que nazcan debemos ofrecerles las mayores ventajas deri-
vadas de los avances tecnoldgicos. Hasta este momento los
ninos afectos de cardiopatias congénitas siguen teniendo
una expectativa de vida por debajo de la poblacion general,
por lo que tenemos que seguir mejorando en el manejo de
las cardiopatias, para conseguir aumentar su supervivencia
y su calidad de vida.
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