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CARTAS CIENTIFICAS

Aunque no se conoce con exactitud el mecanismo de
cierre, se postula que la sangre actla como «parche» sobre
el defecto de forma inmediata, y posteriormente se produce
una reaccion inflamatoria pleural®. En este caso el trata-
miento con vinblastina y corticoides facilita la persistencia
del neumotodrax, adquiriendo mayor relevancia el efecto
«parche».

Las complicaciones mas frecuentes asociadas a la PSA
son fiebre, neumotoérax y empiema. A diferencia de otras
técnicas es indolora, no precisa sedo-analgesia y se puede
repetir. En nuestro paciente no se observo ninguna de las
complicaciones descritas.

La PSA es una técnica segura, barata y eficaz en el
tratamiento de la fuga aérea persistente. Es necesaria la
realizacion de estudios mas amplios en la poblacion pedia-
trica para recomendar su uso de forma rutinaria.
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Prolactinomas en la poblacion
pediatrica

@ CrossMark

Prolactinomas in a paediatric population
Sra. Editora:

Caso 1: paciente de sexo femenino de 15 afos de edad, que
acude a su centro de salud por irregularidades menstruales.
Sin antecedentes personales ni familiares de interés, ni toma
de farmacos. Menarquia a los 11 afios y medio.

La paciente es remitida a endocrinologia pediatrica tras
el hallazgo de una cifra elevada de prolactina (198 ng/ml,
rango de normalidad: 8,5-26,5ng/ml). A la entrevista
dirigida, la paciente refiere un afo de vision borrosa intermi-
tente y cefalea frontal de 3 meses de duracion, acompanado
de galactorrea unilateral de escasa cuantia. A la explo-
racion fisica: talla 169,5cm (DE: +1,1), peso 53,3kg, IMC
19,29 kg/m? (DE: —0,79). Estadio puberal v de Tanner y feno-
tipo armonico. Ausencia de galactorrea, hirsutismo o acné.
El hemograma y la bioquimica general fueron normales, des-
tacando la determinacion de prolactina (205,6 ng/ml). La
resonancia magnética (RM) (fig. 1) evidencié una glandula
hipofisaria aumentada de tamano, con borde superior con-
vexo hacia linea media y aumento de sefal sugestivo de
cambios hemorragicos subagudos. La glandula hipofisaria,
impronta y oblitera la cisterna supraselar con efecto masa
sobre el quiasma optico. En el estudio oftalmoldgico se
constato una hipermetropia leve, con normalidad en la cam-
pimetria y en el fondo de ojo. Con los datos obtenidos se

establecio el diagndstico de prolactinoma con apoplejia sub-
clinica, iniciando tratamiento con cabergolina a dosis de
0,25mg la primera semana y 0,50 mg/semana de mante-
nimiento. Al mes de iniciar el tratamiento, se aprecia en
la RM de control (fig. 2), el adenoma con unas medidas de
10 x 8 mm, probablemente sobreestimadas por los signos de
sangrado, con una cifra de prolactina de 12,6 ng/ml. En la

/

Figura 1 RM diagndstica: aumento difuso de sefal T1.
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Figura2 RM de control: al mes de iniciar el tratamiento.

actualidad la paciente presenta ciclos menstruales regula-
res, vision normal sin cefalea y ausencia de galactorrea.

Caso 2: paciente de sexo masculino de 14 anos de edad,
en seguimiento por obesidad y talla alta con edad dsea
avanzada. En el contexto del estudio de cefaleas, se rea-
liza RM evidenciandose nodulo de 10 x 10mm en region
izquierda de hipofisis, con remodelacion del angulo de
la silla turca sin extension a seno cavernoso, compatible
con adenoma (limite entre micro/macroadenoma). Clinica-
mente no presentaba alteraciones visuales, ni galactorrea.
A la exploracion clinica: talla 173,6cm (DE: +1,16), peso
85,6 kg, IMC 28,4kg/m? (DE: +3,3). Obesidad de predominio
abdominal, adipomastia. Analiticamente solo destacaba una
hiperprolactinemia de 118 ng/ml. Se inicio tratamiento con
agonistas dopaminérgicos 0,50 mg/semana en 2 dosis, con
buena respuesta (prolactina 11,5mg/ml).

La hiperprolactinemia como expresion de un adenoma
hipofisario es un trastorno poco frecuente en la poblacion
pediatrica. Los prolactinomas presentan una prevalencia de
100/millén de habitantes, representando menos del 2% de
la totalidad de los tumores intracraneales’. Las manifesta-
ciones clinicas son muy heterogéneas y varian segln sexo,
tamafio tumoral y edad de comienzo?>. Se presentan 2 casos
de prolactinoma en ambos sexos, con una edad de presen-
tacion similar y clinica practicamente opuesta. En el caso 1,
la paciente presenta cefalea y alteraciones visuales con una
imagen compatible de adenoma hemorragico. La apoplejia
hipofisaria subclinica en la edad pediatrica y adolescencia es
una entidad muy poco referida encontrandose Unicamente
descritos en la literatura casos aislados*. Los pacientes se
pueden mantener asintomaticos o con una clinica muy lar-
vada en comparacion con la apoplejia hipofisaria. No existe
correlacion entre los niveles de prolactina y la duracion o
severidad de los sintomas. Tampoco se ha evidenciado rela-
cion entre el tamaino tumoral y la existencia de procesos

hemorragicos*. En nifios es mas frecuente la aparicion de
apoplejia hipofisaria subclinica por la menor susceptibilidad
tumoral al infarto y mayor resistencia a la hemorragia que
en los adultos, unido a un probable infradiagndstico®.

Con respecto al tratamiento, en el caso de la apople-
jia subclinica especialmente en los adenomas secretores de
prolactina, se puede optar por una opcion conservadora. La
terapia con agonistas dopaminérgicos es capaz de controlar
la concentracion de prolactina pudiendo reducir significati-
vamente el tamafio tumoral*>.

En el caso de una hiperprolactinemia secundaria a prolac-
tinoma, el tratamiento médico se encuentra recomendado
como primera linea de actuacion, tanto en microadeno-
mas como en macroadenomas con independencia de la
edad®. El objetivo primario de la terapia con agonistas
dopaminérgicos es mejorar la funcion gonadal y neurolé-
gica. El seguimiento incluye una estrecha revision clinica
y bioquimica del paciente, con la posibilidad de suspender
el tratamiento tras 2 anos del inicio, en ausencia de eleva-
cion de los niveles de prolactina y sin remanente tumoral
objetivable en RM?. En tal caso, se debe repetir la deter-
minacion de prolactina cada 3 meses durante el primer afo
y de forma anual, posteriormente. La RM se debe realizar
si se produce elevacion de la prolactina por encima de los
rangos de normalidad®.
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