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Acute torticollis on awakening in an infant
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Lactante de 5 meses, previamente sano, que al des-
pertar presenta desviacion lateral del cuello y cabeza
hacia la izquierda de forma mantenida, no dolorosa,
sin ofrecer resistencia a la movilizacion del cuello
al lado contrario y con normalizacion de la postura
espontaneamente (fig. 1). Asociaba ademas vomitos e
irritabilidad de 12h de evolucidon. No referian fiebre
ni traumatismo previo o ingesta de farmacos. Ante-
cedentes familiares de migrafa en tia materna. La
exploracion fisica y neuroldgica fueron normales salvo
por la desviacion cervical descrita. Se realiz6 gasometria,
analitica de sangre y orina que no mostraron alteracio-
nes. Ante la sospecha de torticolis paroxistica benigna,
se solicito electroencefalograma y ecografia transfonta-
nelar que fueron normales. Una semana después, la
clinica se habia resuelto completamente, siendo el cuadro
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compatible con torticolis paroxistica benigna del lactante
(TPBL).

La TPBL es un raro trastorno paroxistico que aparece
entre los 2-8 meses de edad, tipicamente al despertar, y
se caracteriza por episodios recurrentes de duracion varia-
ble de inclinacién o rotacion anormal de la cabeza a un lado
y sintomas autonoémicos como vomitos, palidez, irritabili-
dad o cefalea de caracteristicas migrafosas'. Es benigno
y autolimitado. Se considera un precursor de migrana y
se ha asociado con mutaciones del gen CACNATA, al igual
que la migrana hemipléjica’. La frecuencia de episodios
disminuye conforme el nifio crece, con resolucion defini-
tiva alrededor de los 3-5 afios"?. Parece ser una entidad
infradiagnosticada®, por lo que es esencial reconocerla,
tranquilizar de su benignidad y no confundirla erroneamente
con otros trastornos, como crisis epilépticas.
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Figura1 Se observa la tendencia del paciente a la desviacion
lateral de la cabeza y el cuello hacia la izquierda, compatible
con torticolis paroxistica benigna del lactante.
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