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PALABRAS CLAVE Resumen
Desnutricion Introduccion: La desnutricion en el paciente pediatrico hospitalizado es una comorbilidad pre-
hospitalaria; valente que puede influir en la evolucion clinica y se estima en un 31,4% en nuestro medio.
Estado nutricional; Objetivo: Nuestro objetivo fue describir el riesgo de desnutricion de los pacientes que ingresan
Valoracion en nuestro centro, mediante la herramienta Screening Tool for the Assessment of Malnutrition
nutricional; in Paediatrics (STAMP), asi como analizar su asociacion con la evolucion del ingreso hospitalario.
Malnutricion; Métodos: Se realizé un estudio prospectivo, unicéntrico y analitico desde octubre hasta diciem-
Cribado nutricional; bre de 2017 en pacientes hospitalizados, de edades entre 1 mes y 15 afos. Se recogieron
Hospitalizacion variables clinicas y datos antropométricos (peso, talla, peso segiin Waterlow al ingreso (T0), a
pediatrica las 48 h (T1) y al alta (T2). Se construyeron modelos multivariantes para identificar variables

predictoras de gravedad.

Resultados: Analizamos a 200 pacientes (55% varones) con una mediana de edad de 15,8 meses
(RIQ 2,5-42,8) y una estancia media de 3 dias (RIQ 1-18 dias). El 48,3% presentaba alto riesgo
de desnutricion en TO (STAMP > 4) y un 48,2% riesgo moderado (STAMP = 2-3). En el analisis
bivariante, una mayor puntuacion de STAMP se asoci6 a mayor estancia media (p < 0,01) y
a mayor gravedad (p < 0,01). En el analisis multivariante, el STAMP en TO fue predictor de
gravedad (OR 1,48; IC 95%: 1,18-1,86; p < 0,01).

Conclusiones: Casi el 50% de los pacientes ingresados tenian un elevado riesgo de desnutricion
durante el ingreso. El riesgo de desnutricion al ingreso medido segun el cribado nutricional
STAMP se asocié con una mayor estancia media y mayor gravedad. Es importante evaluar el
riesgo de desnutricion al ingreso dada su influencia en la evolucion de la enfermedad.
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Influence of nutritional status on clinical outcomes in hospitalised children

Abstract

Introduction: Paediatric malnutrition during hospital admission is a prevalent comorbidity,
which it is estimated around 31.4% in our environment, and could influence the clinical outcomes
of paediatric patients.

Objective: The aim of this study was to describe the malnutrition risk in hospitalised children
using STAMP (Screening Tool for the Assessment of Malnutrition in Paediatrics), and to study its
relationship with clinical outcomes.

Methods: A single-centre, analytical and prospective study was conducted on children aged
1 month to 15 years hospitalised in a tertiary hospital between October and December 2017.
An analysis was made of the clinical data and anthropometric measurements (weight, height,
Waterlow weight classification). Patients were classified according to STAMP, which is a validated
screening tool used to classify the risk of paediatric malnutrition during hospital admission.
Multivariate statistical analysis was used to identify predictive variables of illness severity.
Results: An analysis was made on a total of 200 patients (55% male), with a median age of
15.8 months (IQR 2.5-42.8), and a median length of stay of 3 days (IQR 1-18 days). Almost
half (48.3%) of them had high risk of malnutrition at admission (STAMP >4), and 48.2% showed
medium risk (STAMP 2-3). A higher STAMP score was associated with longer length of hospital
stay (P<.01) and greater severity (P<.01). Multivariable analysis showed that STAMP could be a
predictor of illness severity (OR 1.48, 95% Cl: 1.18-1.86, P<.01).

Conclusions: Nearly 50% of hospitalised children have a high risk of malnutrition at admission
according to the STAMP screening tool. Risk of malnutrition at admission measured according
to STAMP nutritional screening was associated with a longer length of stay and greater severity
of illness. It is important to evaluate the risk of malnutrition as this could be related to illness
severity.

© 2019 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La desnutricion en el nifio hospitalizado supone una impor-
tante comorbilidad que influye en la evolucion de la
enfermedad y repercute negativamente en los costes
sanitarios’'>. Se ha descrito un aumento de la morbimor-
talidad secundaria a la desnutricion por favorecer un estado
de relativa inmunodepresion, el retraso de la cicatrizacion
de las heridas, la atrofia muscular o el aumento de estancia
hospitalaria®®.

Segun el estudio PREDyYCES, la prevalencia de la desnu-
tricion en los hospitales espaioles alcanza hasta al 37% de
los pacientes mayores de 70 anos y supone un coste adicio-
nal de mas de 12.000 € por paciente®. No esta muy clara
cual es la prevalencia de desnutricion en nifios hospitali-
zados. En algunos estudios se estima que la prevalencia
en paises desarrollados oscila entre el 12 y el 24%"'%. Sin
embargo, el estudio DHOSPE de desnutricién hospitalaria en
el paciente pediatrico realizado en el afo 2011 en 32 hos-
pitales espafnoles describe una prevalencia de desnutricion
pediatrica al ingreso mas alta, en torno al 31,4%"°.

En el momento del ingreso hospitalario se pueden dar
diferentes situaciones. Hay nifios que ya presentan algln
grado de desnutricion, pero también hay otro grupo de
pacientes que desarrollan desnutricion durante el ingreso,
por lo que no solo es importante detectar la desnutricion,
sino prevenirla.

Existen distintas herramientas para evaluar el riesgo de
desnutricion en nifos hospitalizados. Las mas empleadas son
el STRONGKkids (Screening Tool for Risk on Nutritional Status
and Growth) propuesto por Hulst et al.?%2 y la valoracion
STAMP (Screening Tool for the Assessment of Malnutrition in
Pediatrics) disehada por McCarthy et al.'”-?%, Esta Gltima es
una herramienta de cribado nutricional, validada en Espana
en el ano 2012, que utiliza el método antropométrico, el
analisis de la composicion corporal y la situacion clinica del
paciente para determinar el riesgo nutricional al ingreso.
Es un cribado muy sensible (90%) pero poco especifico?.
No existe consenso sobre el método de cribado ideal o las
escalas que se deben utilizar para detectar y estratificar la
desnutricién en el nifio ingresado?'?%2%%7 | pero los estudios
previos recomiendan el uso de estas herramientas incluso en
el ambito ambulatorio desde atencién primaria®.

Existen pocos estudios en Pediatria que relacionen la des-
nutricion durante el ingreso con la evolucion clinica de los
pacientes y ninguno que haya estudiado concretamente si la
herramienta STAMP podria predecir la evolucion clinica de
los pacientes y su gravedad.

El objetivo principal de nuestro estudio fue describir
mediante la herramienta STAMP el riesgo de desnutricion
de los pacientes hospitalizados gracias a la implantacion de
un cribado nutricional al ingreso, asi como analizar la aso-
ciacion entre el grado de desnutricion y la evolucion clinica
de los pacientes durante el ingreso hospitalario.
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Material y métodos

Disefio del estudio e inclusiéon de pacientes

Se llevo a cabo un estudio longitudinal, prospectivo, unicén-
trico y analitico entre el 1 de octubre y el 31 de diciembre
de 2017. El ambito de estudio fue un hospital terciario
con 38 camas de hospitalizacion de Pediatria General y
1.750 ingresos anuales.

El muestreo fue consecutivo, durante el periodo de estu-
dio. Se incluyé a todos los pacientes ingresados en la planta
de hospitalizacion pediatrica, con edades comprendidas
entre 1 mes y 15 aflos que permanecian ingresados al menos
24 h y de los que se disponia de medidas antropométricas
en las primeras 24 h del ingreso hospitalario. En el estudio
se excluye a pacientes de otras especialidades pediatri-
cas (cardiologia, nefrologia, oncohematologia) y a pacientes
postoperatorios quirirgicos.

Estos pacientes fueron pesados y tallados al ingreso
(TO), a las 48 h del ingreso (T1) y en el momento del
alta (T2). Los nifios fueron pesados por el personal de
enfermeria en el momento del ingreso y después a pri-
mera hora de la mafnana, desnudos o con ropa ligera,
en posicion de declbito en los pacientes menores de
2 anos y en bipedestacion en los mayores de esa edad, en
basculas homologadas modelo SECA gmbh 375°. La talla de
los pacientes menores de 2 anos se obtuvo midiendo la lon-
gitud entre la parte superior de la cabeza y el talon, en
posicion horizontal con tallimetro ASMEDIC® modelo T101.
Los nifios mayores de 2 afos se tallaron de pie, con tallime-
tros homologados modelo SECA gmbh 797°.

Recogida de datos

Se recogieron variables clinicas y demograficas de cada
paciente, incluyendo mediciones antropométricas expresa-
das como peso en kg, talla en cm, indice de masa corporal
(IMC), e indice Waterlow de peso.

El indice Waterlow de peso evalua el estado nutricional
del paciente teniendo en cuenta el peso actual en rela-
cion con la mediana de peso de la poblacion de referencia
correspondiente a la talla. Segun este indice, se clasi-
fica el estado nutricional en sobrepeso/obesidad (>100%),
estado nutricional normal (90-100%), desnutricion leve (80-
90%), desnutricion moderada (70-80%) y desnutricion grave
(<70%)°.

El IMC se calculdé segin el cociente de peso/talla’
(kg/m?). Se registré el peso, talla e IMC segun las tablas
de Carrascosa de 2010%°.

Se disend una hoja de recogida de datos especifica para
este estudio en la que las medidas antropométricas fueron
registradas en distintos tiempos: TO (en el momento del
ingreso), T1 (a las 48 h del ingreso) y T2 (en el momento
del alta). También se registraron otros datos como el aporte
nutricional durante el ingreso, el tiempo de estancia hospi-
talaria, el motivo de ingreso o la existencia de enfermedades
de base. La gravedad del paciente fue definida siguiendo las
escalas validadas con puntuacion de Wood-Downes > 8 en
pacientes con bronquiolitis o Pulmonary Score mayor o igual
a 7 (en el caso de crisis asmatica). El resto de las enferme-
dades se considero grave si requerian ingreso en Unidad de

Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP). Dentro de los pacien-
tes respiratorios graves, se diferenciaron los que precisaron
oxigenoterapia de alto flujo (OAF) en plantas de Pediatria
de los que precisaron ingreso en UCIP (fig. 1).

Cribado nutricional

Se evaluo el riesgo de desnutricion de los pacientes incluidos
en nuestro estudio con la herramienta de cribado nutricional
pediatrico denominada STAMP validada en castellano en ese
mismo afo en nifios espafoles entre 1 mes y 18 anos®°.

El cribado STAMP permite detectar al paciente en
riesgo de desnutricion al ingreso y establece las pautas
en funcion de la puntuacion asignada. Para ello, evalla
3items: si la enfermedad del ingreso tiene implicacio-
nes nutricionales; el aporte nutricional recibido en los
dias previos y la discrepancia de percentiles del peso y
talla del paciente segun las columnas de la escala (fig. 1
http://www.stampscreeningtool.org®'). A cada uno de los
parametros mencionados se le asigna una puntuacion deter-
minada que oscila entre 0 y 9, con lo que se obtiene una
puntuacién final que establece el riesgo nutricional del
paciente: riesgo alto (>4 puntos), medio (2-3 puntos) o bajo
(0-1 puntos)?**° (fig. 1). Las recomendaciones son que aque-
llos pacientes con alto riesgo nutricional deben ser valorados
por un nutricionista pediatrico, quien determinara las medi-
das dirigidas a disminuir el riesgo de desnutricion durante el
ingreso?**°, Los pacientes con un riesgo medio deben ser
valorados por el pediatra de la planta de hospitalizacion y
deben ser medidos de nuevo con STAMP en los siguientes 3
dias y, en aquellos con riesgo bajo, se realizara control de
STAMP semanal?+3°,

Previamente a la implantacion de este cribado nutricio-
nal se realizaron sesiones educativas sobre su uso correcto
a todo el personal de enfermeria y médico de la planta de
hospitalizacion. Las mediciones de peso y talla fueron reali-
zadas por el personal de enfermeria y auxiliares y el cribado
nutricional por el personal médico.

Analisis estadistico

Se realizo el analisis estadistico de los datos recogidos con el
programa SPSS, version 22 (IBM SPSS Statistics, Armonk, NY,
EE. UU.) y GraphPad Prism version 7 (La Jolla CA, EE. UU.).
Las variables cuantitativas se expresaron como media y des-
viacion estandar o mediana y rango intercuartilico, segun la
distribucion normal o no de la muestra. Las variables cuali-
tativas se expresaron como porcentajes. Para comparar las
variables categoricas se utilizaron los test de chi cuadrado
y Fisher. Para las variables continuas, la U de Mann Whitney
y el test de Kruskall-Wallis. El grado de correlacion entre
variables cuantitativas se analizo con la prueba de Spear-
man. Para el estudio de la estancia media segun el grado de
desnutricion se utilizé la curva de Kaplan-Meier.

Se realizd un estudio comparativo bivariante y poste-
riormente multivariante. Asi, para valorar los factores que
podrian condicionar la estancia media de los pacientes se
construy6 un modelo probabilistico de regresion lineal, en
el que se incluyeron como covariables todas las variables
con significacion estadistica y las clinicamente relevantes
como edad, sexo, enfermedad de base, aporte nutricional al
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CRITERIOS DE INCLUSION

® Ingreso en planta de pediatria general
® Pacientes 1 mes-15 afios
® EM hospitalaria > 24 horas

CRITERIOS DE EXCLUSION

|

TO: INGRESO HOSPITALARIO

® Edad, sexo, antecedentes personales

® Somatometria al ingreso

|

® No recogido peso o talla al ingreso

® Ingreso de otras especialidades
pediatricas (cardiologia, nefrologia,
oncologia) y quirdrgicas

’ TO: VALORACION RIESGO DESNUTRICION: STAMP

Paso 1: ¢ tiene el paciente
un diagndstico con

implicaciones
nutricionales? ® Nulo:3
® Disminuido: 2
® Definitivamente: 3 .

® Posiblemente: 2

Paso 2: ; Como es el aporte
nutricional del paciente?

Adecuado/sin cambios: 0

Paso 3: Determinacion de la
antropometria del paciente
mediante tablas de referencia™.

® > 3 columnas de
discrepancia del peso
respecto a la talla: 3

® No:0

® > 2 columnas de
discrepancia: 2

* 00 1columnade
discrepancia: 0

® Riesgo intermedio: 2-3 .

® Bajo riesgo: 0-1 N

RIESGO GLOBAL DE SEGUIMIETO ALTA HOSPITAL
p ” INGRESO
DESNUTRICION (segun T2 (al alta):
puntuacion) .
T1 (alas 48 horas):
> N ® Peso
® Alto riesgo: > 4 ® Evolucion

Evolucion

EM: estancia media; TO: tiempo al ingreso; T1: a las 48 horas del ingreso; T2 al alta hospitalaria

~(
Figura 1

ingreso y valor del indice STAMP al ingreso. Después, se cons-
truy6 un modelo de regresion logistica en el que la variable
dependiente fue la gravedad y en el que se incluyeron como
covariables la edad y el indice STAMP al ingreso. Los resulta-
dos se expresaron en la regresion lineal como coeficientes
y t, y en la regresion logistica como OR e IC 95%. La bondad
del ajuste del modelo fue evaluada mediante la R? o la R? de
Nagelkerke. Se descarté colinealidad en todos los modelos.
Se consideré estadisticamente significativa una p < 0,05. El
estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de nuestro centro (CEIC 286/17).

)

Metodologia: reclutamiento y seguimiento de pacientes.

Resultados

Generales

Durante el periodo de estudio (octubre-diciembre de 2017)
ingresaron en las plantas de hospitalizacion de Pediatria
General 568 pacientes, de los que cumplieron criterios de
inclusion en este estudio 200 pacientes. El 55% fueron varo-
nes, con una mediana de edad de 15,8 meses (RIQ 2,5-42,8).
La estancia media fue de 3 dias (RIQ 1-18 dias). La mayo-
ria de los pacientes eran nifios previamente sanos y solo el
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Tabla 1 Puntuaciones obtenidas en los diferentes items del STAMP en los pacientes del estudio

item STAMP 0 puntos 2 puntos 3 puntos

o Diagnostico con implicaciones nutricionales No: 5% Posible: 82% Definitivo: 13%
e Aporte nutricional del paciente Adecuado: 55% Disminuido: 42% Nulo: 2,5%

o Antropometria del paciente

0-1 columna: 88,5%

>2 columnas: 5% >3 columnas: 6,5%

Tabla 2 Parametros nutricionales en los distintos tiempos del estudio

Al ingreso (TO) A las 48 horas del ingreso (T1) Al alta (T2) p
IMC 15,9 (14,4-17,7) 16,2 (13,8-17,8) 15,9 (14,9-17,7) 0,94
Percentil de IMC 38,5 (17-83,2) 38 (15,2-79) 38 (15-93) 0,85
Waterlow de peso 98,4 (88,3-113,8) 100,6 (87,8-117,9) 101,3 (89,1-113,6) 0,92
Los resultados se expresan en medianas (p25-75).
IMC: indice de masa corporal.
Tabla 3 Estudio comparativo segln la puntuacion de la herramienta STAMP al ingreso
Variables STAMP 0-1 STAMP 2-3 STAMP > 4 p
Edad (meses) 19 (3-115) 17 (2,5-41) 10 (2,5-41) 0,69
Sexo (% varon) 57 57,4 53,1 0,83
Enfermedad de base (%) 25 30 29 0,94
Aporte nutricional disminuido al ingreso 0 3 88 <0,01
Estancia media > 3 dias 14,3 42,5 62,5 <0,01
Gravedad durante el ingreso (%) 1,3 7 28 <0,01
Ingreso en UCIP (%) 1,3 3,1 10,4 <0,01
Enfermedad respiratoria al ingreso (%) 12,5 70 69 <0,01
Enfermedad digestiva al ingreso (%) 0 3 12 0,03
Enfermedad infecciosa (%) 25 14,5 11,4 0,51
Waterlow de peso al ingreso 96 (92-113) 99 (93-115) 96 (87-112) 0,19
Percentil del IMC al ingreso p34 (12-78) p44 (18-91) p30 (14-68) 0,17

Las variables cuantitativas se analizaron usando el test de Kruskal-Wallis y las variables categoricas usando los test de Fisher o chi
cuadrado. Se expresan los datos como medianas y percentiles 25%-75% o como porcentajes.
IMC: indice de masa corporal; UCIP: ingreso en unidad de cuidados intensivos.

29,5% tenia enfermedad de base, de los que el 7,5% eran pre-
maturos. El principal diagnéstico al ingreso fue enfermedad
respiratoria aguda (68%) y de ellos precisaron OAF un 10%.
El 7,5% de los pacientes de esta cohorte preciso ingreso en
UCIP.

Estado nutricional

El 1,5% de la muestra tenia un indice de Waterlow de peso
<70% al ingreso (desnutricion grave) y un 45,5% tenian sobre-
peso u obesidad.

El 48,3% de los pacientes presentaba un alto riesgo de
desnutricion, con una puntuacién de STAMP > 4; el 48,2%
tenian riesgo moderado (STAMP = 2-3) y solo un 3,5% riesgo
leve de desnutricion (STAMP = 0-1). Las puntuaciones obte-
nidas de los diferentes items del STAMP se exponen en la
tabla 1.

Durante el ingreso hospitalario, casi un 31% de los pacien-
tes mantuvieron una ingesta alimentaria inferior al 50%
de la habitual en sus condiciones basales tras el tercer
dia de ingreso segln los registros de enfermeria, y solo un

2,5% de ellos recibieron suplementos nutricionales. Los dife-
rentes parametros nutricionales en los distintos tiempos del
estudio se muestran en la tabla 2.

Estudio comparativo segun estado nutricional
(analisis bivariante)

Se realizé un estudio comparativo segin la puntuacion de
la herramienta STAMP, asi se dividid la cohorte en 3 grupos:
STAMP 0-1, STAMP 2-3 y STAMP > 4 (tabla 3). Los 3 grupos fue-
ron comparables en lo referente a edad, sexo y enfermedad
de base.

Encontramos que los pacientes con puntuaciones mas
altas del indice STAMP presentan mayor estancia media
(fig. 2), mayor necesidad de ingreso en UCIP y mayor por-
centaje de gravedad durante el ingreso (p < 0,01). Se obtuvo
un coeficiente de correlacion (rho Spearman) entre la pun-
tuacion STAMP y la estancia mediade r=0,3y p < 0,01). Se
ha realizado un estudio de correlacion de Spearman entre
STAMP y el IMC (p = 0,05; r = —0,14) y entre STAMP y Water-
low (p = 0,08; r = —0,12) sin obtener correlacion relevante
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Figura 2 Estudio comparativo de los dias de estancia media
segun el riesgo de desnutricion en el momento del ingreso.
Mediana y rangos intercuartilicos de los dias estancia media
en nifos con diferentes puntuaciones de la herramienta STAMP
en el momento del ingreso hospitalario. Se utilizo el test de
Kruskal-Wallis para el analisis. Los asteriscos indican significa-
cion estadistica con valor de p < 0,01.
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Figura 3  Curva de Kaplan-Meier del tiempo de estancia hos-

pitalaria en funcion de la valoracion STAMP al ingreso.
El tiempo se expresa como la mediana de la duracion de la
estancia media (Kaplan-Meier).

o estadisticamente significativa. Ademas, se construyd una
curva de Kaplan-Meier en la que se refleja el tiempo de
cada paciente hasta el alta hospitalaria segiin su puntua-
cién STAMP al ingreso. En esta curva se objetivé que a mayor
puntuacion del indice nutricional STAMP la estancia media
era mayor (fig. 3). Sin embargo, no encontramos diferencias
significativas en la estancia media segun la clasificacion de
Waterlow para peso.

Los niflos con enfermedad de base tuvieron mas riesgo
de desnutricion al ingreso (STAMP > 2 puntos) (80 vs. 48,9%;
p = 0,02).

Estudio multivariante

En el modelo de regresion lineal, la estancia media fue
la variable dependiente y encontramos que el sexo varén

(t =2,4; p = 0,01), la mayor puntuacion en el indice STAMP
enTO (t=3,5yp=0,01)ylagravedad (t=7,8y p <0,0001)
son las covariables que se asocian con mayor estancia media.

En el modelo de regresion logistica la gravedad fue la
variable dependiente y encontramos que la mayor puntua-
cion en el indice STAMP en TO (odds ratio [OR]: 1,48; IC 95%:
1,18-1,86; p = 0,01) es la covariable que se asocio con mayor
gravedad. El IMC y el Waterlow de peso no parecen ser cova-
riables asociadas a gravedad (tabla 4).

Discusién

El principal objetivo de este estudio fue describir el riesgo de
desnutricion de los pacientes hospitalizados en una planta
de Pediatria General, asi como analizar la relacion entre la
desnutricion y la evolucion clinica de los pacientes. Encon-
tramos que el 48% de los pacientes ingresados se encuentran
en alto riesgo de desnutricion y que los pacientes con
puntuaciones elevadas en la herramienta STAMP presentan
mayor estancia media, necesidad de OAF e ingreso en UCIP.
En estudios previos' el riesgo de desnutricion moderada-
grave al ingreso es también elevado, estimado alrededor del
70-75% segln grupos de edad.

Cabe destacar la posible valoracion subjetiva con la que
el personal sanitario podria evaluar tanto la afectacion por
la enfermedad como el aporte nutricional en los dias pre-
vios (items 1y 2 del STAMP). Unicamente el item 3 tiene
una puntuacion mas objetiva basada en la discrepancia de
percentiles de peso y talla segin unos valores estableci-
dos y es el item que se muestra menos alterado en nuestra
poblacion. Todos estos factores podrian estar aumentando
la sensibilidad de la herramienta STAMP, lo cual supone una
ventaja, dado que es una herramienta destinada al cribado.
Esto hace que el personal sanitario esté mas alerta ante el
posible riesgo de desnutricion a pesar de que la poblacion
mayoritaria que ingresa tiene sobrepeso u obesidad segln
los resultados de Waterlow.

Estudios previos” muestran como la suplementacion oral
precoz se correlaciona con una disminucion del tiempo de
estancia hospitalaria y con la disminucion de los costes
economicos, por lo que seria necesario implantar medidas
nutricionales en estos pacientes en los que se detecte un
riesgo de desnutricion.

Nuestros resultados revelan que los ninos con enferme-
dad de base tienen un mayor riesgo de desnutricion segun
el cribado STAMP. Este dato es concordante con estudios
previos' que muestran como los pacientes con enfermedad
cronica tenian mas riesgo de desnutricion (91 vs. 45%), si
bien se utilizaron otras herramientas de cribado nutricional
como el STRONGkids o el PYMS (Pediatric Yorkhill Malnutri-
tion Score).

Este estudio es el primero en evaluar en Pediatria el cri-
bado nutricional STAMP como factor predictor de estancia
media hospitalaria, asi como de gravedad del ingreso. Sin
embargo, podria ser que la puntuacion STAMP se correlacio-
nase mas con la gravedad y que sea esta la que determine
mayores tiempos de ingreso hospitalario, aunque ambos fac-
tores (STAMP y gravedad al ingreso) contribuyen de forma
significativa a la estancia media en el analisis multivariante.
Estudios previos correlacionan el estado nutricional medido
por IMC%3? con mayor tiempo de estancia hospitalaria, que
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Tabla 4 Covariables asociadas con la gravedad en el analisis multivariante de regresion logistica:

Variables OR IC 95% para OR p
Edad 0,99 0,98-1,00 0,23
Sexo 0,66 0,31-1,43 0,29
STAMP al ingreso TO 1,48 1,18-1,86 <0,01
Percentil de IMC TO 1,01 1,00-1,03 0,06
Waterlow peso TO 0,98 0,96-1,00 0,21

La edad, el percentil de IMC, el Waterlow de peso y la puntuacion STAMP al ingreso fueron analizadas como variables continuas, mientras
que el sexo es una variable categorica. Los caracteres resaltados en negrita indican aquellos parametros que resultaron significativos en

el analisis ajustado.

IC: intervalo de confianza; IMC: indice de masa corporal; OR: odds ratio.

RZ de Nagelkerke: 0,26.

es 1,6 veces mayor en nifios con desnutricion grave?. Nuestro
estudio evidencia una correlacién débil del IMC con la estan-
cia media, pero no con la gravedad clinica, por lo que parece
que la puntuacion STAMP es mejor que el IMC en cuanto a
la correlacion con la gravedad y la estancia hospitalaria.
Otros estudios’ que usan el cribado STRONGkids también
concluyen que los pacientes con mas riesgo de desnutri-
cion tienen mayores estancias hospitalarias. Sin embargo,
el estudio DHOSPE, que emplea la herramienta STAMP, no
evalla esta correlacion con la estancia media ni con la gra-
vedad. Los parametros bioquimicos, como proteinas séricas,
electrolitos, triglicéridos, no permiten correlacionar con el
tiempo de estancia hospitalaria o con datos de mortalidad,
segln estudios previos’¢.

La correlacion del estado nutricional con mayores tiem-
pos de estancia hospitalaria implica también un mayor gasto
economico en estos pacientes. Los estudios economicos pre-
vios estiman que la malnutricion asociada a la enfermedad
en nifos hospitalizados supone un 5,6% del coste hospitala-
rio total, con un coste extra anual de hasta 80 millones de
euros’.

Esta descrito que el estado de desnutricion conlleva un
mayor riesgo de infecciones por la inmunosupresion, que
condiciona mayores tiempos de ventilacion mecanica y, por
tanto, mayor gravedad del ingreso hospitalario. Nuestro
estudio confirma que el cribado nutricional STAMP se aso-
cia con la gravedad del ingreso medido por mayor necesidad
de OAF o mayor necesidad de ingreso en UCIP.

El screening nutricional deberia ser rutinario durante el
ingreso hospitalario si bien no siempre es asi, como cons-
tatan nuestros resultados, quizas por la presion asistencial,
al tratarse de la temporada de epidemia respiratoria, que
coincide con la época de mayor ocupacion hospitalaria.
Se cree que el uso de herramientas para valorar el riesgo
de desnutricion con docencia previa al personal aumenta
la concienciacion de los profesionales sanitarios sobre la
importancia de recoger al ingreso los datos correspondientes
a las medidas antropométricas, por lo que creemos conve-
niente seguir insistiendo en estas intervenciones educativas.

Limitaciones

La principal limitacion del estudio es que se trata de un
estudio unicéntrico con una muestra relativamente pequena
de pacientes. Esta muestra quiza sea poco representativa
del total de ninos hospitalizados en el centro, dado que se

excluye a pacientes de otras especialidades. Solamente se
recogieron datos antropométricos en el 35% de los pacien-
tes que ingresaron en el periodo de tiempo analizado, por
lo que los resultados podrian no reflejar el estado nutricio-
nal del total de los ninos que ingresan en el hospital. Por
ello, los resultados descriptivos de la muestra no permiten
establecer una prevalencia real de riesgo nutricional de los
pacientes ingresados para comparar con los estudios previos.
El escaso registro de datos antropométricos en los pacientes
que ingresan podria suponer un sesgo de seleccion del estu-
dio. La falta de registros de peso en los distintos tiempos
limita también la capacidad de evaluar la pérdida o ganan-
cia de peso durante el ingreso. Sin embargo, se trata de un
diseno prospectivo en el que se confirma por primera vez la
relacion entre el cribado nutricional STAMP y los parametros
de gravedad y estancia media.

Conclusiones

El riesgo de desnutricion al ingreso medido segun el cribado
nutricional STAMP se asocia con una mayor estancia media y
mayor gravedad. Los nifios con enfermedad de base tienen
mas riesgo de desnutricion segiin el cribado STAMP. Es impor-
tante evaluar el riesgo de desnutricion al ingreso, dado que
este influye en la evolucion de la enfermedad y en la estan-
cia hospitalaria, asi como aplicar medidas nutricionales en
estos pacientes.
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