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Estandarizacion, adaptacion
y validacién de pruebas
psicométricas: diferencias
necesarias

et
updates

Standardization, adaptation and validation
of psychometric tests: Necessary differences

Sr. Editor:

Hemos revisado el excelente trabajo de adaptacion del cues-
tionario Pediatric Eosinophilic Esophagitis Quality of Life
Module, cuya segunda etapa consistira en hallar la validez
y la fiabilidad de sus puntuaciones en poblacion pediatrica
espanola’. Dicha publicacion nos motiva a exponer las dife-
rencias entre estandarizar, adaptar y validar una prueba,
con la finalidad de que esta terminologia se emplee apro-
piadamente en futuros estudios psicométricos.

La estandarizacion de un instrumento consiste en sis-
tematizar el proceso de administracion, calificacion e
interpretacion del mismo, de tal forma que se pueda apli-
car a cualquier individuo bajo las mismas especificaciones.
Sin embargo, cuando no se cumplen todos estos criterios, se
puede hablar de una estandarizacion parcial o nula?®.

La adaptacion es un proceso complejo de modificacion de
un instrumento para ser utilizado en un contexto diferente
para el que fue creado. Generalmente, la adaptacion de
una prueba resulta mas practica que construir una nueva
e implica realizar la traduccion de la version original del
test, la adaptacion lingiiistica y la posterior demostracion
de la equivalencia entre ambas versiones® a través de la
validacion de la prueba.

La validacion es un proceso continuo donde se relinen evi-
dencias que apoyen la congruencia entre la interpretacion
de las puntuaciones obtenidas y la teoria en la que se basa
el test. Para ello, existen 5 fuentes de validez: basada en el

contenido, la estructura interna, la relacion con otras varia-
bles, el proceso de respuesta y las consecuencias del test.
Ademas, implica la demostracion de la fiabilidad y la equi-
valencia de medida. Cabe sefalar que la validacion es una
responsabilidad compartida entre el creador de una prueba
y la persona que la utiliza, ya que ambos deben garantizar
el buen funcionamiento del instrumento en los respectivos
contextos®.

En tal sentido, la estandarizacion significa establecer
un procedimiento especifico para que la utilizacion de una
prueba sea similar en cualquier entorno?. Por su parte, la
adaptacion se refiere a adecuar un test a un contexto dife-
rente sin perder sus propiedades semanticas y psicométricas
originales®. Finalmente, la validacion consiste en analizar y
reportar de manera continua la validez, la fiabilidad y la
equivalencia de las puntuaciones de un test’ para asegu-
rar que el instrumento funciona adecuadamente en distintas
poblaciones.

Aunque dichas diferencias puedan parecer triviales, la
aclaracion resulta conveniente, pues permite tener un con-
senso en la utilizacion de los términos entre profesionales,
investigadores y usuarios de pruebas psicométricas. De este
modo, se evita el mal uso y abuso de tales conceptos en la
literatura cientifica o en el lenguaje cotidiano. Por ello, se
espera que esta carta contribuya al empleo pertinente de la
terminologia dentro del campo de la psicometria.
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Sr. Editor:

Con respecto a la carta al editor en la que se hace referencia
a nuestro articulo’, queriamos, en primer lugar, agradecer
el interés suscitado por nuestro trabajo, asi como los comen-
tarios realizados a partir del mismo.

Los procesos de adaptacion transcultural y validacion son
complejos y requieren una metodologia rigurosa y bien esta-
blecida. Estamos completamente de acuerdo con el autor
cuando expresa la necesidad de utilizar una terminologia
uniforme en lo que a estudios psicométricos de calidad
de vida se refiere. En ocasiones, los términos «adaptacion
transcultural», «validacion lingiistica» y «validaciéon» son
empleados de forma sindénima y, aunque pertenecen al
mismo campo de conocimiento, el autor de la carta nos
explica con claridad sus diferencias.

Nuestro grupo siguio las normas, internacionalmente con-
sensuadas, del grupo Mapi Research Trust a la hora de
realizar la adaptacion transcultural del Pediatric Quality of
Life Eosinophilic Esophagitis Module’. Esta metodologia ha
sido seguida también por otros autores que han adaptado
transculturalmente al espafol otros cuestionarios de calidad
de vida®*.

Las observaciones citadas nos han llevado a revisar nues-
tro trabajo, y hemos descubierto que, al hablar de que «el
equipo investigador se comprometio a seguir las recomen-
daciones de validacion», habria sido mas correcto comentar
que «el equipo investigador se comprometio a seguir las
recomendaciones de adaptacion transcultural». El texto
referido expone como realizar la adaptacion transcultural,
cuyo término en inglés es «linguistic validation»; proba-
blemente se ha traducido literalmente «validation» por
«validacion», en vez de emplear el término adaptacion, pro-
ceso al que se refiere el articulo.

Nuestro proximo objetivo consistird en comprobar las
propiedades psicométricas del cuestionario Peds QoL EoE
Module, adaptado transculturalmente al espanol.

Agradecemos la pertinencia de la aclaracion publicada,
que nos servira en un futuro para trabajar con mas rigor en
el campo de la psicometria.
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