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Puesta en marcha de una consulta
virtual de gastroenterologia
pediatrica antes de la epidemia por
COVID-19: un proyecto piloto
pionero

Launch of a virtual pediatric gastroenterology
consultation prior to the COVID-19 epidemic:
A pioneering pilot project

Sr. Editor:

La consulta virtual (CV), las consultas médicas electronicas
(CME) y la telemedicina estan en auge, sobre todo en aten-
cion hospitalaria (AH) en pacientes adultos' y en consultas
como dermatologia. Aunque estan definidas sus aplicacio-
nes en pediatria’, existe muy poca experiencia en centros
pediatricos en nuestro medio. La CV es una herramienta que
permite al pediatra de atencion primaria (AP) realizar una
consulta sobre un aspecto concreto al pediatra de AH de
una determinada subespecialidad. A diferencia de la CME, la
interaccion se produce entre profesionales. Pretende mejo-
rar la adecuacion de las derivaciones, empoderar al pediatra
de AP y mejorar la accesibilidad de los pacientes al medio
hospitalario. Con la instauracion de CV se pretende faci-
litar la comunicacion entre profesionales y dar respuesta
a problemas de AP con tiempos de respuesta inferiores a
los cauces habituales. El paciente puede beneficiarse de la
asistencia sin tener que desplazarse, evitando absentismo
escolar y laboral®, pudiendo ser especialmente Util en areas
rurales. Los menores tiempos de respuesta pueden derivar
en menor retraso diagnostico en ciertas patologias. Presen-
tamos los resultados de un proyecto piloto iniciado en la
Seccion de Gastroenterologia y Nutricion Infantil del Hos-
pital Regional Universitario de Malaga, en colaboracion con
el Distrito de AP de Malaga y en el que han participado 13
centros de salud.

Se definieron patologias que, por sus caracteristicas, las
hacian mas subsidiarias de prestarse a una consulta telema-
tica, aunque el pediatra de AP podia realizar cualquier tipo
de consulta. Se incluyeron 13 centros de salud, tanto centros

Figura 1

cercanos al hospital como otros mas alejados del mismoy en
areas rurales. Se cre6 una agenda semanal para estas con-
sultas. Se estableci6 el tiempo de respuesta maximo desde
AH en siete dias. Tras un periodo de cuatro meses, se envia-
ron cuestionarios de satisfaccion a los companeros de AP
que realizaron alguna CV durante el periodo, empleandose
la escala Likert.

Se atendieron un total de 77 CV en 28 semanas, lo que
supone un indice de actividad del 10,1% respecto al total
de primeras visitas (763) en ese periodo. Se constaté una
clara mejoria del indice primeras visitas/sucesivas, pasando
de 2,95 al comienzo de las CV (1 de octubre 2019) a 2,28
en el mes de marzo 2020; lo que puede deberse a una
mejor derivacion del paciente, y en un menor tiempo, tras
la implantacion de la CV. A criterio del pediatra gastroen-
terdlogo, 15 derivaciones (19,5%) cumplian criterios para
ser valoradas presencialmente desde el inicio. Las patolo-
gias por las que se realizd derivacion se muestran en la
figura 1. El contenido de las CV fue diverso: dudas sobre
prescripcion de farmacos, enfoque diagndstico en pacien-
tes, consulta sobre resultados analiticos como cifras de
colesterol o elevacion de anticuerpos antigliadina, segui-
miento de pacientes crénicos, etc. En 64 casos (83,1%) se
dio respuesta al problema, acortandose los plazos de deri-
vacion o mediante realizacion de prescripcion electrénica.
En el grupo de pacientes que requirié derivacion fisica, se
disminuyd en un 18,4% la realizacion de pruebas complemen-
tarias. Solo en un caso, el pediatra tuvo que volver a realizar
una consulta o derivacién fisica por el mismo motivo. La
baja tasa de reconsulta puede reflejar de manera indirecta
la seguridad del método, situacion ya analizada en otros
sistemas de telemedicina®.

Se envio la encuesta a 20 pediatras de AP, respon-
diendo 17. Mas del 75% de los pediatras que respondieron se
mostraron satisfechos o muy satisfechos con determinados
aspectos de las CV, valorando positivamente la accesibili-
dad, el tiempo de respuesta, la adquisicion de autonomia en
el seguimiento de determinadas patologias y la comodidad
derivada en la atencion al paciente, que evitaban el des-
plazamiento de la familia y, por tanto, absentismo escolar
y laboral (fig. 2). Senhalaron como inconvenientes las trabas
informaticas en el programa y problemas de comunicacion
respecto a cuando y en qué pacientes realizar una CV, lo
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que deja patente que es necesario establecer mejoras, ade-
mas de hacer el programa accesible a todos los centros de
salud de nuestra area de referencia para obtener conclu-
siones mas soélidas. No hubo diferencias de participacion
entre Centros de Salud, segun distancia al centro hospitala-
rio.

La época que nos esta tocando vivir a causa de la pan-
demia mundial ha precipitado el trabajo telematico por
parte de muchos profesionales para evitar la transmision
y propagacion del virus®. Al igual que en la atencion del
paciente adulto®, el desarrollo de CV pediatricas es una
realidad que esta naciendo, fruto de un tiempo nuevo v,
aunque en determinadas circunstancias la exploracion fisica
sera irreemplazable, creemos que es necesario que se pon-
gan en marcha mas proyectos como el que presentamos.
El momento actual quizas ha hecho a los pacientes y a los
profesionales mas conscientes de la necesidad de instau-
rar este tipo de iniciativas, siendo una oportunidad Unica
para ello. El equilibrio entre asistencia sanitaria presencial
y virtual lo marcaran las necesidades del paciente, preten-
diendo desde esta perspectiva crear una medicina mucho
mas personalizada. Sera necesario que las autoridades com-
petentes establezcan una base legal sobre la que sustentar
este tipo de consultas®, y que los profesionales creen méto-
dos de analisis de la calidad, seguridad y coste-efectividad
de esta asistencia.
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Sindrome de aspiracion meconial: o
factores sugerentesde mala
evoluciéon

Meconium aspiration syndrome: Poor outcome
predicting factors

Sr. Editor:

El sindrome de aspiracion meconial (SAM) fue descrito por
Cleary y Wiswell como aquel sindrome de distrés respiratorio
que se produce en un neonato con antecedente de liquido
amniotico (LA) meconial y que no puede ser explicado por
otras patologias'. Aunque la incidencia de LA meconial en
las gestaciones a término es del 10-16%, la tasa de SAM en las
gestaciones con liquido tefiido es baja, desde un 0,10% a las
37 semanas de gestacion hasta un 0,31% a las 41 semanas’.

La fisiopatologia es compleja y hasta el momento no ha
sido completamente esclarecida, sugiriéndose que los cua-
dros leves y severos de SAM no son un «continuum» de la
misma entidad, sino que podrian presentar etiologia y fac-
tores de riesgo diferentes, encontrando en el SAM severo,
ademas de la aspiracion de liquido meconial, otros procesos
como infeccién o asfixia cronica®“. Los factores de riesgo
relacionados con la presencia de SAM severo se han cla-
sificado, en factores maternos, intraparto y neonatales?,
existiendo numerosas publicaciones al respecto, algunas con
resultados contradictorios®.

La presencia por si sola de liquido amnidtico meconial
no explica los casos severos de SAM y dada la importan-
cia de un diagndstico precoz, se decidio realizar un estudio
cuyo objetivo fue tratar de identificar aquellos factores que
en nuestra poblacion se relacionaron con un cuadro de SAM
grave.

Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo en el que
se incluyeron todos los casos de SAM ocurridos en nues-
tra Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) desde
enero de 2012 hasta mayo de 2018. Los datos fueron obteni-
dos mediante la revision de las historias clinicas obstétricas
y neonatales almacenadas en nuestro sistema informatico.
Los factores de riesgo que se recogieron se dividieron en tres
grupos: variables maternas, variables relacionadas el parto
y variables neonatales (tabla 1). Se agruparon los casos de
SAM en funcion de su gravedad en dos tipos siguiendo la
clasificacion de Cleary y Wiswell': grave, que precisa venti-
lacion mecanica (VM) 48 horas, y no grave (leve/moderado),
cuando no precisa VM o esta se mantiene menos de 48 h. El

analisis estadistico se llevd a cabo mediante el programa
SPSS (version 23).

Durante los anos del estudio se produjeron un total de
31.324 partos y 48 casos de SAM, por lo que la incidencia
resultod ser de 0,15%. Del total de casos, se pudieron recoger
datos de 29 pacientes, de los cuales el 51,7% fueron mujeres
y el 48,3% varones. El 52% de los casos resultaron ser SAM
graves (n = 15) y el 48% no graves (n = 14). Del total de SAM
graves, fallecid un paciente (6,6%) y tres (20%) presentaron
secuelas neurologicas a largo plazo.

En cuanto a las variables maternas (edad materna, pri-
miparidad o edad gestacional) ninguna de ellas se relacion6
de forma significativa con SAM grave.

En variables relacionadas con el parto, la fiebre intra-
parto, el test de Apgar o la reanimacion tipo IV-V tampoco
se relacionaron significativamente con SAM grave en nuestra
muestra.

Fueron variables estadisticamente significativas de SAM
grave la cesarea urgente por riesgo de pérdida de bienestar
fetal (RPBF) y el tiempo de bolsa rota (BR).

Las variables neonatales significativamente asociadas al
SAM grave fueron: pH al ingreso, a diferencia de otros estu-
dios en los que se analiz6 el pH de cordon sin resultar
significativo?, la FiO, alta al ingreso (28,6% de los casos de
SAM grave precisaron FiO, entre 30-60% y el 85,7% precisa-
ron FiO, > 60%), la necesidad de surfactante y el tratamiento
con oxido nitrico inhalado (NOi).

Aunque la necesidad de surfactante y el tratamiento
con NOi se mostraron estadisticamente significativas, no las
consideramos predictoras de peor evolucion puesto que su
empleo ya implica SAM grave y, por tanto, resulta mas bien
una asociacion esperada.

Tras realizar el analisis multivariante mediante regresion
logistica para encontrar variables predictoras de SAM grave,
solo la FiO, se mostrd predictora de SAM grave (p < 0,01) al
ajustar por las demas variables. Se analizé6 mediante curvas
ROC el punto de corte optimo para FiO, al ingreso, pH al
ingreso y tiempo de BR (fig. 1).

Segun los resultados del estudio, los pacientes diagnosti-
cados de SAM que cumplan con los criterios de cesarea por
RPBF, tiempo de BR < 6 h, FiO, al ingreso > 35% y pH al
ingreso < 7,22 tienen mayor riesgo de desarrollar un cua-
dro de SAM grave, siendo la FiO, el mejor predictor tras
ajustar por el resto de las variables. Estas conclusiones
deben ser tenidas en cuenta con cautela, ya que el pequeno
tamano muestral constituye la principal limitacion del estu-
dio.
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