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Utilidad de la  ecografía clínica en el
traslado interhospitalario del
paciente crítico pediátrico y
neonatal

Clinical  ultrasound in pediatric and neonatal
interfacility transport

Sra.  Editora:

La  ecografía  clínica  (EC) se  ha establecido  como  una  herra-
mienta  crucial  en  los  ámbitos  diagnóstico  y  terapéutico  en
el  manejo  del  paciente  crítico  pediátrico  y  neonatal  en  uni-
dades  de  urgencias  y de  cuidados  intensivos1,2.  Sin  embargo,
en  relación  con  el  transporte  interhospitalario  aún  es muy
escasa  la  evidencia  que  apoye  su uso3.  Presentamos  los  resul-
tados  de  un estudio  descriptivo  sobre  el  uso  de  la  EC  en el
contexto  del  traslado  interhospitalario  de  pacientes  críticos
pediátricos  y  neonatales,  remarcando  su utilidad.

Se  registraron  las  EC  realizadas  por una  unidad  terrestre
de  soporte  vital  avanzado  pediátrico  y  neonatal  del Sistema
de  Emergencias  Médicas  de  Cataluña  entre  el  1  de  noviem-
bre  de  2019  y  el  29  de  febrero de  2020. Dichos  registros
se  realizaron  prospectivamente  por  parte  del  pediatra,que
efectuó  la exploración  en  una  base  de  datos  creada  al
efecto.  Todos  cuentan  con un curso  de  formación  teórico-
práctico  de  EC  y  experiencia  profesional  en la estabilización
y traslado  exclusivamente  de  pacientes  críticos  pediátri-
cos  y  neonatales.  Las  variables  incluidas  son:  demográficas,
diagnóstico  inicial,  principal  compromiso  detectado,  lugar
de  realización,  sondas  y  preconfigurados  utilizados,  tiempo
invertido,  áreas  estudiadas,  protocolo  utilizado,  hallazgos
encontrados,  diagnóstico  final e  implicaciones  en  el  manejo
del  paciente.  Las  imágenes  se obtuvieron  con  el  ecógrafo
SonoSite  Edge  II® y  mediante  sondas  lineales  (13-6  MHz)  y
sectoriales  (8-4 y  5-1  MHz).

Tabla  1  Principales  características  clínicas  y  demográficas  de los  pacientes  y  de  los traslados

Pacientes
ecografiados
n  =  23

Pacientes  no
ecografiados
n  = 247

p

Variables  demográficas

Edad,  mediana  (rango)  85  días
(4 horas-6  años)

66  días
(1,5  horas-15
años)

0,80

Traslados  a  unidades  neonatales,  n  (%)  8  (34,8)  62  (25,1) 0,31
Traslados a  unidades  pediátricas,  n  (%)  15  (65,2)  185  (74,9)

Diagnóstico clínico

Bronquiolitis,  n  (%) 5  (21,7) 89  (36,0)  0,16
Shock séptico,  n  (%) 4  (17,4)  1  (0,4)  <  0,001

Otros tipos  de  shock,  n  (%)  5 (21,7)  0  (0,0)  <  0,001

Distrés respiratorio  neonatal,  n  (%)  3 (13,0)  7  (2,8)  0,013
Otros, n  (%)  6 (26,1)  150  (60,7)  0,001

Variables del  traslado

Tiempo  de  estabilización  en  minutos,  mediana  (rango)  39  (21-129)  45  (6-221)  0,72

Tiempo de estabilización: tiempo entre llegada y salida del hospital emisor.

Durante  el  periodo  de estudio  se trasladaron  un total  de
270  pacientes.  Se  realizaron  26  EC  en  23  pacientes  (8,5%).
Las  principales  características  clínicas  y  demográficas  se
presentan  en la tabla  1  y  los  principales  resultados  de  las
ecografías  en  la  tabla  2. Se realizaron  14  ecografías  (53,8%)
en  la ambulancia  y 12  (46,2%)  en el  hospital  emisor,  sin  hallar
diferencias  significativas  en el  tipo  de pacientes.  La  mediana
del tiempo  invertido  en su realización  fue  de  5 minutos
(rango  3-10).  El  53,8%  (n = 14)  de las  EC  conllevan  un cambio
en  la  actitud  terapéutica  o en  el  diagnóstico  del paciente:
3  drenajes  de neumotórax,  3 aumentos  del  soporte  hemo-
dinámico  (volumen  y/o  fármacos  simpaticomiméticos),  3
optimizaciones  del  soporte  respiratorio  al descartar  neu-
motórax,  se  evitó  expandir  volemia  en  2 pacientes  por
ausencia  de  signos  de hipovolemia  y la  realización  de
una  radiografía  de tórax  y se modificó  el  diagnóstico  a
2  pacientes.

La  EC  ha demostrado  previamente  cómo  la  toma  de  deci-
siones  terapéuticas  al sumar  sus  hallazgos  puede  mejorar
los  resultados  clínicos4.  Se  observa  además  su  capacidad
para  indicar  técnicas  (como  el  drenaje  de  neumotórax)  o
modificar  diagnósticos.

La  escasa  literatura  sobre  el  uso de la  EC  en  transporte
se  centra  en pacientes  neonatales5, siendo  solo  un  tercio
de  los  pacientes  explorados  en  nuestro  estudio,  poniendo
así  de manifiesto  la importancia  también  en el  paciente
pediátrico.

La  EC  en  transporte  no está  exenta de limitaciones.
La  más  importante  es  la  formación  necesaria  para  evitar
errores  en  la  interpretación  de resultados.  No  obstante,
la capacitación  de personal  no entrenado  es  posible  en  un
tiempo  razonable  si  se sigue  una  metodología  adecuada6.
Otra  limitación  es  la necesidad  de sopesar  la  relevancia
de  la información  que  se puede  obtener  con la demora
del  traslado que  supone  su uso.  Al tratarse  de  un con-
texto  muy diferente  al  de  una  unidad  de críticos  (menos
personal  y  recursos,  espacios  más  reducidos  y gran impor-

201

https://doi.org/
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.08.001&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30294-0/sbref0060
mailto:Isora_92@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.08.006
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.08.001&domain=pdf
dx.doi.org/10.1093/eurheartj/ehv318
dx.doi.org/10.1093/eurheartj/ehq319
dx.doi.org/10.1177/2047487319879534
dx.doi.org/10.1001/jama.2016.15826
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2017.05.002
dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0108822
mailto:martafloresfdez@outlook.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.08.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.08.001&domain=pdf


CARTAS  CIENTÍFICAS

Tabla  2  Principales  resultados  de  las  ecografías  realizadas  (n  = 26)

Compromiso
detectado

N  (%)  Indicación  N  (%)  Hallazgos  N  (%)  Implicación
terapéutica

Respiratorio 14
(53,8)

Sospecha
neumotórax

6  (23,1) Confirmación
neumotórax

3  (11,5)  Se  decide  drenar

Ausencia  de
neumotórax

3  (11,5)  Se  optimizan
parámetros
ventilatorios

Estudio
parénquima
pulmonar

4 (15,4) Cambio  del
diagnóstico

2 (7,7) Se  diagnostica  un
EMH  y  un TTRN

Confirmación
diagnóstica

2 (7,7)  No se  modifica  el
diagnóstico

Control  tras  drenaje
de  neumotórax

2 (7,7)  Neumotórax
correctamente
drenado

2 (7,7)  Se  evita  la
realización  de una
radiografía  de tórax

Sospecha derrame
pleural

2  (7,7)  Confirmación
derrame  pleural

2 (7,7)  No se  modifica  el
manejo

Cardiológico 10 (38,5) Evaluación  de
la  volemia

4  (15,4) Signos  de
hipovolemia

2 (7,7)  Se  administra  carga
de  volumen

Ausencia  de  signos
de hipovolemia

2 (7,7)  No se  administra
carga  de  volumen

Evaluación de  la
función  cardíaca

6  (23,1) Disfunción  sistólica  1 (3,8)  Se  inicia  fármaco
vasoactivo

Diagnóstico  de CIV  1 (3,8)  No se  modifica  el
manejo

Buena  función
cardíaca

4 (15,4)  No se  modifica  el
manejo

Neurológico  2 (7,7)  Sospecha  lesión
intracraneal

2  (7,7)  Ausencia  de  lesión
intracraneal  (ETF)

2 (7,7)  No se  modifica  el
manejo

CIV: comunicación interventricular; EMH: enfermedad de la membrana hialina; ETF: ecografía transfontanelar; TTRN: taquipnea transi-
toria del recién nacido.

tancia  de  los  tiempos  invertidos),  la  EC  debe  reservarse  para
aquellos  casos  donde,  ante  sospechas  concretas,  el  resul-
tado  comporte  un  cambio  de  actitud,  como  puede  ocurrir
en  ciertas  situaciones  clínicas  como  el  shock,  donde  de
manera  significativa  solo un  paciente  no  fue  sometido  a
estudio.

Como  principales  limitaciones  del estudio  destacamos  el
pequeño  tamaño  muestral  que  obliga  a interpretar  los resul-
tados  con  cautela.  El bajo porcentaje  de  pacientes  a los que
se  realizó  una  EC  pudo deberse  a  que  el  periodo  de estudio
comprendió  la  epidemia  de  bronquiolitis.  Estos no  suelen
ser  tributarios  de  su uso  en  transporte,  salvo por  necesidad
de  un  diagnóstico  diferencial  o  descartar  complicaciones
(neumotórax).  Otra limitación  ha sido la imposibilidad  para
corroborar  si las  modificaciones  terapéuticas  o  diagnósticas
realizadas  han  supuesto  un  beneficio  real en  términos  de
estancia  hospitalaria,  mortalidad  o  disminución  del score  de
gravedad  al  ingreso.

En  conclusión,  estos  resultados  muestran  que  un  por-
centaje  significativo  de  pacientes  seleccionados  se pueden
beneficiar  del  uso de  la  ecografía  en  el  transporte
interhospitalario  sin  prolongar  los tiempos  de  estabilización.
Se debe  individualizar  su indicación  con  el  fin de evitar
demoras  en  el  traslado.  Los pacientes  con compromiso  res-
piratorio  o hemodinámico  fueron  los  más  beneficiados.  Es

necesario  mantener  el  registro  de  esta  actividad  para  con-
firmar  y  consolidar  estos  resultados.
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Síndrome de Sjögren-Larsson en
España;  descripción de 3  nuevos
casos

Sjögren-Larsson syndrome in Spain:
Description of  three new  cases

Sra. Editora:

El  síndrome  de  Sjögren-Larsson  (OMIM  #270200)  es un  tras-
torno  neurocutáneo  caracterizado  por  ictiosis  congénita,
discapacidad  intelectual  y  espasticidad1.  Está  causado  por
mutaciones  en el  gen  ALDH3A2,  codificante  para  la enzima
aldehído  graso  deshidrogenasa,  implicada  en  la oxidación  de
alcoholes  en ácidos  grasos2,3.

Se  describe  la  variabilidad  clínica  y genética  de  3 casos
diagnosticados  en nuestro  servicio.

El  caso  1  es  la  primera  hija  de  una  pareja  no  consanguínea
y  sin  antecedentes  a  destacar.  El parto  se produce a las  36
semanas  de  gestación,  objetivándose  una  leve eritrodermia
que evoluciona  a  una  ictiosis  vulgar  (según  la  descripción  de
la  biopsia  cutánea)  (fig. 1).

Es  remitida  a Neuropediatría  a los 17  meses  por  hipotonía
axial  severa,  con  sedestación  inestable  e ictiosis.  Los  estu-
dios  metabólicos,  neurofisiológicos  y  de  neuroimagen  hechos
hasta  entonces  fueron  normales.

Aunque  no presentaba  otros  signos  de  ictiosis
sindrómica4, se realizó  un  estudio  de  hibridación  genómica
comparada,  donde  se detectó  una  deleción  de  159,6  kb  en
la  región  17p11.2,  hg19  (chr17:19424245-19583843),  que
incluía  el  gen  ALDH3A2.  La  secuenciación  de  la otra  copia
del  gen  mostró  una  mutación  con  desplazamiento  de la
pauta  de  lectura  en  el  exón  1 (c.86  96del,  p.Ala29Aspfs*21),
que  da lugar  a  una  proteína  truncada.

El  estudio  de  segregación  familiar  confirmó  que  ambas
alteraciones  son  heredadas  (una  de  cada  progenitor).

Figura  1  Ictiosis  leve  a  los 5  años  de  edad,  en  el  caso  1.

La  resonancia  magnética  cerebral  a  los 2 años  mostró
alteración  en  la mielinización  (fig. 2). Actualmente,  a los
6  años,  presenta  discapacidad  intelectual  leve e  hipotonía
axial  con  espasticidad  de  miembros  inferiores,  que  imposi-
bilita  el  desplazamiento  autónomo.

Ha  tenido  5 convulsiones  febriles  típicas,  sin  precisar
tratamiento  antiepiléptico.  No  presenta  alteraciones  oftal-
mológicas  en  la actualidad.

Los  casos  2  y 3 son  hermanas  en  una  familia  sin con-
sanguinidad  referida.  Al nacimiento  a  las  34  y 36  semanas
de  gestación,  respectivamente,  ambas  presentaron  ictio-
sis  moderada,  descrita  como  lamelar.  Fueron  capaces  de
mantener  sedestación  sobre  los  9 meses  y deambulación
autónoma  entre  los  4  y 6 años.  La  paciente  2  aún  mantiene
deambulación  autónoma  a los  22  años.  Ambas  desarrolla-
ron  signos  de espasticidad  durante  los  2  primeros  años  de
edad,  y tras  la  obtención  de neuroimagen  con  alteración  de
la  mielinización,  se sospechó  el  diagnóstico.

Ambas  presentaron  convulsiones  febriles  de caracterís-
ticas  típicas,  y  asocian  retraso  del lenguaje y discapacidad
intelectual  leve.

A  los  14  y  16  años,  respectivamente,  se diagnosticaron
inclusiones  en  el  fondo  de ojo.

El  diagnóstico  se realizó  mediante  actividad  enzimática
en  fibroblastos  y  estudio  molecular  del  gen  ALDH3A2.  Ambas
pacientes  presentan  la variante  ya  descrita  c.471+1delG
(NM  000382.2)  en  homocigosis.

El  estudio  de segregación  familiar  confirmó  que  ambos
progenitores  son portadores  de  la mutación.

Figura  2  Alteración  de  sustancia  blanca  a  los 2 años  de  edad,
en el  caso  1.
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