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Utilidad de la ecografia clinicaenel @ ®
traslado interhospitalario del
paciente critico pediatrico y
neonatal

Clinical ultrasound in pediatric and neonatal
interfacility transport

Sra. Editora:

La ecografia clinica (EC) se ha establecido como una herra-
mienta crucial en los ambitos diagnostico y terapéutico en
el manejo del paciente critico pediatrico y neonatal en uni-
dades de urgencias y de cuidados intensivos'2. Sin embargo,
en relacion con el transporte interhospitalario aun es muy
escasa la evidencia que apoye su uso’. Presentamos los resul-
tados de un estudio descriptivo sobre el uso de la EC en el
contexto del traslado interhospitalario de pacientes criticos
pediatricos y neonatales, remarcando su utilidad.

Se registraron las EC realizadas por una unidad terrestre
de soporte vital avanzado pediatrico y neonatal del Sistema
de Emergencias Médicas de Cataluia entre el 1 de noviem-
bre de 2019 y el 29 de febrero de 2020. Dichos registros
se realizaron prospectivamente por parte del pediatra,que
efectud la exploracion en una base de datos creada al
efecto. Todos cuentan con un curso de formacion tedrico-
practico de EC y experiencia profesional en la estabilizacion
y traslado exclusivamente de pacientes criticos pediatri-
cos y neonatales. Las variables incluidas son: demograficas,
diagnostico inicial, principal compromiso detectado, lugar
de realizacion, sondas y preconfigurados utilizados, tiempo
invertido, areas estudiadas, protocolo utilizado, hallazgos
encontrados, diagnostico final e implicaciones en el manejo
del paciente. Las imagenes se obtuvieron con el ecagrafo
SonoSite Edge 11® y mediante sondas lineales (13-6 MHz) y
sectoriales (8-4 y 5-1 MHz).

Durante el periodo de estudio se trasladaron un total de
270 pacientes. Se realizaron 26 EC en 23 pacientes (8,5%).
Las principales caracteristicas clinicas y demograficas se
presentan en la tabla 1 y los principales resultados de las
ecografias en la tabla 2. Se realizaron 14 ecografias (53,8%)
en laambulanciay 12 (46,2%) en el hospital emisor, sin hallar
diferencias significativas en el tipo de pacientes. La mediana
del tiempo invertido en su realizacion fue de 5minutos
(rango 3-10). EL 53,8% (n=14) de las EC conllevan un cambio
en la actitud terapéutica o en el diagnostico del paciente:
3 drenajes de neumotodrax, 3 aumentos del soporte hemo-
dinamico (volumen y/o farmacos simpaticomiméticos), 3
optimizaciones del soporte respiratorio al descartar neu-
motorax, se evitd expandir volemia en 2 pacientes por
ausencia de signos de hipovolemia y la realizacion de
una radiografia de torax y se modificé el diagnostico a
2 pacientes.

La EC ha demostrado previamente como la toma de deci-
siones terapéuticas al sumar sus hallazgos puede mejorar
los resultados clinicos*. Se observa ademas su capacidad
para indicar técnicas (como el drenaje de neumotoérax) o
modificar diagnosticos.

La escasa literatura sobre el uso de la EC en transporte
se centra en pacientes neonatales’, siendo solo un tercio
de los pacientes explorados en nuestro estudio, poniendo
asi de manifiesto la importancia también en el paciente
pediatrico.

La EC en transporte no esta exenta de limitaciones.
La mas importante es la formacion necesaria para evitar
errores en la interpretacion de resultados. No obstante,
la capacitacion de personal no entrenado es posible en un
tiempo razonable si se sigue una metodologia adecuada®.
Otra limitacion es la necesidad de sopesar la relevancia
de la informacion que se puede obtener con la demora
del traslado que supone su uso. Al tratarse de un con-
texto muy diferente al de una unidad de criticos (menos
personal y recursos, espacios mas reducidos y gran impor-

Tabla 1 Principales caracteristicas clinicas y demograficas de los pacientes y de los traslados
Pacientes Pacientes no p
ecografiados ecografiados
n=23 n=247
Variables demogrdficas
Edad, mediana (rango) 85 dias 66 dias 0,80
(4 horas-6 anos) (1,5 horas-15
anos)
Traslados a unidades neonatales, n (%) 8 (34,8) 62 (25,1) 0,31
Traslados a unidades pediatricas, n (%) 15 (65,2) 185 (74,9)
Diagndstico clinico
Bronquiolitis, n (%) 5(21,7) 89 (36,0) 0,16
Shock séptico, n (%) 4 (17,4) 1(0,4) <0,001
Otros tipos de shock, n (%) 5(21,7) 0 (0,0) <0,001
Distrés respiratorio neonatal, n (%) 3 (13,0) 7 (2,8) 0,013
Otros, n (%) 6 (26,1) 150 (60,7) 0,001
Variables del traslado
Tiempo de estabilizacion en minutos, mediana (rango) 39 (21-129) 45 (6-221) 0,72

Tiempo de estabilizacion: tiempo entre llegada y salida del hospital emisor.
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CARTAS CIENTIFICAS

Tabla 2 Principales resultados de las ecografias realizadas (n=26)

Compromiso N (%) Indicacion N (%) Hallazgos N (%) Implicacion
detectado terapéutica
Respiratorio 14 Sospecha 6 (23,1) Confirmacion 3 (11,5) Se decide drenar
(53,8) neumotoérax neumotorax
Ausencia de 3 (11,5) Se optimizan
neumotorax parametros
ventilatorios
Estudio 4 (15,4) Cambio del 2 (7,7) Se diagnostica un
parénquima diagnostico EMH y un TTRN
pulmonar Confirmacion 2(7,7) No se modifica el
diagnostica diagnostico
Control tras drenaje 2 (7,7) Neumotorax 2(7,7) Se evita la
de neumotorax correctamente realizacion de una
drenado radiografia de torax
Sospecha derrame 2 (7,7) Confirmacion 2 (7,7) No se modifica el
pleural derrame pleural manejo
Cardioldgico 10 (38,5) Evaluacion de 4 (15,4) Signos de 2 (7,7) Se administra carga
la volemia hipovolemia de volumen
Ausencia de signos 2 (7,7) No se administra
de hipovolemia carga de volumen
Evaluacion de la 6 (23,1) Disfuncion sistolica 1 (3,8) Se inicia farmaco
funcion cardiaca vasoactivo
Diagnostico de CIV 1 (3,8) No se modifica el
manejo
Buena funcion 4 (15,4) No se modifica el
cardiaca manejo
Neurologico 2 (7,7) Sospecha lesion 2 (7,7) Ausencia de lesion 2 (7,7) No se modifica el
intracraneal intracraneal (ETF) manejo

CIV: comunicacion interventricular; EMH: enfermedad de la membrana hialina; ETF: ecografia transfontanelar; TTRN: taquipnea transi-

toria del recién nacido.

tancia de los tiempos invertidos), la EC debe reservarse para
aquellos casos donde, ante sospechas concretas, el resul-
tado comporte un cambio de actitud, como puede ocurrir
en ciertas situaciones clinicas como el shock, donde de
manera significativa solo un paciente no fue sometido a
estudio.

Como principales limitaciones del estudio destacamos el
pequeno tamano muestral que obliga a interpretar los resul-
tados con cautela. El bajo porcentaje de pacientes a los que
se realizé una EC pudo deberse a que el periodo de estudio
comprendi6 la epidemia de bronquiolitis. Estos no suelen
ser tributarios de su uso en transporte, salvo por necesidad
de un diagndstico diferencial o descartar complicaciones
(neumotorax). Otra limitacion ha sido la imposibilidad para
corroborar si las modificaciones terapéuticas o diagndsticas
realizadas han supuesto un beneficio real en términos de
estancia hospitalaria, mortalidad o disminucion del score de
gravedad al ingreso.

En conclusion, estos resultados muestran que un por-
centaje significativo de pacientes seleccionados se pueden
beneficiar del uso de la ecografia en el transporte
interhospitalario sin prolongar los tiempos de estabilizacion.
Se debe individualizar su indicacion con el fin de evitar
demoras en el traslado. Los pacientes con compromiso res-
piratorio o hemodinamico fueron los mas beneficiados. Es

necesario mantener el registro de esta actividad para con-
firmar y consolidar estos resultados.
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Sindrome de Sjogren-Larsson en
Espana; descripcion de 3 nuevos
casos

aaaaaa

Sjogren-Larsson syndrome in Spain:
Description of three new cases

Sra. Editora:

El sindrome de Sjogren-Larsson (OMIM #270200) es un tras-
torno neurocutaneo caracterizado por ictiosis congénita,
discapacidad intelectual y espasticidad’. Esta causado por
mutaciones en el gen ALDH3A2, codificante para la enzima
aldehido graso deshidrogenasa, implicada en la oxidacion de
alcoholes en acidos grasos??.

Se describe la variabilidad clinica y genética de 3 casos
diagnosticados en nuestro servicio.

El caso 1 es la primera hija de una pareja no consanguinea
y sin antecedentes a destacar. El parto se produce a las 36
semanas de gestacion, objetivandose una leve eritrodermia
que evoluciona a una ictiosis vulgar (segun la descripcion de
la biopsia cutanea) (fig. 1).

Es remitida a Neuropediatria a los 17 meses por hipotonia
axial severa, con sedestacion inestable e ictiosis. Los estu-
dios metabdlicos, neurofisiologicos y de neuroimagen hechos
hasta entonces fueron normales.

Aunque no presentaba otros signos de ictiosis
sindromica“, se realizo un estudio de hibridacion gendmica
comparada, donde se detectd una delecion de 159,6 kb en
la region 17p11.2, hg19 (chr17:19424245-19583843), que
incluia el gen ALDH3A2. La secuenciacion de la otra copia
del gen mostré una mutacion con desplazamiento de la
pauta de lectura en el exon 1 (c.86_96del, p.Ala29Aspfs*21),
que da lugar a una proteina truncada.

El estudio de segregacion familiar confirmé que ambas
alteraciones son heredadas (una de cada progenitor).

Figura 1 Ictiosis leve a los 5 anos de edad, en el caso 1.

La resonancia magnética cerebral a los 2 aflos mostrd
alteracion en la mielinizacion (fig. 2). Actualmente, a los
6 anos, presenta discapacidad intelectual leve e hipotonia
axial con espasticidad de miembros inferiores, que imposi-
bilita el desplazamiento auténomo.

Ha tenido 5 convulsiones febriles tipicas, sin precisar
tratamiento antiepiléptico. No presenta alteraciones oftal-
moldgicas en la actualidad.

Los casos 2 y 3 son hermanas en una familia sin con-
sanguinidad referida. Al nacimiento a las 34 y 36 semanas
de gestacion, respectivamente, ambas presentaron ictio-
sis moderada, descrita como lamelar. Fueron capaces de
mantener sedestacion sobre los 9 meses y deambulacion
autonoma entre los 4 y 6 aios. La paciente 2 aln mantiene
deambulacién auténoma a los 22 anos. Ambas desarrolla-
ron signos de espasticidad durante los 2 primeros anos de
edad, y tras la obtencion de neuroimagen con alteracion de
la mielinizacion, se sospecho el diagnostico.

Ambas presentaron convulsiones febriles de caracteris-
ticas tipicas, y asocian retraso del lenguaje y discapacidad
intelectual leve.

A los 14 y 16 anos, respectivamente, se diagnosticaron
inclusiones en el fondo de ojo.

El diagnostico se realizd mediante actividad enzimatica
en fibroblastos y estudio molecular del gen ALDH3A2. Ambas
pacientes presentan la variante ya descrita c.471+1delG
(NM_000382.2) en homocigosis.

El estudio de segregacion familiar confirmé que ambos
progenitores son portadores de la mutacion.
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Figura2 Alteracion de sustancia blanca a los 2 afos de edad,
enelcaso 1.
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