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Como conclusiones, en nuestro estudio, vemos que la tasa
de cumplimiento de la recomendacion es todavia mejora-
ble y que la satisfaccion con la informacion detallada al
alta por parte del pediatra es un factor decisivo para su
cumplimiento.
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Utilidad del bloqueo de
interleucina 1 con anakinra en el
sindrome pospericardiotomia
refractario

Usefulness of interleukin 1 receptor
antagonist (anakinra) in refractory
post-pericardiotomy syndrome

Sra. Editora:

El sindrome pospericardiotomia (SPP) es una inflamacioén
del pericardio o pleura que se produce tras una lesion
pericardica, incluyendo cirugia cardiaca, infarto agudo de
miocardio o trauma toracico. Su definicion se basa en
la presencia de al menos dos de los siguientes criterios:
a)fiebre sin otra causa; b)dolor toracico de caracteristi-
cas pleuriticas/pericardicas; c) roce pericardico; d) derrame
pericardico, y e)derrame pleural con elevacion de pro-
teina C reactiva’. Se considera que es incesante o refractario
cuando los sintomas persisten mas de 4 semanas. La inciden-
cia de pericarditis tras una pericardiotomia es del 10 al 25%2.
Su desarrollo conlleva una hospitalizacion mas prolongada,

necesidad de medicacion adicional, asi como la posibilidad
de recaidas y complicaciones graves, como taponamiento
cardiaco.

Para su tratamiento se utiliza colchicina, antiinfla-
matorios no esteroideos y corticoides, reservando la
administracion de gammaglobulina i.v. (GGIV) para casos
refractarios. En pacientes con pericarditis recurrente idio-
patica cada vez existe mas evidencia de la utilidad del
antagonista del receptor de interleucina-1B (anakinra)*?>,
una citoquina proinflamatoria implicada en la inmunidad
innata. Este farmaco, sin embargo, no se ha utilizado hasta
la fecha en el tratamiento del SPP refractario severo.

Se presentan dos pacientes con SPP posquirurgico refrac-
tario que requirieron pericardiocentesis o drenajes por la
buena evolucion que presentaron con anakinra.

Paciente 1: vardén de 9 afos con transposicion congénita-
mente corregida y bloqueo auriculoventricular completo. Se
realizé una primera cirugia a los 4 afos (banding de la arte-
ria pulmonar y marcapasos epicardico), complicada por SPP
tratado con dos ciclos de prednisona (2 mg/kg/dia). A los
8 anos se reintervino (hemi-Mustard, retirada banding pul-
monar, switch arterial y Glenn), desarrollando nuevamente
SPP. Recibi6 ibuprofeno y colchicina, precisando el 20.°
dia asociar prednisona (2 mg/kg/dia). El derrame progresé
requiriendo pericardiocentesis (35.° dia postoperatorio),
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CARTAS CIENTIFICAS

por lo que se inici6 GGIV (2g/kg), no presentando mejo-
ria después de 3 dosis. El 65.° dia postoperatorio se asocio
anakinra subcutaneo (100mg/24h =2mg/kg/dia) con una
reduccion significativa del derrame. Después de 2 meses
de tratamiento se comenz6 a disminuir progresivamente
la dosis de anakinra y se asocié prednisona a dosis bajas
(0,1 mg/kg/dia). A los 3 meses se suspendio anakinra y pred-
nisona y, 4 meses después, colchicina. Ha seguido controles
periddicos y no ha presentado recidivas en 3 afios.

Paciente 2: Varon de 10 afos con estenosis mitral grave y
doble lesion aodrtica (estenosis valvular y subvalvular mode-
rada e insuficiencia leve). Después de la cirugia cardiaca
(plastia mitral y adrtica, reseccion de membrana subaoértica)
presentd un postoperatorio complicado por derrame pleural
bilateral y derrame pericardico, con necesidad prolongada
de drenajes pleurales con débito de hasta 1.900 ml/dia.
Recibié tratamiento con ibuprofeno y colchicina. Durante
el postoperatorio desarrolld una insuficiencia mitral grave
por desgarro de sutura que requirid reintervencion el
22.° dia postoperatorio. Dada la persistencia de derrame
pleural y pericardico se asocié prednisona (2 mg/kg/dia) y
GGIV, sin respuesta. Ante la falta de mejoria, el 37.° dia
postoperatorio se inicié anakinra subcutaneo (100mg/24h
=4mg/kg/dia), con resolucion del derrame pericardico y
reduccion significativa del derrame pleural, lo que per-
mitié retirar los drenajes y el alta hospitalaria. El tercer
mes poscirugia se inicid con la retirada de prednisona y el
descenso de anakinra, presentando aumento del derrame
pleural izquierdo que precis6 nuevo ingreso hospitalario. Se
aumento la dosis de anakinra (100 mg/12h), con respuesta
favorable. Actualmente (11.° mes postoperatorio) mantiene
derrame pleural izquierdo leve, continGa tratamiento con
colchicina y dosis bajas de prednisona, y tolera la retirada
de anakinra sin incidencias (actualmente 100mg/72 h).

El farmaco fue bien tolerado en ambos pacientes, que
Unicamente presentaron reaccion local en el punto de admi-
nistracion en las primeras dosis.

Distintas hipdtesis intentan explicar la patogenia del SPP,
incluyendo la respuesta inflamatoria sistémica desencade-
nada por la exposicion de estructuras pericardicas/pleurales
al sistema inmune, la presencia de sangre en el espa-
cio pericardico-pleural o la hipoxia celular perioperatoria.
La necrosis celular o el dafo mesotelial asociados a
traumatismos o a cirugia cardiaca pueden estimular la gene-
racion de autoantigenos. Los pacientes que desarrollan un
SPP presentan aumento de la concentracion de distintas
citoquinas, incluyendo interleucina (IL) 1, IL-8 e IL-6°. Dado
que IL-1 juega un papel fundamental en el desarrollo de
inflamacion, su bloqueo podria contribuir a interrumpir los
mecanismos implicados en la patogénesis del SPP.

A pesar de que anakinra ha demostrado ser eficaz en el
control de la pericarditis recurrente idiopatica®?, la revision
de la literatura realizada no ha encontrado ninguna serie que
haya analizado su papel en el tratamiento del SPP refractario
grave.

En nuestra experiencia el uso de anakinra ha sido eficaz
y seguro en pacientes con SPP grave refractaria. Futuros
estudios multicéntricos con un mayor nimero de pacientes
determinaran su eficacia para esta indicacion.
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