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Elevacion de troponina | L)
ultrasensible e hiperamilasemiaen
una intoxicacion pediatrica con

tramadol y morfina

High-sensitivity troponin | elevation and
hyperamylasemia in a pediatric case with
tramadol and morphine overdose

Sra. Editora:

Describimos el caso de una adolescente de 13 afnos, que acu-
di6 a urgencias refiriendo ingesta de duloxetina (600 mg) y
morfina de liberacion retardada (300 mg), 17 h antes apro-
ximadamente, con finalidad suicida. En domicilio presento
abdominalgia, vomitos, cefalea y somnolencia, asi como
incapacidad para la miccion.

La paciente habia presentado en el ultimo afio sintomas
de un trastorno de la conducta alimentaria, ideacion suicida,
disforia de género, asi como consumo de alcohol y tabaco
sin seguimiento médico o psicologico alguno.

A su llegada al hospital sus constantes vitales estaban
en rango de normalidad, destacando a la exploracion dis-
creta bradipsiquia y miosis pupilar asi como molestias a
la palpacion hipogastrica. Tras 2h en urgencias, presento
obnubilacion, con respuesta superficial a estimulos fisicos,
asociado a bradipnea (8 respiraciones por minuto) y respira-
cién superficial, con descenso de la saturacion de oxigeno
(80%). Ante sospecha de depresion respiratoria secunda-
ria a morficos, se administré oxigenoterapia y naloxona
(0,01 mg/kg), con recuperacion inmediata del estado basal y
resolucion de la retencion aguda de orina. Cuatro horas des-
pués del primer episodio, precis6 nuevamente naloxona, por
depresion respiratoria. El electrocardiograma y la gasome-
tria inicial no mostraron anomalias. En la analitica sanguinea
(18 h postingesta), presentd leucocitosis (18.000 x 10°/L,
89,5% neutrdfilos), con funcion renal y hepatica preserva-
das, glucemia 97 mg/dl, creatinquinasa 130 U/L, destacando
una elevacion de la amilasa (476 U/L, valor de referencia
25-101U/L) y la troponina | (593,3 ng/L, V.R. <16 ng/L, p99).

El nivel de paracetamol resultd < 2,5 wg/mL, con cribado
toxicoldgico basico en orina positivo para opiaceos, confir-
mandose en estudio toxicolégico ampliado (suero y orina),
mediante cromatografia de gases-espectrometria de masas,
la presencia de morfina y tramadol. Tras este resultado la
paciente reconocio la ingesta de tramadol. No se detecto
duloxetina (cromatografia liquida-espectrometria de masas
en tandem). Durante su estancia se realizaron controles
analiticos seriados, con progresiva normalizacion de las
alteraciones previamente descritas, solo los niveles de
troponina | se mantuvieron por encima del valor normal
hasta el sexto dia, sin alteraciones en electrocardiogramas
repetidos (fig. 1).

La paciente no volvio a presentar deterioro clinico, y per-
manecioé monitorizada en observacion de urgencias durante
24h, siendo posteriormente hospitalizada a cargo de Psi-
quiatria Infantojuvenil sin complicaciones, y con posterior
estudio ecografico por cardiologia pediatrica normal.

El tramadol es un opioide utilizado como analgésico por
sus efectos derivados de la unidn selectiva de su meta-
bolito O-desmetiltramadol al receptor w-opioide. Ademas,
tiene efecto inhibidor sobre la recaptacion de norepinefrina
y serotonina, lo que amplia los posibles efectos adversos
en casos de sobredosis (sindrome opioide, sindrome sero-
toninérgico y/o riesgo de convulsiones)', pudiendo tener
toxicidad cardiaca a dosis altas’. Su intoxicacidn es muy
poco frecuente en pediatria; en esta paciente se objeti-
varon niveles maximos de 681 ng/mL (valores terapéuticos
de referencia 100-300 ng/mL)?, similares a los hallados en
intoxicaciones pediatricas publicadas’. La semivida de eli-
minacion del tramadol fue de 8,8 h, superior a la establecida
tras la administracion terapéutica (6 h)'.

Generalmente la sobredosis de opioides causa depresion
respiratoria, con riesgo de hipoxemia grave y paro cardiaco,
sin embargo, la toxicidad cardiaca directa no es una mani-
festacion comUn. Algunos estudios, en modelos animales,
han relacionado el consumo cronico de tramadol con tras-
tornos inflamatorios miocardicos, y se ha publicado un caso
en pediatria de patologia coronaria por vasoespasmo tras
intoxicacion por fentanilo*>.

La hipoxemia aguda desencadena hiperpermeabilidad de
las membranas celulares por lesion isquémica, provocando
fuga de la amilasa intracelular salival o pancreatica. La hipo-
xemia cronica provoca acidosis lactica. Ambos mecanismos
pueden desencadenar hiperamilasemia, estando descrito un
caso tras intoxicacion por tramadol®. Ademas, debe recor-
darse que la morfina y la codeina pueden causar espasmo
del esfinter de Oddi. En ausencia de sintomas de pancreati-
tis aguda, se considera que en esta paciente los 2 episodios
de depresion respiratoria fueron causantes de la hiperami-
lasemia, la cual persistia en 187 U/L a las 16 h postadmision.

El sindrome serotoninérgico es una condicion clinica
potencialmente mortal causado por un exceso de actividad
serotoninérgica en el sistema nervioso. Los sintomas inclu-
yen cambios en el estado mental, inestabilidad autonémica
e hiperactividad neuromuscular y alteraciones en las prue-
bas de laboratorio, no especificas. La ingestion de multiples
farmacos que bloguean la recaptacion de serotonina puede
causar dicho sindrome.

En pacientes pediatricos con niveles elevados de tropo-
ninas sin evidencia en el electrocardiograma de infarto de
miocardio o isquemia, e hiperamilasemia sin signos de pan-
creatitis, deberia considerarse la intoxicacion con farmacos
opioides. La compleja sinergia de la intoxicacion por tra-
madol y morfina justifica las anomalias analiticas de este
caso.
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Figura 1  Monitorizacion seriada de los niveles séricos de tramadol, morfina, troponina | ultrasensible y amilasa.
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