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PALABRAS CLAVE Resumen

Atencion primaria de Introduccion: La estructura familiar y la crianza estan cambiando en la sociedad, se incrementa
salud; el sedentarismo, el uso de pantallas y de redes sociales. Las familias y los profesionales sani-
Prevencion primaria; tarios deben aprender a educar, adaptando sus consejos de salud al nuevo entorno social y
Autocuidado; digital.

Aplicaciones moviles Material y métodos: Para renovar el Programa de Salud Infantil (PSI) de la Asociacion Espafiola

de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) se envid una encuesta a los representantes de mas
de 5.000 pediatras. Se incorporaron aportaciones de los programas preventivos de Andalucia,
Balearesy Asturias. Se distribuyeron las diferentes intervenciones y consejos en 9 grupos etarios.
Resultados: Parte de las recomendaciones estan basadas en el trabajo del grupo Previnfad,
llevadas a cabo con metodologia de medicina basada en la evidencia, mediante la evaluacion
y la sintesis de la evidencia de las actividades preventivas propuestas.

La AEPap considera que el PSI debe realizarse por el equipo de pediatria: pediatra y enfer-
mera/o, potenciandose asi las competencias especificas.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: conchasanchezpina@gmail.com (C. Sanchez Pina).
¢ Los nombres de los componentes del Programa de Actividades Preventivas de la Infancia y Adolescencia (Grupo de trabajo del PAPI)
estan relacionados en el anexo 1.
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Mobile applications

La OMS considera primordial empoderar a las personas, familias y comunidades para que optimi-
cen su salud al convertirlas en cuidadoras de si mismas y de otros, dotandolas de herramientas
que protegen el bienestar.

Conclusiones: Por todo ello se decide plasmar el PSI en formato de app para dispositivos moviles
gratuita, como método innovador y asequible de divulgacion de salud infantojuvenil. Se informa
sobre consejos de crianza para los familiares, para los nifos/as y adolescentes y describe las
revisiones de salud para los sanitarios.

© 2022 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

We advance in health thanks to the PAPI children’s health application

Abstract

Introduction: The family structure and parenting are changing in society, sedentary lifestyle,
the use of screens and social networks is increasing. Families and health professionals must
learn to educate, adapting their health advice to the new social and digital environment.
Materials and methods: A survey was sent to the representatives of more than 5000 paedia-
tricians to renew the Well Child Visits Program of the Spanish Association of Primary Care
Paediatrics (AEPap). Contributions from preventive programs from Andalusia, the Balearic
Islands and Asturias were incorporated. The different interventions and advice were distributed
in nine age groups.

Results: Part of the recommendations are based on the work of the Previnfad group. It uses
the methodology of evidence-based medicine and performs the evaluation and synthesis of the
evidence in the proposed preventive activities.

The AEPap considers that the Well Child Program should be carried out by the paediatric
team: the paediatrician and the nurse, thus enhancing specific skills.

The WHO considers it is essential to empower individuals, families, and communities to opti-
mize their health by making them caretakers of themselves and others, equipping them with
tools that protect their well-being.

Conclusions: Hence, it was decided to capture the Well Child Program in the format of a free
APP for mobile devices, as an innovative and affordable method of disseminating child and
adolescent health. Information is given on parenting advice for family members, for children
and adolescents and describes health check-ups for health workers.

© 2022 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introduccion deben aprender a educar a sus hijos/as en esta nueva
realidad, y los profesionales sanitarios deben adaptar los
Los profesionales sanitarios que promueven la salud biopsi- ~ consejos de salud al nuevo entorno social y digital que les

cosocial de la infancia y de la adolescencia han visto como
en pocos anos la sociedad ha transformado su estilo de vida.
Esta cambiando la estructura de la familia tradicional, hay
distintas formas de apego y de crianza', nuevas modas de
alimentacion y un incremento del sedentarismo, del sobre-
peso y de la obesidad infantojuvenil?>®. Se multiplican las
formas de comunicacion a través de pantallas, de teléfonos
méviles y de redes sociales”'?. De manera ubicua e instan-
tanea hay ahora mas acceso a cualquier tipo de informacion
y de imagenes a edades mas tempranas. La comunicacion
interpersonal y la informacion constante invaden el escaso
tiempo libre, siendo los nuevos protagonistas e induciendo
al progresivo aislamiento'".

Todos estos cambios pueden repercutir de forma positiva
o negativa en la salud biopsicosocial de los mas vulnera-
bles: la infancia y la adolescencia. Por todo ello, las familias

rodea.

Se deben abordar materias necesarias como fomentar la
parentalidad positiva y coherente, la promocion del buen
trato, favorecer la igualdad de la salud afectiva y del des-
arrollo sexual, asi como educar a los nifios/as con limites.
Se necesita estimular mejor el habla, promover el buen uso
de las pantallas y especificar cuando permitir el uso de los
teléfonos méviles. Es esencial abordar la prevencion de la
violencia intrafamiliar y también la prevencion de los abu-
sos sexuales, la prevencion puede disminuir la posibilidad de
disminuir los abusos a la mitad'. Se tiene que dar informa-
cion contrastada en materias novedosas como la prevencion
del acoso y ciberacoso, como evitar los toxicos ambienta-
les y promover el cuidado medioambiental. Se debe insistir
de forma continuada en fomentar la actividad fisica y la
alimentacion saludable®>.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
que se fomenten las intervenciones de autocuidado como
elementos criticos para lograr la cobertura sanitaria uni-
versal, promover la salud y ayudar a las poblaciones
vulnerables. De esta forma, las personas pueden tener un
mejor control de su propia salud'.

Por todas estas razones, la Asociacion Espanola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) ha actualizado su
Programa de Salud Infantil (PSI). Este nuevo Programa de
Actividades Preventivas de la Infancia y Adolescencia (PAPI)
en formato app nace para renovar y ampliar el PSI publicado
en el afo 2011, y adecuarlo a las nuevas necesidades de
la ciudadania y de los profesionales sanitarios que atienden
a la infancia y a la adolescencia en el primer nivel asisten-
cial. Con las siglas de PAPI los pediatras hacen un guifo a la
promocion de la igualdad en las labores de crianza.

Metodologia

Se decidio renovar el PSI contando con las aportaciones de
los grupos de trabajo de la AEPap especialmente implicados
en ofrecer consejos de salud y pediatria preventiva. También
se revisaron las actualizaciones de los diferentes PSI realiza-
dos por las distintas administraciones publicas en los Gltimos
anos en diferentes comunidades autonomas de nuestro pais.

La AEPap es una asociacion que representa a mas de 5.000
pediatras que trabajan en el ambito de la atencion primaria
(AP). A lo largo de sus anos de existencia ha ido elabo-
rando herramientas de divulgacion dirigidas a la poblacion
general, entre las que destaca la web «Familia y Salud»,
especializada en ofrecer consejos de salud para las fami-
lias y los adolescentes. Esta web ha sido utilizada por mas
de 9.003.614 usuarios y 12.785.306 paginas visitadas'>. Se
conto, ademas, para la elaboracion del PAPI con la colabora-
cion de los siguientes grupos de trabajo de AEPap: educacion
para la salud, pediatria social y comunitaria, trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y desarrollo psi-
coeducativo, gastroenterologia y nutricion infantil, suefo
y Previnfad. Participaron también expertos en vacunacion
infantil y en lactancia materna miembros de la Iniciativa
para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia (IHAN). Dentro de estos grupos de trabajo hay
varios pediatras expertos y referentes a nivel nacional den-
tro de su area de conocimiento. De los materiales elaborados
por «Familia y Salud» sobre crianza y consejos de salud, asi
como de los materiales creados por los diferentes grupos de
trabajo de AEPap, se ha nutrido, en parte, el PAPI.

Desde la administracion publica, algunas gerencias de
atencion primaria han publicado documentos del PSI tra-
bajando en estrecha colaboracion con las asociaciones y
sociedades cientificas de pediatria a nivel autonémico. La
AEPap es una federacion de las diferentes sociedades de
pediatria de AP de cada comunidad auténoma. A nivel local,
alguna de estas sociedades ha escrito su propio PSI, que se
revisaron en la elaboracion del PAPI.

Para iniciar el proyecto de la creacion del PAPI, en el mes
de diciembre del 2020 se remitié un formulario Google® a
los portavoces de las 17 juntas directivas de las sociedades
autondmicas que representan a mas de 5.000 pediatras de
AP. También se envié el mismo formulario a los coordina-
dores de los 17 grupos de trabajo de AEPap. Por lo tanto,

Tabla 1  Grupos etarios

Recién nacido

Un mes de vida

Dos a cinco meses de vida

Seis a once meses de vida

Doce a veintitrés meses de vida
Dos a cinco anos de vida

Seis a ocho anos de vida

Nueve a doce anos de vida
Trece a diecisiete anos de vida

en este formulario Google® se solicité informacion sobre los
diferentes PSI escritos o actualizados durante los ultimos 5
anos y sobre las novedades aportadas.

Para la elaboracion del PAPI se seleccionaron el programa
de Andalucia publicado en el afio 2014'¢, el programa balear
escrito en el afio 2018", y el PSI del Principado de Astu-
rias también publicado en el afio 20188, El nuevo programa
vasco no se habia terminado de escribir en esa fecha'. El
programa andaluz se seleccion6 por su aportacion de temas
novedosos como la parentalidad positiva y coherente, buen
uso de pantallas, estimulo del habla, lectura en voz alta,
fomento del dibujo y prevencion de abuso sexual?’. El pro-
grama balear se eligid por sus aportaciones en temas de
educacion para la salud pues incorpora dos talleres para
padres: un taller sobre parentalidad positiva?' y una escuela
de salud?. El programa asturiano se seleccioné por su des-
arrollo de la pediatria social y comunitaria.

Se distribuyeron las diferentes intervenciones y consejos
en 9 grupos etarios, acordes con el volumen de informa-
cion disponible especifica y aportando mas temas durante
el primer ano de vida, cuando mas dudas se generan para
los familiares y para los profesionales sanitarios (tabla 1).

Recomendaciones basadas en la evidencia

Una parte las recomendaciones de este programa PAPI y de
los programas de salud infantil autondmicos estan basadas
en el trabajo realizado por Previnfad, que es un grupo de
trabajo integrado por pediatras creado en 1990 a partir del
grupo de infancia y adolescencia del Programa de Activi-
dades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS) de
la Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria
(Semfyc) y que desde el ano 2000 es un grupo de trabajo
de la AEPap.

Este grupo realiza un trabajo de evaluacion y sin-
tesis de la evidencia para cada una de las activi-
dades preventivas propuestas y que pueden verse en:
https://previnfad.aepap.org.

Previnfad utiliza la metodologia de la medicina basada
en la evidencia para elaborar las recomendaciones (tabla
2), en su manual de trabajo?’ esta disponible el método de
elaboracion. La graduacion de dichas recomendaciones la
hace bien con el método GRADE o el USPSTF en dependencia
del tema tratado.

Se seleccionaron algunas intervenciones recomendadas
por el grupo espanol Previnfad junto con otras instituciones
como el USPSTF, el Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) en EE. UU. y la OMS, llevando a cabo
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Tabla2 Metodologia de la medicina basada en la evidencia
para elaborar las recomendaciones

Formulacion de las preguntas y marco analitico

Busqueda y seleccion de la evidencia

Evaluacion y sintesis

Principales valores estadisticos para la medicion de los
resultados

Magnitud del beneficio

Magnitud del dano

Aplicabilidad

Elaboracion de las recomendaciones

Dispone de wun manual de trabajo accesible en:
https://previnfad.aepap.org/manual-de-trabajo?:.

una sintesis de la evidencia en las recomendaciones de apoyo
para las intervenciones preventivas infantiles en la atencién
primaria de salud, bajo el auspicio de la OMS?*?°.

Resultados y discusion

En esta sintesis de la OMS, existe un alto grado de consenso
entre las instituciones internacionales sobre la evidencia de
la efectividad para las intervenciones aisladas de proporcio-
nar vitamina D y fllor topico a través de la higiene dental.
El consenso fue mas variable entre las diversas intervencio-
nes descritas para prevenir el sindrome de muerte subita del
lactante y la prevencion de accidentes, ya que la evidencia
de la efectividad es mas dificil de determinar. Las institucio-
nes generalmente estuvieron de acuerdo en recomendar las
diferentes exploraciones de la vision por edades y en contra
del examen universal para el lenguaje y el retraso del habla,
del cribado universal del autismo y del cribado sistematico
de la deficiencia de hierro?*.

En la tabla 3 estan resumidas las recomendaciones ela-
boradas por Previnfad y su graduacion segln la calidad de la
evidencia, sobre cribados, profilaxis o consejos en el ambito
de la pediatria de AP, algunas intervenciones tienen sufi-
ciente evidencia para recomendar su realizacion, en otras
hay dudas y también existen intervenciones en las que hay
evidencia para recomendar no hacerlas?®?’.

El PAPI contiene un total de 339 temas sobre cuidados
en salud infantil y adolescente desglosados en 9 tramos
de edades diferentes, desde recién nacido hasta los 13-17
anos. Son 194 temas de consejos variados para los fami-
liares, 31 temas para ninos mayores y adolescentes y 114
temas para profesionales de la salud infantil. Son temas
resumidos seleccionando los consejos mas valiosos y con un
formato ameno. Aquellos temas sobre los que no hay eviden-
cia cientifica suficiente estan escritos por pediatras expertos
referentes nacionales en vacunas, suefio infantil, nutricion,
pediatria social, TDAH, integrantes del equipo de la web
«Familia y Salud» y del grupo de trabajo de Educacion para
la Salud. Los temas de lactancia materna estan escritos por
pediatras miembros de la Iniciativa para la Humanizacion de
la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN).

La AEPap considera que el PSI debe realizarse por el
equipo de pediatria: pediatra y enfermero/a. Seria modé-
lico si se pudiera disponer de enfermeria especialista en
pediatria’®?°. En la Ley Orgénica 8/2015, de 22 de julio,
de modificacion del sistema de proteccion a la infanciay a

la adolescencia, se aboga por garantizar a los menores una
proteccion uniforme en todo el territorio del Estado y se
desarrolla y refuerza el derecho del menor a que su inte-
rés superior sea prioritario, principio fundamental en esta
materia®®3', Pese a ello, hay comunidades auténomas como
Andalucia y ciertas zonas de Madrid que no disponen de
consultas especificas, ni tampoco de profesionales de enfer-
meria de pediatria designados para realizar esta labor de
forma diferenciada®>*.

La labor de enfermeria controlando la somatometria,
la agudeza visual, la audicion, la valoracion del desarro-
llo, etc., administrando las vacunas y proporcionando los
consejos de promocion y prevencion de salud, se comple-
menta con la labor del médico especializado en pediatria.
El pediatra es el responsable, de forma especifica, de rea-
lizar la exploracion fisica completa, de recetar las vacunas
adecuadas para cada edad, de solicitar los examenes com-
plementarios y de pautar los medicamentos necesarios que
el paciente precise. No es necesaria la exploracion fisica de
los nifios por el pediatra en todas las revisiones programadas,
como se sugiere en la tabla 4.

Los nifos/as y adolescentes estaran mejor atendidos por
el equipo pediatrico del centro de salud trabajando puerta
con puerta y en proporcion uno a uno, equipo formado por
el/la enfermera de pediatria y el/la pediatra®*. Son nece-
sarios e imprescindibles un profesional de cada estamento,
un/a pediatra y un/a enfermero/a de pediatria para cada
cupo, de forma que las competencias especificas de cada
estamento se potencien en cada acto asistencial programado
de revisién de salud infantojuvenil®>. De esta forma sera
posible, en un Unico acto clinico revisar el adecuado creci-
miento y desarrollo, revisar el calendario vacunal, actualizar
los consejos de salud y ademas renovar los tratamientos
farmacoldgicos al detectar de forma precoz las alteracio-
nes de la salud e instaurar con rapidez el tratamiento
oportuno.

La AEPap propone en el PAPI que las actividades deben
realizarse en consultas especificas de pediatria, con salas de
espera independientes de los adultos y humanizadas para los
menores.

La OMS considera primordial empoderar a las perso-
nas, familias y comunidades para que optimicen su salud
al convertirlas en cuidadoras de si mismas y de otros,
dotandolas de herramientas que protegen el bienestar.
La promocion de la salud incluye una amplia gama de
intervenciones sociales y medioambientales destinadas a
beneficiar y proteger la calidad de vida de cada una de las
personas'>.

Por todo ello se decide plasmar el PAPI en formato de
app para dispositivos moviles gratuita, como método inno-
vador de divulgacion de salud infantojuvenil. Esta aplicacion
para teléfonos moviles dispone de informacion sobre conse-
jos de crianza para los familiares, consejos sobre estilos de
vida saludable para los nifos/as y adolescentes e informa-
cion concreta por edades sobre como realizar las revisiones
del PSI para los profesionales sanitarios de los equipos de
pediatria de AP (fig. 1).

Los 3 elementos principales de la AP de salud descritos
en la Declaracion de Astana de 2018 son los siguientes':

1. Satisfacer las necesidades de las personas mediante la
prestacion de servicios de salud amplios e integrados
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Tabla 3 Resumen de la graduacion de las recomendaciones de Previnfad, actualizadas en 2022, Disponible en:

https://previnfad.aepap.org/

Método graduacion recomendaciones

Recomendaciones PREVINFAD USPSTF GRADE
Cribados

Alteraciones visuales 3-5 afnos B

Alteraciones visuales 6-14 anos |

Celiaquia universal Débil en contra

Celiaquia grupos de riesgo Fuerte a favor

Clamidias universal adolescentes sexualmente activos |

Clamidias adolescentes comportamiento sexual de riesgo B

Criptorquidia B

Depresion mayor D

Escoliosis Débil en contra

Ferropenia universal Fuerte en contra

Ferropenia grupos de riesgo Débil a favor

Hipercolesterolemia grupos de riesgo I

Hipertension arterial I

Hipoacusia (cribado neonatal) Débil a favor

Trastornos del espectro autista universal Débil en contra

Trastornos del espectro autista grupos de riesgo Fuerte a favor

Trastornos desarrollo universal Débil en contra

Trastornos desarrollo por sospecha clinica Débil a favor

Tuberculosis universal Fuerte en contra

Tuberculosis grupos de riesgo Fuerte a favor
Profilaxis

Vitamina D menores de un ano B

Vitamina D mayores de un ano grupos de riesgo B

Vitamina D menores de un afo pretérminos A

Vitamina K en la profilaxis de la EHRN Fuerte a favor

Suplementos de yodo en la gestacion y en la lactancia Débil en contra
Consejos

Actividad fisica y deporte Débil a favor

Apoyo a la lactancia materna Fuerte a favor

Hipercolesterolemia B

Prevencion de la hipertension arterial A

Prevencion del consumo de tabaco en la adolescencia Fuerte a favor

Prevencion del embarazo no deseado y de las infecciones de transmision B

sexual en los adolescentes

Prevencion de lesiones infantiles por accidente doméstico B

Prevencion de lesiones infantiles por accidentes de trafico B

Prevencion del sindrome de muerte subita en el lactante - posicion A

Prevencion del sindrome de muerte sUbita en el lactante - ambiente B

Visita prenatal A

EHRN: enfermedad hemorragica del recién nacido; GRADE: metodologia GRADE, Disponible en: https://www.gradeworkinggroup.org/;
USPSTF-US: Preventive Task Force, Disponible en: http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/grade-definitions.

Categorias de las recomendaciones segin el USPSTF 2012.

El USPSTF define 5 grados de recomendaciones:

A: Hay un grado de certeza alto de que el beneficio neto es importante.

B: Hay un grado de certeza alto de que el beneficio neto es moderado o un grado de certeza moderado de que el beneficio neto es de
moderado a importante.

C: Hay al menos certeza moderada de que el beneficio neto es pequeno.

D: Hay un grado de certeza de moderado a alto de que la actividad no produce ningln beneficio neto o de que los dafos superan a los
beneficios.

I: Falta de evidencia o esta es de baja calidad o conflictiva y el balance riesgo-beneficio no se puede establecer.

Recomendaciones segtin la metodologia GRADE:

Se recomienda utilizar: Fuerte a favor.

Se sugiere utilizar: Débil a favor.

Se recomienda no utilizar: Fuerte en contra.

Se sugiere no utilizar: Débil en contra.

59.e5


https://previnfad.aepap.org/
https://www.gradeworkinggroup.org/
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/grade-definitions

C. Sanchez Pina, J.J. Cuervo Valdés, J. Garrido Torrecillas et al.

Tabla 4 Propuesta de calendario de revisiones

Revision 3-7d 15d-1m 2m 4m 6m 9-11m* 12m
Enfermeria X X X X X X X
Pediatria X X X
15 meses 15-18 m* 2a 4a 6a 8-9a 12a 14a
Enfermeria X X X X X X X
Pediatria X X

d: dias de vida; m: meses de vida; a: anos de vida.

" Coincidiendo con el calendario de vacunas de cada comunidad auténoma.

PAPi-PSi

Programa de actividades
preventivas en la infancia y
adolescencia Programa de

salud infantil

Iniciar

100
n1.0.0

Selecciona tu perfil

AJAEPap

1 1"
¢
5
]
°
|}

Seleccionar Edad

Profesionales
de la salud

Mas informacion

Mas informacion

Mas informacion

Adolescentes

Mas informacion

%

de 13 a 17 afios

Figura 1  Pantallas principales de la app: pantalla de inicio, perfiles de acceso, grupos etarios.

(incluidos los servicios de promocion, proteccion y pre-
vencion), priorizar la atencion primaria de salud y las
funciones esenciales de salud publica.

2. Abordar de manera sistematica los determinantes mas
amplios de la salud (incluidos los factores sociales,
econdmicos y medioambientales, asi como las caracte-
risticas y los comportamientos individuales).

3. Empoderar a las personas, familias y comunidades para
que optimicen su salud al convertirlas en defensoras de
las politicas que promueven y protegen la salud y el bie-
nestar, en codesarrolladoras de los servicios de salud y
sociales, y en cuidadoras de si mismas y de otros (fig. 2).

Con las intervenciones de autocuidado, se hace posible
aumentar las opciones y la autonomia de los usuarios cuando
son accesibles, adecuadas y asequibles. Las intervenciones

representan un impulso significativo hacia una mayor auto-
determinacion, autoeficacia, autonomia y participacion en
la salud, tanto para las personas que se ocupan de si mismas,
como para las que se ocupan de otro'’.

La OMS dice en su declaracion sobre buenas practi-
cas: «Todas las intervenciones de autocuidado para la salud
deben ir acompanadas de informacion comprensible y pro-
cesable sobre la propia intervencion en formatos accesibles,
asi como de la manera de vincularlas a los servicios de salud
en establecimientos o servicios comunitarios pertinentes.
Asimismo, debe existir la oportunidad de interactuar con
un profesional de la salud u otro personal capacitado en la
materia para respaldar las decisiones relativas a la inter-
vencion y su uso». Lo ideal es el consejo del pediatra y de
la/o enfermera/o de pediatria durante las revisiones, per-
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Mayor cobertura y acceso

Mejores Reduccion de las desigualdades de salud y mayor equidad

Mejora de la calidad de los servicios

Mejores resultados en materia de salud, derechos humanos y sociales
Reduccidn del costo y utilizacion mas eficiente de los servicios y
recursos de salud

resultados

Figura 2  Directrices de la OMS sobre intervenciones de autocuidados para la salud y el bienestar: mejores resultados asociados
a las intervenciones de autocuidados. Revision 2022: resumen ejecutivo (WHO guideline on self-care interventions for health and
well-being, 2022 revision: executive summary). Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2022. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Disponible en: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/ 1438249 /retrieve.

o perfil “profesional sanitario”: consejos de 1 mes de vida
o perfil “familiares”: consejos de 2 a 5 afos

Consejos 1 mes

m Abdomen >

Auscultaciéon
cardiaca

Boca y denticion >

g Cabeza >

Cribado displasia
cadera

Cribado hipoacusia >

Cribado
metabolopatias

Cuello. Claviculas >

Exploracion

genitales

Neuroldgico >
Ojos/ Vision >
Prevencion
aplanamiento >
craneal

Sueno >

Figura3 Ejemplo de temas de la app:
Perfil «profesional sanitario»: consejos de un mes de vida.
Perfil «familiares»: consejos de 2 a 5 anos.

sonalizando de esta forma en cada nino/a y adolescente los
contenidos de la app".

El tiempo dedicado a dar los mdltiples consejos de
salud nunca es suficiente en las abarrotadas consultas
de los centros de salud de nuestro pais. Con el novedoso

o —
S NJAEPap =

Consejos de 2 a 5 afios

Alimentacién
saludable

Buen uso de
pantallas

Control esfinteres.
Estrefiimiento >
funcional

Cuidados de la piel >

Estimulo del habla.
Lectura en voz alta. >
Dibujo

Fotoproteccion >
Prevencién abuso
sexual
Prevencion
accidentes
Seguridad vial >

Toéxicos
ambientales.
Cuidado
medioambiental

Toxicos
ambientales. >
Tabaquismo pasivo

Vacunacién >

formato de aplicacion para dispositivos moviles, se busca
prolongar el tiempo en que los familiares tienen acceso a los
consejos de crianza elaborados por los pediatras referentes
nacionales de cada materia, con la intencion de fomentar
y prolongar las intervenciones intensivas individuales. Las
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Buscar el logo de la APP “Salud Infantil” en el App store o Play store

©
NS

PAPi-PSi

O usar el cddigo QR para descargar la APP

Q0
O

Figura4 Como descargar la app llamada «Salud Infantil».

intervenciones intensivas individuales o en grupo (mdltiples
sesiones de 30 0 mas minutos) presentan mejores resultados
a corto y largo plazo que las intervenciones de corta y
moderada duracion®®.

La AEPap ha elegido disefar el programa en formato de
aplicacion para dispositivos moviles para facilitar y mejo-
rar la transmision de la informacion sobre prevencion de la
enfermedad. También ha querido que sea una aplicacion gra-
tuita para favorecer el acceso ilimitado a todas las familias
a los consejos de crianza escritos por pediatras de AP. Es un
formato moderno, manejable, estructurado y dinamico que
busca empoderar a los padres y a las madres, entregando
todos los temas de salud de su hijo/a juntos a través de un
sencillo codigo QR para iniciar la descarga del programa, sin
necesidad de usar mas papeles.

Esta aplicacion pretende ser una herramienta de ayuda
para paliar la falta de tiempo y la escasez de recursos
humanos de los centros de salud, unificando por edades los
consejos de salud de las diferentes revisiones del PSI. De
esta forma las familias podran consultar las recomendacio-
nes siempre que lo necesiten, en su domicilio o antes de
hacer la revision correspondiente a su hijo/a para consultar
las dudas (fig. 3).

La AEPap desea que esta nueva herramienta sea de utili-
dad tanto para los profesionales como para las familias. La
app se denomina «Salud Infantil» y esta disponible desde el
mes de septiembre del 2022 en el App Store® o Play Store®
para los dispositivos moviles. Se puede descargar también a
través de un codigo QR (fig. 4).
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