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La tuberculosis multirresistente es poco frecuente en
Espana’. En comparacion con la tuberculosis multisensible,
el tratamiento de la tuberculosis multirresistente es mas
prolongado, mas toxico y requiere una cantidad mayor de
comprimidos. La Organizacién Mundial de la Salud y diversas
sociedades cientificas consideran preferibles los regime-
nes de tratamiento oral con bedaquilina a tratamientos
de segunda linea que contengan medicamentos inyecta-
bles, y recomiendan el tratamiento directamente observado
(TDO)?.

A pesar de estar considerado el medicamento de elec-
cion para el tratamiento de la tuberculosis multirresistente
desde 20192, la bedaquilina no ha sido financiada por el
sistema de salud espafiol hasta el 20 de octubre de 2022°.

Presentamos el caso de una paciente de 15 anos diag-
nosticada de tuberculosis pulmonar multirresistente en
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diciembre de 2020. Disehamos un régimen de tratamiento
exclusivamente oral con bedaquilina, levofloxacina, linezo-
lid y clofazimina. Se solicito sin éxito la financiacion de la
bedaquilina. Finalmente, nuestro hospital accedi6é a cubrir
los costes del medicamento (23.213€). La paciente com-
pleté 52 semanas de tratamiento, alcanzando la resolucion
clinica y radiologica.

Se ofreci6 TDO a la paciente, pero la familia lo rechaz6
por no ser compatible con el horario escolar. Le ofrecimos
la opcion de TDO por video. Todos los dias, la paciente se
grababa al tomar los medicamentos y enviaba el video a sus
médicos a través de una app. La experiencia fue positiva y
consideramos el video-TDO una buena opcion para pacientes
adolescentes con tuberculosis en nuestro entorno.

Por Gltimo, celebramos que la bedaquilina ya esté finan-
ciada en Espafna, tanto para el tratamiento dptimo de
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pacientes individuales como para la prevencion de la trans-
misién comunitaria.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en http://dx.doi.org/10.
1016/j.anpedi.2023.01.013.
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