Anales de Pediatria 102 (2025) 503768

pediatria

www.analesdepediatria.org

CARTA AL EDITOR

Marco teédrico de las experiencias
adversas en la infancia

Gheck for
Updates

Theoretical framework of adverse childhood
experiences

Sra. Editora,

Recientemente se ha publicado el editorial «Experiencias
adversas en la infancia (EAl): ;la base del iceberg del sufri-
miento emocional de la poblacion infantil y adolescente?»’,
en el cual se expone la hipétesis fisioldgica, se aporta su cla-
sificacion y se describen sus multiples efectos en la infancia,
concluyendo que «las EAI son un factor de riesgo evitable,

y requiere una respuesta del sistema sanitario desde 2 mar-
cos de intervencion complementarios: el marco del estrés
toxico (...) y el marco de la salud relacional, que define la
solucion».

Es de gran relevancia el objeto de esta publicacion, dado
que desvia el foco de la mirada de la enfermedad desde el
paradigma biomédico, a los determinantes de la salud; o al
menos, lo hace parcialmente, como mas adelante se expone.

«La vida es la infancia, y lo demas son anexos». Pocas
frases definen tan bien la importancia de la infancia sobre
nuestras vidas, y sobre la salud, como esta cita que recor-
daba un célebre diputado salubrista?; y es que, como se
explica en el editorial, todo lo que ocurre durante los prime-
ros anos de nuestras vidas tiene un gran impacto en nuestra
salud, y en el resto de dimensiones de nuestro desarrollo. Las
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Figura 1
Fuente: Elaborada por la OPS/OMS?.

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.
1016/j.anpedi.2024.10.001

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.503768

Modelo de determinantes de la salud de la Organizacion Panamericana de la Salud.

1695-4033/© 2025 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.503768
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2025.503768&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.10.001
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2024.10.001
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.503768
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/

CARTA AL EDITOR

Politicas del

CULTURA Y VALORES

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DE DETERMINANTES
LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS
CONTEXTO EJES DE RECURSOS MATERIALES o
SOCIOECONOMICO Y DESIGUALDAD _ : =
poLiTico Condiciones de empleo y trabajo i
Trabajo doméstico y de cuidados » -
GOBIERNO Y Macro- Ingresos y situacién econémica w
TRADICION econémicas (=)
roumca B e I &
™ —T 11 2
Mercado de Entorno residencial g
= T g
ACTORES - 7]
| m— w
0 N
e - Y Y | &

FACTORES
SACINS s CONDUCTUALES
AN Y BIOLOGICOS

SERVICIOS DE SALUD

Figura 2 Marco conceptual de los determinantes sociales de la salud y las desigualdades en salud.
Fuente: Elaborada por la Comisién para reducir las desigualdades sociales en salud en Espafa* (basado en el modelo de Solar e

Irwin).

EAl clasificadas en las categorias de abuso y negligencia, dis-
funcion familiar, entorno social y otras experiencias, estan
muy relacionadas entre siy, a menudo, unas EAl pueden pro-
vocar o estar asociadas a otras, como por ejemplo, el bajo
nivel socioecondmico, la exclusion social, la inseguridad en
el barrio, el abuso de sustancias toxicas en la familia o los
diferentes tipos de violencia. Dada la diversidad de expe-
riencias y los diferentes grados y momentos de incidencia
sobre la infancia de cada una de ellas, resultaria complejo
demostrar, con la evidencia cientifica existente, que todas
ellas desembocan en el mismo desequilibrio neurohormonal
o de sustancias toxicas.

Las EAI no son la base del iceberg, sino que son con-
secuencias de los determinantes de la salud® (fig. 1) y del
modelo de determinantes sociales y desigualdades en salud*
(fig. 2). Su marco teorico se encuentra en el origen de los
acontecimientos del rio de la vida, «mirando rio arriba»,
hacia las causas de las causas, donde son los factores socia-
les, econdmicos, ambientales y bioldgicos los que influyen
en la salud de los individuos y las poblaciones, como, por
ejemplo, el nivel socioecondmico, la educacion, el empleo,
la vivienda, el acceso a servicios de salud y las condiciones
laborales, entre otros. Estos son los factores que determi-
nan las experiencias adversas en general y que requieren, no
solo de la respuesta del sistema sanitario, sino de politicas
publicas que eviten las desigualdades en salud.

Decia Rudolf Virchow que «la medicina es una ciencia
social vy, la politica, medicina a gran escala». Por ello, es
importante hacer medicina a gran escala, pasando consulta
mirando a la calle sin usar exclusivamente las gafas del
paradigma biomédico, para reconocer, sensibilizar y luchar
contra las causas de las EAI.
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