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Resumen

Introduccion: El estrés parental puede condicionar alteraciones del neurodesarrollo infantil,
pudiendo encontrarse la falta de suefio en el origen. El objetivo del estudio fue comprobar
la relacion entre el suefo infantil y el estrés parental, asi como la influencia de factores
socioeconémicos o del colecho.

Material y métodos: Estudio prospectivo observacional en lactantes de 2 anos de edad. Los
padres completaban 3 cuestionarios: el Parenting Stress Index-4-Short Form (PSI-SF-4), el Brief
Infant Sleep Questionnaire y una encuesta sobre variables socioeconémicas y practicas de
suefo.

Resultados: Se incluyen 109 familias. La mediana (rango intercuartilico) de los minutos de
suefio infantil nocturno, minutos despierto por la noche, nimero de despertares y minutos hasta
quedarse dormido fueron: 500 (447,5-602,5), 15 (5-60), 1 (0-3) y 10 (8-20), respectivamente.
La puntuacion media + desviacion tipica del global del PSI-SF-4 fue: 61,1 4+ 12,3. La correlacion
entre la puntuacion total obtenida en el PSI-SF-4 y los minutos de suefio nocturno fue de: 0,478
(p=0,001), encontrando un aumento significativo de puntuacion total del PSI-SF-4 con menos de
540 min de suefio infantil nocturno, principalmente en las subescalas interaccion disfuncional
padre-hijo/a e hijo/a dificil. El estrés parental aumento significativamente con la practica de
colecho y una edad parental <20 o > 40 anos. El colecho asociaba un menor tiempo de suefio
nocturno, mayor tiempo despierto por la noche y mayor nimero de despertares nocturnos.
Conclusiones: La disminucion de suefo infantil provoca un aumento del estrés parental. Por
otra parte, el colecho y las edades parentales extremas asocian mayor nivel de estrés.
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Relation between infant sleep, parental stress and co-sleeping at 2 years of age

Abstract

Introduction: Parental stress may contribute to neurodevelopmental disorders in children, and
lack of sleep may be at the root of the issue. The aim of our study was to assess the association
between infant sleep and parental stress, as well as the influence of socioeconomic factors or

Material and methods: We conducted a prospective observational study in children aged 2
years. Parents completed 3 questionnaires: the Parenting Stress Index-4-Short Form (PSI-SF-
4), the Brief Infant Sleep Questionnaire and a questionnaire that assessed socioeconomic and

Results: The sample included 109 families. The median (interquartile range) duration of night-
time sleep, time spent awake at night and sleep onset latency (in minutes) and number of
nocturnal awakenings in the children were 500 (447.5-602.5), 15 (5-60), 1 (0-3) and 10 (8-20),
respectively. The mean total score +SD in the PSI-SF-4 was 61.1+12.3. The correlation bet-
ween the PSI-SF-4 total score and the minutes of nighttime sleep was: 0.478 (P=.001), and we
found a significant increase in the PSI-SF-4 total score when nighttime sleep duration in the
child was less than 540 min, mainly on account of the dysfunctional parent-child interaction
and difficult child subscales. Parental stress was increased significantly with the practice of
co-sleeping and with parental age less than 20 years or more than 40 years. Co-sleeping was
associated with shorter nighttime sleepduration, more time awake at night and an increased

Conclusions: Decreased infant sleep duration at night caused an increase in parental stress.
Likewise, co-sleeping and early or advanced parenthood are associated with a higher level of

© 2025 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

Co-sleepin
ping co-sleeping.
sleep-related variables.
number of nocturnal awakenings.
stress.
4.0/).
Introduccion

El estrés parental fue definido por Abidin en 1992 como la
percepcion por parte de los padres de que las demandas
de los hijos/as superan sus recursos para manejarlos'. El
origen de dicho estrés puede basarse en sentimientos de
excesiva tristeza o ansiedad de los padres, una interaccion
disfuncional entre padres e hijos/as, falta de apoyo social,
percepcion parental subjetiva distorsionada o dificultades
del propio nifo/a para su vida diaria?>. El neurodesarrollo
del nino/a esta intimamente ligado a la relacion que forja
con sus padres, pudiendo conseguir a través de dicho vinculo
y de las habilidades parentales una adecuada autorregula-
cion, sensacion de seguridad y apego”.

Se estima que entre un 5-10% de los padres pueden
presentar altos grados de estrés, sensacion de burnout o
desgaste en su papel de padres’. Se ha documentado la
asociacion entre un alto grado de estrés parental y una edu-
cacion mas rigida y severa, una menor interaccion entre
padres e hijos/as y una mayor probabilidad de maltrato
infantil®. Asimismo, se ha relacionado el estrés parental con
un mayor riesgo para el nino/a de padecer trastorno por défi-
cit de atencion e hiperactividad, problemas del lenguaje,
trastornos emocionales o problemas de relacion social’:2.

Por otra parte, los trastornos del suefo son una enti-
dad frecuente y relativamente infravalorada en pediatria
que se han asociado con trastornos cognitivos, conductua-
les, emocionales, fisicos y de interacciones sociales. Seglin

la Academia Americana de Medicina del Sueno (ICSD-3),
se define el insomnio como la dificultad tanto para iniciar
como para mantener su continuidad o una pobre calidad
de sueno, habiendo tenido adecuadas circunstancias para su
conciliacion, ademas de ocasionar consecuencias diurnas’.
Se estima que un 30% de los ninos/as entre 6 meses y 5 anos
padecen insomnio'®. La importancia del suefio a los 2 afios
de edad queda patente por la influencia que tiene la dura-
cion del suefio nocturno en el desarrollo socioemocional a
esta edad o por la predisposicion a trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y retraso en la adquisicion del len-
guaje en caso de déficit del mismo''. Se cree que a partir
de los 2 anos de edad se produce una transicion en las fun-
ciones del suefo, pasando de la reorganizacion neural a un
papel de reparacion y aclaramiento de metabolitos'?.

El estrés y los problemas de suefo son entidades con una
conexion bidireccional, habiéndose demostrado la reduccion
de horas de suefo y de la calidad del mismo debido a factores
estresantes, asi como un aumento de cortisol secundario al
insomnio’3. La organizacion y distribucién familiar para dor-
mir puede influir en el funcionamiento y el estrés del nicleo
familiar'">,

Por todo ello, el objetivo principal de nuestra investiga-
cion fue determinar la relacion entre la calidad del suefo
del lactante a los 2 afios de edad y el estrés parental. Como
objetivos secundarios se estudio la relacion entre el estrés
parental y variables relacionadas con los habitos de suefio
como el colecho, y factores demograficos como la edad
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parental, la presencia de hermanos y el nivel socioeconé-
mico familiar.

Material y métodos
Disefio del estudio

Estudio prospectivo observacional analitico. Participaron
aquellas familias que cumplian criterios de inclusion cuyos
padres firmaron el consentimiento informado. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica e Investigacion Clinica del
centro, con nimero de referencia CEIC: 23-PI175.

Muestra

El estudio se realiz6 en un centro de salud que atendio6 a una
poblacion de 3.486 pacientes en edad pediatrica durante el
periodo de estudio; 194 de ellos cumplieron 2 afos durante
la realizacion del estudio.

Se incluyeron todas las familias que acuden a la revision
de salud de su hijo/a a los 2 anos de edad, incluida dentro del
programa de salud infantil en el centro de atencion primaria,
en el periodo entre agosto de 2023 y julio de 2024.

Los criterios de exclusion fueron: pacientes con afec-
cion de base severa, como enfermedad neurologica grave
o paralisis cerebral moderada-grave, enfermedad digestiva
que requiera sonda u ostomias para alimentacion, y pacien-
tes con enfermedad congénita que haya requerido cirugia
durante los 2 primeros anos tras el nacimiento. Si la deci-
sion sobre el colecho se motivaba en problemas en la calidad
y/o cantidad del sueno infantil previos, se excluia del estu-
dio, por un posible mayor estrés parental basal secundario
al insomnio infantil.

Se calculd el tamaio muestral tomando como referencia
los estudios de Teti et al. y De Stasio et al. para encon-
trar diferencias en la puntuacion total del Parenting Stress
Index-4-Short Form (PSI-SF-4), con una potencia del 90% y
un nivel de significacion de 0,05. Se estimé necesario incluir
105 pacientes'* ">,

Instrumentos

En la revision programada a los 2 afos de edad se entregaron
a los padres 3 encuestas:

- EL PSI-SF-4: version reducida y traducida al espanol. Es
un autoinforme que incluye 3 subescalas: malestar paren-
tal, interaccion disfuncional padre/madre-hijo/ay nifo/a
dificil’"¢. Cada subescala se compone de 12 items con una
puntuacion de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo), por lo que cada subescala tiene una puntuacion
entre 12 y 60. La puntuacion total varia entre 36 y 180,
indicando un alto grado de estrés aquellas puntuaciones
por encima del percentil 85 (equivalente a puntuacio-
nes > 110).

Las 3 subescalas son:

Distrés parental: valora el nivel de estrés secundario
a factores personales y las restricciones secundarias a la
crianza. Puntuaciones altas evidencian menor sensacion de

competencia parental, malestar por las restricciones limi-
tantes derivadas de la paternidad/maternidad, conflictos
con su pareja, falta de apoyo social o depresion.

Interaccion disfuncional padre-hijo/a: evalla las sensa-
ciones de los padres sobre la falta de cumplimiento de las
expectativas generadas por su hijo/a. Un puntaje elevado
alerta sobre la posible consideracion del hijo/a como algo
negativo de su vida, sin vinculo correcto paterno/materno-
filial.

Hijo/a dificil: se encarga de apreciar la vision de los
padres sobre el temperamento, el comportamiento y las
demandas de su hijo/a. Una nota elevada hace sospechar
una excesiva percepcion problematica del comportamiento
de su hijo/a.

Ha sido ampliamente usado en familias con condiciones
médicas cronicas y sus propiedades psicométricas avalan su
fiabilidad y validez. Presenta una consistencia interna ele-
vada (alfa de Cronbach entre 0,90y 0,92)".

- El Brief Infant Sleep Questionnaire, version traducida al
espanol (BISQ-E)'®. Se trata de un cuestionario disefiado
para los padres de nifos/as entre 5y 29 meses de edad.
Consta de 14 preguntas, 10 items sobre habitos de suefo y
4 sobre datos demograficos, encontrando 4 preguntas de
respuesta multiple pero de eleccion Unica y 6 preguntas
abiertas sobre horarios. El cuestionario indaga sobre el
lugar donde duerme, la posicion, las horas que duerme
por la noche, las horas que duerme durante el dia, el
numero de despertares nocturnos, el tiempo despierto
por la noche, el tiempo que tarda en dormirse, la forma
de dormirse, la hora de inicio del suefo, la percepcion
paterna del suefo. Se toma como punto de corte del
tiempo de sueno nocturno la cifra de 540 min (9 h) por ser
la cifra mdltiplo de 60 proxima a la mediana con una distri-
bucion mas equitativa entre grupos. Presenta una validez
demostrada, con correlacion significativa con los datos
obtenidos mediante actigrafia, y es facil de completar,
con una duracion estimada entre 5 y 10min'®. Es reco-
mendado por la guia de practica clinica espafiola sobre
trastornos de sueno en la infancia y adolescencia en aten-
cion primaria como cribado de anomalias de suefio en la
primera infanciaZ’.

- Cuestionario sobre variables demograficas del lactante y
sus padres, la practica del colecho, la cohabitacion, el uso
del chupete y la alimentacion del lactante. Se define cole-
cho como la practica de dormir en la misma cama que uno
0 ambos de los progenitores. La edad parental se referia a
la edad en el momento de cumplimentar la encuesta, cal-
culandose como la media de edad del padre y de la madre.
El nivel socioecondmico familiar es determinado mediante
los ingresos mensuales de la pareja, dividido en 3 grupos:
grupo 1 (ingresos anuales conjuntos < 18.000<€), grupo 2
(entre 18.000 y 36.000<€) y grupo 3 (> 36.000<).

Procedimiento

Durante la revision programada de salud infantil a los 2 afos
de edad se invitaba a los padres a participar en el estudio,
proporcionando el consentimiento informado.

Tras la firma del consentimiento se entregaban 3 cues-
tionarios (PSI-SF-4, BISQ-E y encuesta demografica) para ser
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Tabla 1
a los 2 anos de edad

Puntuaciones del test PSI-SF-4, tanto total como en las 3 subescalas, segin los minutos de suefio nocturno del nino/a

Minutos de sueno

Minutos de sueno < 540

Significacion estadistica

nocturno > 540 (n=52)

(n=61)
Total PSI-SF-4 61,49 (9,38) 65,33 (10,41) 0,04
Distrés parental 23,4 (4,9) 24,5 (4,7) 0,09
Interaccion disfuncional 19,5 (3,4) 21,0 (4,3) 0,04
padre-hijo/a
Hijo/a dificil 21,0 (3,1) 22,1 (3,2) 0,04

Se realiz6 comparacion de dichas puntuaciones dependiendo de los minutos de suefio nocturno, mediante la prueba «t» de Student, con
lo que se obtuvo una significacion estadistica expresada como valor del estadistico p.

PSI-SF-4: Parenting Stress Index-4-Short Form.

completados presencialmente por el padre, madre o ambos
de forma conjunta.

Las familias incluidas en el estudio fueron atendidas de
forma rutinaria segin el protocolo habitual, sin precisar
pruebas o visitas extraordinarias. Se solicitaba a los padres
que considerasen noches en las que no fuera preciso desper-
tar al nino/a para que acuda a guarderia, viajes, etc.

Las variables estudiadas fueron: la puntuacion total del
cuestionario PSI-SF-4, junto con la de sus 3 subescalas, las
variables de sueno obtenidas mediante el cuestionario BISQ-
E, la edad gestacional, el percentil de peso a los 2 afos
de edad, los ingresos hospitalarios previos, la edad de los
padres, el tipo de alimentacion hasta los 6 meses de edad,
la duracion de la lactancia materna, la duracion de colecho
y de cohabitacion durante el suefo, la rutina previa al suefo
al menos 6 dias a la semana, el nivel socioeconomico familiar
y el uso de chupete.

Analisis estadistico

Los datos cuantitativos se describieron como media y des-
viaciéon estandar en caso de encontrar una distribucion
normal en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, mientras que
si la distribucion no era normal se emplea la mediana y el
rango intercuartilico. Los datos cualitativos se expresaron
como frecuencias absolutas y distribucion de frecuencias.
Se exploraron las posibles asociaciones significativas entre
la puntuacién total del PSI-SF-4 y sus subescalas y las varia-
bles de estudio, calculandose las odds ratios, mediante una
tabla 2 x 2. El test de correlacion empleado fue el de Pear-
son. Se consideraron significativos los valores de p <0,05. Se
empleod el programa IBM-SPSS® version 20.

Resultados

Se incluyen 109 familias, de las cuales un 53,2% acudian con
su hija y un 46,7% con su hijo. El 44% de las encuestas son
rellenadas por la madre, el 21,1% por el padre y el 34,8%
de forma conjunta. Un total de 25 familias realizan colecho
(22,9%), 16 familias (14,6%) realizan cohabitacion sin cole-
cho y 68 (62,3%) duermen en una habitacion diferente a la
de los padres.

La mediana y el rango intercuartilico de los minutos
que duerme el nifo/a por la noche, los minutos despierto

por la noche, el nUmero de despertares y los minutos que
tarda en iniciar el sueho fueron: 500 (447,5-602,5), 15
(5-60), 1 (0-3) y 10 (8-20), respectivamente. La puntua-
cion media 4 desviacion tipica del global del PSI-SF-4 fue:
61,1+12,3, mientras que para las subescalas de males-
tar parental, interaccion disfuncional padre/madre-hijo/a
y nino/a dificil, fue 23,8 &+ 3,2; 20,2+ 3,9, y 21,54+ 3,1, res-
pectivamente.

Los coeficientes de correlacion y los coeficientes de
determinacion (R?) obtenidos entre la puntuacion total
lograda en el PSI-SF-4 y los minutos de suefio nocturno, los
minutos despierto por la noche, el nimero de despertares
nocturnos y los minutos de latencia de suefo fueron de:
—0,478 (p=0,001), R?=0,22; —0,237 (p=0,07), R2=0,05;
—0,344 (p=0,005), R”2=0,11; y —0,205 (p=0,09), R?=0,05.

En la tabla 1 se aportan las puntuaciones del PSI-SF-4,
tanto la total como la de cada subescala, respecto a la dura-
cion del sueno infantil nocturno mayor o menor de 540 min.

En la tabla 2 aparecen las puntuaciones obtenidas en el
PSI-SF-4 segun las diversas variables de practicas del suefo,
alimentacion y factores sociodemograficos.

La practica del colecho se asociaba con el mantenimiento
de la lactancia materna a los 2 anos (odds ratio 18,4; inter-
valo de confianza al 95% 5,9-56,8). No se aprecia asociacion
estadistica entre el colecho y el uso de chupete, la edad de
padres, el sexo del menor, la existencia de hermanos o el
nivel socioeconémico.

En la tabla 3 se describe la diferencia en los minutos
de suefo nocturno, los minutos despierto por la noche, el
numero de despertares y los minutos que tarda en iniciar el
sueno, en relacién con la practica de colecho.

Discusion

El estrés parental aumenta en relacion con el menor tiempo
de sueno nocturno del lactante, asi como por la practica
de colecho a los 2 anos de edad y una edad media paren-
tal inferior a 20 afhos o superior a 40 anos. Por otra parte,
el colecho se asocidé con menor tiempo de sueiio nocturno,
mayor tiempo despierto por la noche y mayor nimero de des-
pertares. Se trata del primer estudio encontrado que analiza
la relacion entre el estrés parental, el suefo infantil y el
colecho a los 2 anos de edad.
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Tabla 2 Puntuaciones del test PSI-SF-4 segln diferentes variables relacionadas con el suefio, la alimentacion o las condiciones

sociodemograficas

Puntuacion PSI Significacion estadistica
Colecho Si (n=26) 67,8+12,6 0,02
No (n=87) 59,1410,1
Chupete para dormir Si (n=20) 65,04+9,1 0,3
No (n=93) 62,8+10,1
Lactancia Si (n=24) 64,04-10,7 0,6
materna No (n=89) 63,1+9,8
Edad media parental < 20 Si (n=23) 67,1+11,6 0,03
y/0 > 40 anos No (n=90) 62,2+9,3
Hermanos Si (n=31) 64,54+9,5 0,3
No (n=82) 62,7+10,1
Nivel socioeconomico 1: <18.000€ 65,3+11,7 &
(n=38)
2: 18.000-36.000€ 62,24+9,1
(n=40)
3: >36.000€ 63,24+9,9
(n=35)

Se calculo la significacion estadistica de la diferencia de medias mediante la prueba t de Student, salvo en la comparacion de la puntuacion
PSI-SF-4 segln el nivel socioecondémico, que se realizo mediante test ANOVA.

PSI-SF-4: Parenting Stress Index-4-Short Form.

@ Analizado mediante test ANOVA, no se encuentran diferencias entre el grupo 1y 2, entre el grupo 1y 3, ni entre el grupo 2 y 3;

obteniéndose una p de 0,3, 0,8 y 0,3, respectivamente.

Tabla 3 Caracteristicas del suefio del nifio/a en funcion de la practica de colecho

Colecho No colecho Diferencia Significacion
(IC 95%) estadistica
Minutos sueno nocturno 447,6 + 69,2 553,1+114,2 105,4 (61,5-149,4) 0,01
Minutos despierto noche 54,6 + 38,3 26,31+29,7 28,3 (12,14-43,4) 0,03
Veces que se despierta por la noche 2,34+ 1,66 1,254+1,35 1,08 (0,55-1,61) 0,02
Tiempo que tarda en dormirse 14,12+ 8,0 13,22+7,9 0,9 (—1,8-4,7) 0,2

Se expresa la diferencia de medias obtenida mediante el test de la t de Student junto con el intervalo de confianza al 95% entre
paréntesis. A la derecha, la significacion estadistica expresada como valor de p.

IC 95%: intervalo de confianza al 95%.

Como puede resultar evidente, los padres de ninos/as con
problemas de suefo nocturno refieren una mayor somnolen-
cia que afecta a su vida diaria, ocasionando una percepcion
negativa de la crianza en caso de suefio materno insu-
ficiente, y mayores grados de estrés’’??, Este hecho se
produce de forma mas prominente en las madres que en
los padres, resultando ser el sueno infantil un predictor de
la calidad del suefio materno, de su humor, estrés o fatiga?>.
Se considera que la salud mental materna esta relacionada
con la percepcion de la cantidad y calidad del suefo infan-
til, todo ello mediado por la duracion del suefio materno?*.
De Stasio et al. describieron el efecto del nimero de des-
pertares infantiles sobre el estrés materno, mientras que el
estrés paterno se ve mas influido por los minutos que tarda
su hijo/a en acomodarse en la cama'. Los hallazgos pre-
sentados sobre el aumento del estrés parental secundario
al menor tiempo de suefo infantil nocturno corroboran lo
publicado por Tikotzky et al. y Merril y Slavik, con mayo-
res grados de estrés parental (medido de diferente forma)
en caso de hijos/as con problemas de sueno, desde el

nacimiento, pasando por la nifiez e incluso hasta los 25 anos
de edad del hijo/a?>?.

Analizando las subescalas del PSI del presente estudio,
se apreciaron diferencias segun los minutos de suefio noc-
turno en la subescala de interaccién disfuncional e hijo/a
dificil, por lo que podemos inferir que el insomnio infantil
repercute mas negativamente en el vinculo y las expecta-
tivas paterno/materno-filiales y en la consideracion de su
hijo/a como un nifio/a problematico, afectando menos a la
relacion personal de los progenitores o las limitaciones sobre
su vida. Estos datos apoyan lo hallado previamente sobre
la creacion de un vinculo mas seguro y mejor percepcion
parental sobre su hijo/a en lactantes con mayor duracion
del suefio nocturno?’-28,

La edad parental es el Unico factor socioeconémico
analizado con influencia negativa sobre el estrés paren-
tal. Aquellos con edades parentales precoces (debido a
inexperiencia, dificultades econémicas, etc.) o avanzadas
(mayor preocupacion por la salud, mayor tasa de depre-
sibn posparto) estan expuestos a padecer mas estrés?®3°,



+Model
ANPEDI-503970; No. of Pages7

L. Bachiller-Carnicero, L. Torres Aguilar and M.C. Torres Hinojal

No encontramos influencia del nivel socioeconémico sobre
el estrés, algo que otros grupos si han hallado tanto en pai-
ses desarrollados como en vias de desarrollo, probablemente
debido al mayor nimero de factores estresantes, como difi-
cultades materiales y escaso apoyo social’'32,

Los hallazgos expuestos respecto al aumento de estrés
parental asociado al colecho corroboran lo hallado por Teti
el al., en familias de lactantes entre 3-6 meses, sobre la
sensacion de una crianza compartida mas negativa y un
menor vinculo emocional maternofilial en caso de realizar
colecho®. Por otra parte, el colecho refuerza la asociacion
negativa entre la disminucién de suefio materno y el pro-
blema de suefo infantil percibido*. Debe tenerse en cuenta
que en el presente estudio se evalla el impacto del colecho
a una edad mas tardia, los 2 afos, donde se reduce el por-
centaje de familias que realizan colecho respecto a etapas
mas tempranas: 22,9%, ligeramente inferior a lo publicado
en nuestro medio al ano de edad (26%), con el Unico dato
disponible a los 2 afios de edad en China, del 43,6%**%3>.
Igualmente, se considera que a los 2 anos del nacimiento el
estado emocional de los progenitores regresa a su estado
basal previo al embarazo, resultando una edad mas ade-
cuada para valorar emocionalmente a los padres®.

Debe considerarse el origen de la decision de realizar
colecho, ya que si se practica por problemas previos de
sueno del lactante puede justificarse el aumento de estrés
parental por el insomnio infantil, no incluyéndose en el
estudio por dicho motivo. Asimismo, la practica de cole-
cho condiciona una percepcion aumentada de los posibles
despertares del lactante por la cercania fisica a la que se
encuentra con respecto a si el nifio durmiera en una habita-
cion diferente, asi como puede ser inductor de conflictos de
pareja, provocando un mayor estrés parental®’ . Pese a ello,
esta descrita una paraddjica menor percepcion de proble-
mas de sueno infantil por parte de los cuidadores en caso de
colecho a los 2 afos de edad pese a una duracion menor del
suefio nocturno infantil®.

La influencia del colecho en el sueno infantil es un
tema controvertido con disparidad de resultados en los
distintos estudios publicados, habiéndose determinado por
polisomnografia que los lactantes en colecho tienen redu-
cidas las fases 3-4 y aumentadas las fases 1-2 del sueno
no REM, pero sin alcanzar un consenso entre autores sobre
si el colecho aumenta, disminuye (como en este caso) o
resulta indiferente sobre la calidad y cantidad del suefio
infantil38-0,

Los datos aqui presentados resultan novedosos por ana-
lizar el estrés parental en una edad poco estudiada como
son los 2 anos de vida, vinculando el estrés parental a la
calidad del sueno infantil y a las practicas de suefo familiar,
no encontrando ningln estudio en la literatura que estu-
die la asociacion entre estrés parental y colecho a esta
edad. Asimismo, la herramienta utilizada por nosotros para
la medicion del estrés parental (PSI-SF-4), de uso univer-
sal, validada y facilmente accesible, no fue la empleada en
otros estudios similares. Entre las limitaciones del estudio
destacan: la medicion del suefo al no utilizar un método
objetivo como la actigrafia; el posible sesgo de reduccion
de cantidad de suefo infantil por horarios parentales y/o
acudir a guarderias, pese a solicitar a los padres que con-
siderasen noches sin restricciones de horarios por factores
externos; y un posible sesgo de participacion por la mayor

preferencia a responder en una encuesta sobre suefo infan-
til aquellas familias con problemas relacionados con el suefo
de su hijo/a.

En conclusion, los hallazgos del estudio apoyan la fuerte
asociacion entre el menor tiempo de suefio nocturno a los 2
anos de edad y un mayor estrés parental. Asimismo, la prac-
tica de colecho se asocia a un aumento de estrés parental y
una menor duracion del suefo infantil. Las edades extremas
parentales también se asocian a un mayor estrés parental.

Financiacion
El presente estudio no tiene fuentes de financiacion externa.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en http://dx.doi.org/10.
1016/j.anpedi.2025.503970.
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