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PALABRAS CLAVE Resumen

Satisfaccion por Objetivos: Determinar la prevalencia de satisfaccion por compasion (SC), estrés traumatico
compasion; secundario (SET) y burnout o agotamiento laboral (BO) en los profesionales médicos con espe-
Fatiga por cialidad de pediatria a nivel nacional en Espafa, y determinar qué componentes demograficos
compasion; y relacionados con el trabajo afectan a su desarrollo.

Estrés traumatico Método: Estudio transversal entre pediatras mediante encuestas enviadas desde la Asociacion
secundario; Espafola de Pediatria (AEP) a sus miembros, rellenadas virtualmente y en formato anénimo. Se
Burnout; recogieron variables demograficas, asi como datos relativos a su situacion profesional: pediatra
Agotamiento laboral; en formacion sanitaria especializada (MIR) o especialista en pediatria, ambito principal de
Calidad de vida trabajo, tipo de relacion laboral, area especifica dentro de la pediatria, ambito fundamental
profesional de trabajo, tiempo trabajado y tiempo en el puesto actual de trabajo. Las areas especificas
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fueron categorizadas a su vez en 3 grupos: extrahospitalarias, hospitalarias de baja carga y
hospitalarias de alta carga (neonatologia, cuidados intensivos, cuidados paliativos, oncologia y
urgencias). Los pediatras autocumplimentaron el cuestionario Professional Quality of Life Scale
(ProQOL) en su version 5 en castellano (escala de calidad de vida profesional) aplicado a los 30
dias previos a su realizacion para evaluar al profesional en los 3 dominios: SC, SET y BO.
Resultados: Se obtuvieron 1.112 respuestas de pediatras (el 78,9% mujeres). Por areas especi-
ficas los participantes se distribuyeron en atencion primaria 35,6%, hospitalaria de baja carga
34,9% y hospitalaria de alta carga 29,5%. La mayoria de los participantes se situaron en el rango
medio de las 3 subescalas del cuestionario ProQOL: SC: 60,7% (IC 95%: 57,8-63,5), BO: 88,8% (IC
95%: 86,8-90,5) y SET: 77,2% (IC 95%: 74,7-79,6). Se observo una puntuacion significativamente
mayor en las subescalas de FC (BO y SET) para mujeres, mientras que una mayor edad se rela-
cion6 con un aumento lineal de SC y un descenso exponencial de SET. El personal fijo presentd
mayor puntuacion en SC y menor en BO y SET. Se observo una mayor puntuacion en SC para
especialidades hospitalarias de alta carga y mayor puntuacion de BO en las de baja carga.
Conclusiones: La poblacion de pediatras espafoles encuestados presentd niveles de afectacion
relevantes de FC y TS, mas importantes en profesionales de menor edad, mujeres y en pro-
fesionales temporales, siendo necesario el estudio y abordaje formativo de estos aspectos en
estos grupos en particular.

© 2025 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-

nc-nd/4.0/).
KEYWORDS Compassion satisfaction, secondary traumatic stress and burnout: Quality of working
Burnout: life in the field of pediatrics in Spain
Compassion

Abstract

Objective: To determine the prevalence of compassion satisfaction (CS), secondary traumatic
stress (STS) and job exhaustion or burnout (BO) in medical professionals specialized in pediatrics
at the national level in Spain and determine which demographic and work-related factors affect

satisfaction;
Compassion fatigue;
Quality of working

gfe; d ¢ . their development.
Ster(:;rsl ary traumatic Methods: We conducted a cross-sectional study in pediatricians by means of questionnaires sent

by the Spanish Association of Pediatrics (AEP) to its members, which were completed online
and anonymously. We collected data on demographic variables, professional category (medical
intern/resident [MIR] in pediatrics or pediatrician), main care setting and type of employment,
specific field within pediatrics, main field of work, duration of work experience in general
and time in current position. Care settings were further categorized into three groups: out-of-
hospital, low-volume hospital and high-volume hospital (neonatology, intensive care, palliative
care, oncology and emergency care). Participants completed the Spanish adaptation of the
Professional Quality of Life Scale (ProQOL) version 5 (escala de calidad de vida profesional) to
assess three domains—CS, STS and BO—in relation to the past 30 days.

Results: We obtained total of 1112 responses from pediatricians. Female respondents amounted
to 78.9% of the sample. The distribution by care setting was 35.6% primary care, 34.9% low-
volume hospital settings and 29.5% high-volume hospital settings. Most participants scored in the
midrange of the three subscales of the ProQOL questionnaire: compassion satisfaction 60.7%
(95%Cl, 57.8-63.5), burnout 88.8% (95%Cl, 86.8-90.5) and secondary traumatic stress 77.2%
(95%Cl, 74.7-79.6). Women scored significantly higher in the compassion fatigue subscales (BO
and STS), while older age was associated with a linear increase in CS and an exponential decrease
in STS. Permanent staff scored higher in CS and lower in BO and STS. We found a higher CS
score in association with high-load hospital specialties and a higher BO score in association with
low-load hospital specialties.

Conclusions: The surveyed sample of Spanish pediatricians showed significant levels of compas-
sion fatigue and secondary traumatic stress, with greater impact among younger and less
experienced professionals, temporary workers and female doctors, highlighting the need for
further study and targeted educational interventions.

© 2025 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Introduccion

Actualmente se vive un momento desafiante para las pro-
fesiones sanitarias, especialmente para los médicos. Desde
las organizaciones sanitarias se exige a los profesiona-
les ser comprometidos, agiles, resilientes e implicarse en
mejorar la calidad de las instituciones, desarrollar mode-
los de prestacion de atencion mas eficientes y aumentar
la productividad': hacer mas con menos. Ademas, la eva-
luacion continua de la satisfaccion del paciente y las
mediciones de calidad del servicio en términos mas eficien-
tes que efectivos pueden crear un aumento de la presion
sobre el profesional.

Esta creciente presion ha provocado que muchos médi-
cos se sientan agotados y desmotivados, lo que ha debilitado
el vinculo entre la profesion y la sociedad. Como resultado,
hoy enfrentamos una escasez nacional de profesionales sani-
tarios, especialmente en algunas especialidades’™. Este
proceso presenta un origen multicausal en el que intervienen
distintos factores de indole profesional y social (expectati-
vas sociales, nuevos modelos de atencion, burocratizacion)®.
Recientes estudios indican que este agotamiento del profe-
sional influye negativamente en la calidad de la atencion,
la seguridad vy la satisfaccién del paciente®’. Ademas, este
malestar del médico también se ha relacionado con habitos
de prescripcion médica inadecuados, solicitud innecesaria
de pruebas, riesgo de demandas por negligencia y falta de
adherencia a las recomendaciones médicas por parte de los
pacientes’~"". Una publicacion reciente estimé la presencia
de burnout o agotamiento laboral (BO), en hasta el 36% de
los pediatras, siendo necesario estudiar este problema en
mayor profundidad®.

Por lo tanto, monitorizar estos aspectos y conocer lo
que esta ocurriendo se convierte en una obligacion'?. Con
este objetivo, Stamm desarrolla la idea de una escala que
mida «la calidad que uno siente hacia su trabajo», Profes-
sional Quality of Life (ProQOL). Se trata de una herramienta
enfocada al screening de problemas de calidad de vida
profesional (CVP) que cuenta con 2 aspectos principales:
satisfaccion por compasion (SC) y fatiga por compasion (FC).
La FC a su vez se compone de 2 conceptos: estrés traumatico
secundario (SET) y BO.

El propdsito de este estudio fue determinar la pre-
valencia de SC, SET y BO en los profesionales médicos
con especialidad de pediatria a nivel nacional en Espana
y profundizar en los componentes demograficos y rela-
cionados con el trabajo que afectan a su desarrollo. Se
plantea con un objetivo fundamentalmente descriptivo y
mediante un analisis exploratorio de los datos sin nin-
guna hipotesis inicial preestablecida, dada la ausencia de
estudios de estas caracteristicas en el ambito pediatrico
espanol.

Material y métodos

Estudio transversal mediante encuestas autoadministradas
enviadas desde la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP)
a sus miembros entre febrero y marzo de 2024, rellenadas
virtualmente y en formato anonimo. Se recogieron variables

demograficas (género, edad), asi como datos relativos a su
situacion profesional incluyendo ser pediatra en formacion
sanitaria especializada (MIR) o especialista en pediatria,
ambito principal de trabajo, tipo de relacion laboral, area
especifica dentro de la pediatria, ambito fundamental de
trabajo (centro de salud vs. hospital), tiempo trabajado y
tiempo en el puesto actual de trabajo. Las areas especificas
fueron categorizadas a su vez en 3 grupos: extrahospita-
larias, hospitalarias de baja carga y hospitalarias de alta
carga. En este Ultimo grupo se incluyeron neonatologia, cui-
dados intensivos, cuidados paliativos, oncologia y urgencias
segln el criterio de los investigadores principales.

Ademas, se recogieron los datos correspondientes a la
version en espanol de la escala ProQOL version 5, cuyo
manual se aplicé para el analisis de los resultados, salvo
que se opto por no normalizar los resultados para facilitar
su comprension’?. Esta escala cuenta con 30 preguntas con 5
opciones tipo Likert (de 0=nunca a 5=muy a menudo) apli-
cada a los 30 dias previos a su realizacion, que evalla al
profesional en 3 dominios: SC, SET y BO. La SC incorpora
el concepto del placer y la gratificacion recibidas por los
cuidadores profesionales a través de sus contribuciones al
bienestar de los pacientes y sus familias'. EL TS y el BO,
componentes de la FC como hemos dicho anteriormente,
difieren en su naturaleza y en las causas subyacentes. EL TS
se refiere al estrés resultante de la exposicion indirecta al
trauma de otras personas, cominmente a través de escuchar
historias traumaticas de los pacientes y, por tanto, la causa
es un exceso de empatia con los pacientes traumatizados'> "¢
y sin embargo, el BO es un estado de agotamiento emocio-
nal, despersonalizacion y baja realizacion personal, debido
a factores estresantes laborales cronicos originado por la
carga laboral excesiva, conflictos interpersonales y la falta
de recursos o apoyo en el trabajo’” 2.

Como resultado se obtiene una puntuacion para cada una
de estas 3 subescalas, que permiten agrupar a los individuos
en 3 grupos: bajo, medio o alto. El limite entre bajo/medioy
medio/alto se corresponde aproximadamente a los percenti-
les 25y 75 poblacionales (23 y 43 puntos, respectivamente).
Mientras que en SC puntuaciones altas se corresponden con
una mayor CVP, para BO y SET se corresponden con una
menor CVP. Distintos estudios han demostrado que esta
escala tiene buena validez de contenido y constructo, asi
como adecuada fiabilidad' " (tabla 1).

Para la descripcion de las variables cuantitativas se
empled media y desviacion estandar y de las categoricas
el porcentaje. Se realizaron asimismo analisis exploratorios
mediante pruebas bivariantes en funcion de las variables
epidemiolodgicas género y edad, comparacion de MIR frente
a especialistas profesionales sefalados, subespecialidades
categorizadas, tipo de contratoy tiempo en el mismo puesto
de trabajo (excluyendo en estas 2 Gltimas categorias a perso-
nal MIR). Se utilizaron la t de Student y el analisis de varianza
(ANOVA) en funcion del nimero de categorias. En el caso de
categorias ordinales se analizd también si seguian una ten-
dencia lineal o exponencial. Ademas, para cada una de las
3 subescalas se aplicé un modelo de regresion paso a paso
hacia atras para el conjunto variables estudiadas (backward
stepwise). Los analisis estadisticos se llevaron a cabo con
Stata® v.16.1.
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Tabla 1 Componentes de la escala ProQOL para el analisis de la calidad de vida profesional
Puntuacion escala ProQOL Calidad de vida profesional
Satisfaccion por compasion Alta Buena
Baja Mala
Fatiga por compasion
Estrés traumatico secundario Alta Mala
Baja Buena
Agotamiento laboral (burnout) Alta Mala
Baja Buena

Por su parte, la autocumplimentacion voluntaria de la
encuesta justifica la exencion de peticidn explicita de con-
sentimiento informado.

Resultados

Se obtuvieron un total de 1.112 respuestas, tasa de res-
puesta del 8,2%. Los principales resultados epidemioldgicos
se recogen en la tabla 2. Se observa un claro predominio
de mujeres con una distribucion relativamente homogénea
entre rangos etarios y una mayoria de participantes con vin-
culacion fija (62,5%).

Los resultados generales de la escala ProQOL se refle-
jan en la tabla 3. La mayoria de participantes se situan en
el rango medio para las 3 subescalas con porcentajes muy
pequenos de individuos en los grupos baja SC o alto BO o TS.

En cuanto a las comparaciones exploratorias se resumen
en la tabla 4. En el caso de la variable género se excluyo por
motivos matematicos la encuesta correspondiente al género
«otro» que obtuvo puntuaciones para todas las variables en
rango «medio». Se observé una puntacion significativamente
mayor en las subescalas de FC (BO y SET) para mujeres. Una
mayor edad se relaciond con un aumento lineal de SC y un
descenso exponencial de SET.

En cuanto las variables laborales, los MIR presentaron
menor puntuacion en SC y mayor en las 2 escalas de FC
y mas afos en el puesto de trabajo se relacionaron con
un aumento lineal de SC y un descenso lineal de BO con
diferencias significativas en SET, pero sin patréon ordinal. Al
analizar el tipo de contrato, se decidi6 finalmente excluir a
los participantes auténomos y jubilados por su bajo tamaio
comparativamente con fijos y temporales. El personal fijo
presentd mayor puntuacion en SC y menor en BO y SET.
La diferenciacion por subespecialidades categorizadas tam-
bién diferencio las puntuaciones en las 3 subescalas. Aunque
los analisis empleados no permiten diferencia una a una se
observa una mayor puntuacion en SC para especialidades
hospitalarias de alta carga y mayor puntacion de BO en las
de baja carga, sin ser valorable en SET.

Al aplicar una regresion lineal a cada una de las 3 varia-
bles principales, en el caso de SC los factores finalmente
incluidos en el modelo fueron pertenecer a una subespecia-
lidad de alta carga (coeficiente: 1,4), llevar 20 afos o mas
en el puesto de trabajo (coeficiente: 1,2) y tener mas edad,
en este caso con un aumento progresivo del coeficiente aso-
ciado (coeficiente: 1,0 de 36-45 anos, 2,0 de 46-55 anos y
3,0 para mayores de 56 anos). En el caso de BO, las varia-
bles relacionadas con un incremento en esta escala fueron:

Tabla2 Caracteristicas demograficas y profesionales de los
pediatras que participaron en el estudio

Porcentaje
Género
Mujer 78,9
Varon 21,0
Otro 0,1
Edad
25-35 27,5
36-45 28,3
46-55 21,5
>56 22,7
Situacion laboral (n=1.098)
MIR 11,4
Temporal 24,0
Fijo 62,5
Cuenta propia 1,7
Jubilado 0,5
Ambito de trabajo (excluidos MIR)
Centro de salud 43,5
Hospital 56,5
Subespecialidad (excluidos MIR; n=891)
Atencion primaria 35,6
Hospitalaria de baja carga 34,9
Hospitalaria de alta carga 29,5
Afos en activo (excluidos MIR; n=967)
<5 anos 12,7
5-10 anos 16,1
10-15 anos 17,9
16-20 anos 13,0
>20 anos 40,2
Afos en el puesto de trabajo (excluidos MIR; n=959)
<5 anos 34,1
5-10 anos 22,1
10-15 anos 14,2
16-20 anos 11,6
>20 anos 18,0

En aquellas categorias en las que hay pérdida de datos se ofrece
la n analizada. En aquellos apartados en los que se excluyen a
MIR solo se indica la n si hay pérdida de datos.

MIR: médico interno residente.

el género femenino (coeficiente: 1,0), la edad, pero Uni-
camente diferenciada entre el grupo de los mas mayores
con el resto (coeficiente: —2,0), tener un contrato temporal
(coeficiente: 1,5) y trabajar en una especialidad hospitala-
ria de baja carga (coeficiente: 0,9). Para la escala TS los
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Tabla 3 Resultados obtenidos en el total de pediatras para
las subescalas satisfaccion de compasion, burnout y estrés
traumatico secundario expresadas como media o porcentaje
e intervalo de confianza (IC) al 95% en el cuestionario ProQOL
para el analisis de la calidad de vida profesional

Media/porcentaje e IC al
95%

Satisfaccion de compasion

(5C)
Bajo
Medio
Alto
Burnout (BO)
Bajo
Medio
Alto
Estrés traumatico
secundario (SET)
Bajo
Medio
Alto

38,1 (37,7-38,4)
0,6% (0,3-0,13)

60,7% (57,8-63,5)
38,7% (35,8-41,6)

29,6 (29,2-29,9)
8,1% (6,6-9,9)
88,8% (86,8-90,5)
3,1% (22,7-43,5)
26,2 (25,9-26,6)
21,5% (19,2-24,0)
77,2% (74,7-79,6)
1,3% (0,7-2,1)

factores finalmente determinantes del modelo fueron el
género femenino (coeficiente: 2,1), trabajar en una espe-
cialidad hospitalaria de baja carga (coeficiente: 1,0) y tener
un contrato temporal (0,9).

Discusion

Nuestro estudio mediante la aplicacion autoadministrada
del cuestionario ProQol que valora la CVP muestra una afec-
tacion relevante de FC, medido tanto como BO como SET,
entre los pediatras que trabajan en Espana que respondieron
la encuesta. Dicha afectacion es mayor en los profesiona-
les mas jovenes, mujeres y aquellos con situacion laboral
temporal.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio muestran
unos datos en la poblacion de pediatras similares a otras
poblaciones, demostrando la necesidad de abordar el pro-
blema de la FC en nuestro medio. Se observan algunos
factores potencialmente asociados con una peor CVP, desta-
cando la menor edad, la temporalidad y el género femenino.
En nuestra muestra encontramos para las 3 subescalas pun-
tuaciones comparables a las de un metaanalisis realizado

Tabla 4 Comparaciones de los resultados obtenidos en las subescalas del cuestionario ProQOL en funcion de género, edad, MIR
o especialista, subespecialidades categorizadas, tipo de contrato y tiempo en el mismo puesto de trabajo (excluyendo en estas
3 Ultimas categorias a personal MIR)

SC BO SET
Valor de p Valor de p Valor de p

Género 0,1 <0,01* <0,01*
Mujer 37,9 (0,2) 29,9 (0,2) 26,6 (0,2)

Varon 38,6 (0,4) 28,3 (0,4) 24,7 (0,4)

Edad 0,047* 0,06 <0,01*
25-35 36,9 (0,4) 31,1 (0,3) 26,5 (0,3)

36-45 37,7 (0,3) 30,0 (0,3) 26,4 (0,3)
46-55 38,8 (0,4) 29,4 (0,4) 26,4 (0,4)
>56 40,3 (0,4) 27,2 (0,4) 25,5 (0,4)

Situacion laboral <0,01* <0,01* <0,03*
MIR 35,0 (0,5) 32,3 (0,5) 27,3 (0,5)
Especialista 38,5 (0,2) 29,2 (0,2) 26,1 (0,2)

Situacion laboral especialistas <0,01* <0,01* 0,03*
Temporal 37,2 (0,3) 30,7 (0,3) 26,8 (0,4)

Fijo 38,9 (0,2) 28,7 (0,2) 25,9 (0,2)

Areas de trabajo <0,01* <0,01* <0,01*
Atencion primaria 38,0 (0,3) 28,8 (0,3) 25,5 (0,3)
Hospitalario de baja carga 38,0 (0,3) 30,0 (0,3) 26,7 (0,3)
Hospitalario de alta carga 39,3 (0,4) 28,9 (0,3) 26,0 (0,4)

Afios en el puesto de trabajo 0,04* 0,02* <0,01*
<5 afos 37,5 (0,3) 29,9 (0,3) 26,1 (0,3)

5-10 afos 37,7 (0,4) 29,6 (0,4) 25,9 (0,4)
10-15 anos 38,9 (0,5) 28,9 (0,5) 26,2 (0,5)
16-20 anos 39,4 (0,5) 29,2 (0,5) 26,4 (0,6)
>20 anos 40,6 (0,4) 27,4 (0,4) 25,8 (0,4)

Se representa la media de la puntuacion para cada grupo y su error estandar. * Significacion estadistica.
BO: burnout; MIR: médico interno residente; SC: satisfaccion por compasion; SET: estrés traumatico secundario.
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en 11 paises®® y otros estudios publicados en paises como
Nepal®, EE. UU.%¢ y Vietnam?’.

Factores protectores de la CVP parecen ser la edad y la
experiencia laboral como ha sido extensamente publicado
en la literatura donde los profesionales sanitarios de mayor
edad y aquellos con mas experiencia tenian significativa-
mente mayor SC y menor BO?" al igual que en nuestros
resultados donde los MIR presentaron menor puntuacion en
SC y mayor en las 2 escalas de FC y mas afnos en el puesto
de trabajo se relacionaron con un aumento lineal de SC y un
descenso lineal de BO con diferencias significativas en SET.
Una posible interpretacion es que los trabajadores de mayor
edad y con mas experiencia, debido a su mayor exposicion
a las dificultades y desafios enfrentados por los pacientes,
pueden desarrollar una mayor adaptabilidad y estar mejor
equipados para gestionar el estrés y el agotamiento®>33.
En contraste, los trabajadores mas jovenes y con menos
experiencia podrian no estar mentalmente preparados para
enfrentar las situaciones extremas que los pacientes viven
en su rutina diaria.

Un hallazgo importante de nuestro estudio es el género
como factor asociado a la FC. Un metaanalisis reciente rea-
lizado en médicos en Espaia no encontro diferencias en este
sentido, sugiriendo, sin embargo, que es necesario incorpo-
rar la perspectiva de género**3>. Nuestro estudio apoyaria
este hecho en un colectivo altamente feminizado como es
la pediatria.

Respecto a las subespecialidades pediatricas en nues-
tro estudio encontramos una mayor puntuacion en SC para
especialidades hospitalarias de alta carga (neonatologia,
cuidados intensivos, cuidados paliativos, oncologia y urgen-
cias) y mayor puntacion de BO en las de baja carga (resto
de especialidades intrahospitalarias). La mayor exposicion a
situaciones complejas de esas especialidades con alto grado
de sufrimiento de menores y sus familias posiblemente va
unido a un mayor cultivo y desarrollo de estrategias que faci-
liten la proteccion adecuada de los profesionales para evitar
el BO y el SET, potenciando en cambio la SC. Diferencias en
este sentido habian sido encontradas previamente en las que
resaltaban el menor BO en departamentos de cirugia frente
a otras especialidades®®*”, mayor BO y SET en unidades de
cuidados intensivos?*3¢, mayor SC y menor BO en cuidados
paliativos?®.

Sin embargo, no encontramos en la literatura la relacion
entre el tipo de contrato y la CVP, siendo uno de los hallazgos
de nuestro estudio que el personal fijo presenté mayor pun-
tuacion en SC y menor en BO y SET. Y es que la inestabilidad
laboral podria ser una barrera organizacional que dificulte
el cuidado compasivo.

Este estudio presenta varias limitaciones. En primer
lugar, cabe destacar la baja tasa de respuesta en relacion
con el total de socios de la AEP (1.112 respuestas sobre
un total de 13.584 socios), aunque no por ello, el niUmero
de respuestas deja de ser muy alto para este tipo de estu-
dios. Ademas, puede presentar un sesgo de seleccion dado
que pediatras con mayor afectacion podrian presentar una
mayor tendencia a responder. Otros factores como la dis-
ponibilidad de tiempo o facilidad para cumplimentar de
manera telematica la encuesta podrian determinar una par-
ticipacion diferencial en la poblacion de pediatras. Ademas,
otras variables que se han demostrado influyentes en la CVP
como los ingresos econdmicos®* % o el estado civil*'*%*' no

fueron estudiadas en nuestra muestra. En cualquier caso,
no se planteaba ninguna hipétesis de partida y la realiza-
cion de maltiples comparaciones puede llevar al hallazgo de
asociaciones espurias. Incluso los resultados de los analisis
de regresion deben interpretarse con cautela en este sen-
tido, teniendo en cuenta los métodos de muestreo. Futuros
estudios deberian buscar realizar un reclutamiento y mues-
treo aleatorizados en la poblacion de pediatras o incluso
con muestreo por cuotas, permitiendo analizar de manera
mas fidedigna la repercusion de distintos factores sobre los
parametros del estudio. Entre sus fortalezas cabe destacar
el poner el foco en el ambito de la pediatria y como les
afecta a los pediatras que ejercen su labor profesional en
Espana la FC mediante un cuestionario validado en espanol.
La CVP de los pediatras es un ambito que debe ser adecuada-
mente estudiado para cuidar y promover una buena calidad
presente y futura.

En conclusion, nuestro trabajo demuestra un nivel de FC,
SET y SC en una cohorte de pediatras espafnoles similares a
estudios en otros paises, destacando una mayor afectacion
en los profesionales mas jovenes, profesionales tempora-
les y en mujeres. Futuros estudios e iniciativas deberian
valorar factores concretos e intervenciones a mejorar estos
aspectos, incluyendo especificamente estrategias de afron-
tamiento adecuadas a las necesidades de los pediatras en
formacion, asi como la perspectiva de género.

Responsabilidades éticas

El presente estudio se rige por las normas de buena prac-
tica clinica y éticos sobre investigacion humana recogidos
por la Asamblea Médica Mundial en la Declaracién de Hel-
sinki y sus posteriores enmiendas, hasta la Ultima realizada
en el ano 2024, y el Convenio sobre Derechos Humanos y
Biomedicina?®?'. Se informo al distribuir la encuesta acerca
de que la informacion recopilada en el cuestionario seria
Unica y exclusivamente empleada para los fines citados,
respetandose el anonimato de quienes de forma volunta-
ria la autocumplimentaron, asi como la confidencialidad de
la informacion recogida de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento (UE) 2016/679 y la Ley Organica 3/2018 de 5 de
diciembre de Proteccion de Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales?>?23.
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