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Resumen Estudios epidemioldgicos y en modelos animales han demostrado la importancia de
las etapas precoces de la vida y su relacion con la salud y la enfermedad en la edad adulta. La
posibilidad de intervenir en el riesgo de enfermedades de la edad adulta actuando en etapas
tempranas de la vida, es posible debido a la gran plasticidad de este periodo, en donde accio-
nes oportunas pueden tener un gran impacto. Estas estarian orientadas a reducir los factores
de riesgo lo que ayudaria a interrumpir los circulos viciosos intergeneracionales de obesidad
materna e infantil, la diabetes y las consecuencias de salud cardiometabélicas relacionadas,
con potencial impacto sobre la siguiente generacion.

La obesidad en ninos y adolescentes es un problema de salud mundial con una prevalencia
creciente. En el riesgo de desarrollo de la obesidad infantil cobran especial relevancia los
periodos que comprenden desde la concepcion, el embarazo y hasta el final de los primeros
dos anos de vida. Aunque esta etapa tiene una especial relevancia no siempre ha recibido la
atencion merecida y su abordaje no esta exento de dificultades.

La importancia de cada una de las etapas requiere abordajes especificos. La formacion
sobre el concepto de la relevancia de los estilos de vida saludables durante este periodo debe
transmitirse no solo al personal sanitario sino también a la poblacion general.
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Taking a closer look at the early onset of childhood obesity risk

Abstract Epidemiological studies and studies in animal models have demonstrated the impor-
tance of the early stages of life and their relationship with health and disease in adulthood.
Intervening in the risk of adult diseases by acting early in life is possible due to the great plas-
ticity of this period, when timely actions can have a great impact. These would be aimed at
reducing risk factors which would help to break the intergenerational vicious circles of mater-
nal and childhood obesity, diabetes and related card iometabolic health consequences, with a

Obesity in children and adolescents is a global health problem whose prevalence is increasing.
When it comes to the risk of developing childhood obesity, the periods from conception and
pregnancy through the end of the first 2 years of life are particularly relevant. Despite the
special relevance of this stage, it has not always received the attention it deserves, and the

Due to their importance, each of these stages requires specific approaches. Education on the
concept of the relevance of healthy lifestyles during this period should be delivered not only

© 2025 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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potential impact on the next generation.
approach at this time not free of difficulties.
to health care personnel but also to the general population.
4.0/).

Introduccion

Desde que Barker et al. en 1989' demostraron una rela-
cion entre el peso al nacer como resultado de lo ocurrido
durante la vida intrauterina y la enfermedad cardiovascular
en edad adulta, han sido varios los estudios epidemiologicos
y en modelos animales los que han demostrado la impor-
tancia de las etapas precoces de la vida y su relacion con
la salud y la enfermedad en la edad adulta®. La posibili-
dad de intervenir en el riesgo de enfermedades de la edad
adulta actuando en etapas tempranas de la vida, es posible
debido a la gran plasticidad de este periodo, en donde accio-
nes oportunas pueden tener un gran impacto. Estas estarian
orientadas a reducir los factores de riesgo lo que ayuda-
ria a interrumpir los circulos viciosos intergeneracionales de
obesidad materna e infantil, la diabetes y las consecuen-
cias de salud cardiometabdlicas relacionadas, con potencial
impacto sobre la siguiente generacion. Dentro de este marco
son necesarios estudios dirigidos a conocer el manejo post-
natal optimo de estos nifos y el potencial para corregir las
condiciones adversas durante la vida intrauterina. Aunque
este paradigma es atractivo, los desafios incluyen determi-
nar la magnitud y posibilidad de modificacién del desarrollo
de estos factores de riesgo. A la teoria de la programacion
fetal no es ajena la obesidad infantil (fig. 1).

El objetivo del estudio se centra en identificar los ori-
genes precoces de la obesidad infantil, incluyendo la etapa
preconcepcional, la gestacion y los primeros dos anos de
vida. Para ello, planteamos realizar una revision narrativa
incluyendo metaanalisis, revisiones sistematicas, ensayos
clinicos aleatorios y el contenido de guias clinicas’’ Analiza-
remos cada uno de estos periodos, abordando su relevancia
en el riesgo de obesidad de nifos y adolescentes, las barre-
ras y dificultades que existen y las medidas que podrian
implementarse para mejorar el riesgo en cada uno de los
periodos.

Epidemiologia de la obesidad

La obesidad en nifios y adolescentes es un problema de salud
mundial con una prevalencia creciente. La obesidad infantil
esta asociada con comorbilidades que afectan a casi todos
los sistemas del organismo, incluidos, entre otros, los siste-
mas endocrino, gastrointestinal, pulmonar, cardiovascular y
musculoesquelético, asi como a los procedimientos médicos
y quirdrgicos que puedan precisarse por situaciones clini-
cas varias®. Es probable que la obesidad durante la infancia
continlie hasta la edad adulta®.

Centrandonos en la poblacion entre cinco y 19 afios, en el
afo 2020 habia 158 millones de nifios con obesidad, aumen-
tando a 206 en 2025 y siendo esperable que en 2030 sean
254 millones®. También la poblacién por debajo de los cinco
anos se ve afectada, en efecto, 35 millones de ninos por
debajo de cinco anos en el afo 2024 tenian algun grado de
exceso de peso®. En Espana el estudio Aladino publicado en
2023, llevado a cabo en ninos entre seis y nueve anos demos-
tro que el 20% de los nifos tenian exceso de peso y el 16%
obesidad’.

En el riesgo de desarrollo de la obesidad infantil cobran
especial relevancia los primeros 1.000 dias de vida, que com-
prenden desde la concepcion, el embarazo y hasta el final
de los primeros dos anos de vida. Aunque esta etapa tiene
una especial relevancia no siempre ha recibido la atencién
merecida y su abordaje no esta exento de dificultades. Tres
son los periodos en que se divide: preconcepcional, emba-
razo y periodo postnatal, cuya relevancia no siempre se ha
comprendido y las acciones para su correccion tienen en
ocasiones barreras que no son facilmente entendidas.

Analizaremos cada uno de estos periodos, abordando su
relevancia en el riesgo de obesidad de nifios y adolescentes,
las barreras y dificultades para su mejora y las medidas que
podrian implementarse para reducir el riesgo en cada uno
de los periodos.
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Los primeros 1000 dias de vida: Un periodo clave

Gestacion

Desarrollo infantil
temprano

Concepcién

Figura 1

Periodo preconcepcional

Evidencia del impacto en el riesgo de obesidad
infantil

Dentro del periodo de los 1.000 primeros dias de vida, estu-
dios demuestran la importancia del indice de masa corporal
(IMC) de la madre al llegar a la concepcion y el desarrollo
de obesidad de los descendientes® "0,

La prevalencia de las madres que llegan al principio del
embarazo con obesidad oscila entre un 7% en Polonia a un
25% en Inglaterra seguido de Irlanda y Espana'’. La impor-
tancia del IMC de la madre en el estado preconcepcional
con el riesgo de desarrollar obesidad en los descendientes
se valord en un metaanalisis'? que incluye 79 estudios. En el
mismo, el riesgo de obesidad en los descendientes aument6
en funcion del IMC de la madre.

En un segundo estudio se analizo el impacto que el IMC
de la madre tiene en los distintos periodos del desarrollo
tales como entre dos a cinco anos, cinco a 10 y de 10-18
anos. Se observo como el impacto del IMC materno aumenta
conforme el nifio se hace mayor. El hecho de que aumente
con la edad de los descendientes puede reflejar que los
mecanismos de programacioén intra-uterina se manifiestan
cuando el nifio crece o bien puede explicarse por la influen-
cia del estilo de vida a lo largo de los afios'3.

Teniendo en cuenta que cuando la madre llega al emba-
razo no puede perder peso, existe mayor riesgo de excesiva
ganancia ponderal durante la gestacion, riesgo mayor en las
madres con sobrepeso u obesidad, por ello el objetivo es evi-
tar una excesiva ganancia ponderal durante la gestacion'* >,

Ellargo camino de la obesidad

Determinantes
sociales de la salud

Factores de riesgo
y protectores
o0
Concepcion  Gestacion Desarrollo Pubertad Adulto
infantil  yelpapeldela

temprano  transicién social

Comportamientosy
estados relacionados
conlasalud

El largo camino de la obesidad. Los primeros 1.000 dias: un periodo clave.

Barreras para la reduccion del riesgo

Las barreras que nos encontramos en esta etapa son: Las
mujeres antes de la concepcion no se identifican a si mismas
como un grupo de alto riesgo o en una etapa especifica de
la vida, sin embargo, la transicion significativa de la vida
durante este periodo de tiempo, la formacion de relaciones
y la cohabitacion, se presenta como mayores barreras para
un adecuado estilo de vida'?.

Potenciales acciones encaminadas a la reduccién
del riesgo

Las actuaciones deben ir encaminadas a establecer una dieta
equilibrada y alcanzar un peso saludable. Es evidente que
un estilo de vida activo durante el embarazo favorece el
desarrollo del feto y reducen el riesgo de aumento excesivo
de peso durante la gestacion.

Periodo de gestacion

Evidencia del impacto en el riesgo de obesidad
infantil

Durante el embarazo un factor de riesgo importante tanto
por potenciales efectos adversos en el embarazo, asi como
su asociacion con consecuencias negativas para la salud a
largo plazo tanto para la madre como para la descendencia
es la obesidad. La obesidad en las embarazadas es uno de
los problemas mas importantes de la salud en la mujer deri-
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vado de su elevada prevalencia, asi como del aumento del
riesgo de complicaciones en el embarazo, entre otras, dia-
betes gestacional, preeclampsia, hipertension gestacional
y partos de recién nacidos grandes para la edad gestacio-
nal. Esto es de especial relevancia ya que los nifos grandes
para la edad gestacional muestran un aumento del tejido
adiposo y aumento del riesgo de obesidad en etapas poste-
riores de la vida. Se calcula que los hijos de madres con
obesidad con o sin diabetes gestacional tienen un riesgo
de desarrollar obesidad 3.1 veces mayor, perpetuandose la
transmision generacional del problema metabdlico’. Asi-
mismo se ha demostrado que el fumar durante el embarazo
aumento el riesgo de sobrepeso en los descendientes'”.

Pero no solo la obesidad es un factor de riesgo para la
descendencia, sino que la excesiva ganancia ponderal tam-
bién tiene que considerarse en el potencial riesgo'". La
diferencia del IMC en los descendientes en funcién de la
ganancia ponderal en el embarazo demuestra que, conforme
aumenta la ganancia ponderal en el embarazo, aumenta el
IMC en los descendientes’>. EL IMC con el que la madre llega
al embarazo y la ganancia ponderal durante la gestacion son
predictores independientes de efectos adversos durante el
embarazo, tanto en la madre como en el recién nacido'®"?.
La ganancia ponderal durante el embarazo es un determi-
nante del crecimiento fetal y puede tener un impacto en la
salud metabdlica del descendiente en etapas posteriores de
la vida. Mas alla de las evidencias epidemioldgicas, se desco-
nocen las causas moleculares responsables de estos efectos
negativos en la salud de la descendencia. Sin embargo, cada
vez hay mas evidencia que indica que los genes, la epige-
nética y el ambiente intrauterino pueden influir en el riesgo
de obesidad de un nifio®.

En estudios llevados a cabo por nuestro grupo, se evaluo
los perfiles metaboloémicos de los recién nacidos en san-
gre del corddn umbilical. Estos perfiles reflejan lo ocurrido
durante la vida intrauterina. El objetivo fue identificar
metabolitos en la descendencia relacionados con la ganan-
cia ponderal durante el embarazo y se observo que, lactato
y leucina fueron los metabolitos que mas se asociaron con la
ganancia de peso de la madre durante el embarazo. Ambos
metabolitos se han asociado con alteraciones metabélicas
tanto en poblacién general como con obesidad?'.

Otro estudio analiz6 las alteraciones epigenéticas en
la descendencia, mas alla del nacimiento, asociadas a la
condicion metabdlica materna durante la gestacion. Estas
modificaciones quimicas influyen en la regulacion de los
genes, y su alteracion esta detras del desarrollo de maltiples
enfermedades de gran impacto social, como la obesidad.
Las alteraciones involucran genes que forman parte de
rutas reguladoras del metabolismo de los acidos grasos,
la sefalizacion cardiovascular o la bioenergética mitocon-
drial, procesos cruciales en obesidad y diabetes mellitus. Ser
capaz de detectar estas alteraciones en sangre periférica
refuerza la idea de que el metabolismo materno presenta
efectos a nivel sistémico sobre el desarrollo infantil?2.

Barreras para la reduccion del riesgo

Teniendo todo esto en cuenta, es fundamental combatir el
estigma y promover un lenguaje inclusivo, respetuoso y libre
de prejuicios con las madres respecto a la ganancia optima

de peso durante la gestacion, asi como sobre el estilo de vida
que se debe adoptar y transmitir la estrategia para lograrlo.

Las barreras que nos encontramos en este punto son la
posible falta de control durante el embarazo y controversias
en el manejo'', asi como la difusion de mitos en aspectos
tales como la necesidad de sobrealimentacion para favore-
cer el adecuado aporte energético al feto o que el ejercicio
durante el embarazo puede ser perjudicial?>?4.

Potenciales acciones encaminadas a la reduccion del
riesgo:

Las actuaciones deben ir encaminadas a: dieta, actividad
fisica, suefo adecuado y evitar stress?®~?/.

Dieta: estructurada con alimentos saludables, evitando
el alcohol y tabaco y otros toxicos.

Ejercicio: es seguroy recomendable durante el embarazo
(caminar, nadar, yoga prenatal).

Sueno: intentar dormir de 7 a 9 horas cada noche.

Todo ello debe ser abordado bajo las indicaciones de pro-
fesionales de la salud con experiencia en el tema.

Asimismo es necesario el apoyo social y familiar, espe-
cialmente de la pareja para cambiar el estilo de vida.

Periodo postnatal hasta los dos afnos de vida

Evidencia del impacto en el riesgo de obesidad
infantil

El periodo postnatal, hasta el final de los dos primeros afos
de vida, es el tercer eslabon a considerar. En un estudio pros-
pectivo se analizo la probabilidad de sobrepeso a los tres
anos de edad en funcion de cuatro factores de riego modi-
ficables, dos correspondientes a la madre y dos al nino en
el primer afo de vidaZ®. Los de la madre son fumar durante
el embarazo y la excesiva ganancia ponderal y en el caso
del nino, que en el primer ano de vida haya recibido lactan-
cia materna durante 12 meses o menos y que haya dormido
una media de 12 horas al dia 0 menos. Teniendo en cuenta
las 16 combinaciones de los cuatro factores se muestran las
probabilidades de sobrepeso a tres anos, oscilando entre un
6% en aquellos con los cuatro factores favorables a 29% en
aquellos que tenian los cuatro factores adversos.

El amplio rango de riesgo de sobrepeso implica que las
intervenciones dirigidas a modificar estos factores pueden
tener un impacto sustancial en la prevencion de la obesidad
infantil y sus consecuencias. Mas aln si consideramos que
en este estudio prospectivo, la proporcion de madres que
fumaron durante el embarazo fue del 9,8% y el 50% expe-
rimentd un aumento de peso excesivo. El 73% de los recién
nacidos fueron amamantados durante menos de 12 meses y
el 31% durmié un promedio de menos de 12 h/dia. El estu-
dio demuestra en qué medida los niveles adversos de cada
uno de los cuatro factores de riesgo se asociaron de forma
independiente con el sobrepeso a los tres afios?®.

Barreras para la reduccion del riesgo

Las barreras son la falta de control durante el periodo post-
natal.
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Potenciales acciones encaminadas a la reduccion
del riesgo

Alimentacion del recién nacido: Con lactancia materna
exclusiva durante seis meses como minimo?’. A partir de los
seis meses introduccion progresiva de la alimentacion com-
plementaria. Si es posible continuar con lactancia materna
hasta los dos afios 0 mas segln el deseo de la madre®.

Actividad del nifo al menos 30min al dia. Los padres
deben fomentar una actividad fisica variada, incluyendo jue-
gos interactivos, tiempo boca abajo cuando estén despiertos
para fortalecer mUsculos y explorar el entorno durante el
primer afno. Se debe evitar el sedentarismo prolongado, asi
como cualquier tiempo de exposicion a pantallas®'. Dormir
un minimo 12 horas al dia durante el primer afo.

Conclusion

Varios factores en etapas precoces de la vida pueden aumen-
tar el riesgo de desarrollar obesidad en la infancia incluso
en el periodo preconcepcional, durante el embarazo y hasta
el final del segundo ano de vida del nino. El embarazo
es un periodo fundamental en la vida de los seres huma-
nos que repercute activamente en la predisposicion a la
aparicion futura de enfermedades cardiometabdlicas. Tras-
tornos como la obesidad materna puede condicionar la salud
de la descendencia desde la infancia hasta la vida adulta,
aumentando el riesgo de obesidad y sus comorbilidades que
reducen calidad y esperanza de vida. Un peso adecuado de
las madres antes de la concepcion y evitando una excesiva
ganancia ponderal durante la gestacion, evitar el tabaco, asi
como lograr un aumento de peso saludable en el lactante
junto con la adherencia a las recomendaciones actuales
sobre estilos de vida en la infancia, podria facilitar la pre-
vencion de la obesidad infantil.

La importancia de cada una de las etapas requiere abor-
dajes especificos. El embarazo y los dos primeros afios de
vida estan bajo supervision de profesionales sanitarios, aun-
que los resultados hasta la actualidad requieren mejorarse.
La formacion sobre el concepto de la relevancia de los estilos
de vida saludables durante este periodo debe transmitirse
no solo al personal sanitario sino también a la poblacion
general.
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