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Hernia  muscular en  miembros inferiores  en un

adolescente

Lower  limb  muscle  herniation  in an adolescent

Lidia Jiménez García ∗,  Javier Vicente Hernández, Jorge Andrés López-Torrijos Florez
y  Gabriela Valentina Cattabriga León

Centro  de  Salud  Arganda  del Rey,  Arganda  del Rey,  Madrid,  España

Presentamos  el  caso  de  un  adolescente  de  15  años  que  desde
hace  2  meses  presenta  la  aparición  de  bultomas  en las  extre-
midades  inferiores  de  manera  progresiva.  Estas  lesiones  le
generan  dolor  durante  el  ejercicio,  y  le  condiciona  el  mismo.
Se  trata  de  un adolescente  sano, sin  antecedentes  persona-
les  de  interés  y  deportista.  La  exploración  en reposo  revela
3  bultomas  en  el  miembro  inferior  derecho  (fig. 1)  y  2 en
el  izquierdo,  de  consistencia  blanda,  no  dolorosas,  no  eri-
tematosas,  ni calientes,  en  zona  tibial  anterior.  Durante  la
contracción  muscular,  dichos bultomas  desaparecen  (fig.  2).
Se  realiza  ecografía  en  la  que  se objetiva  defecto  de  la fascia
muscular,  sin  hallazgos  compatibles  con lipoma  ni  lesiones
vasculares  (fig.  3)  (video).  Se  realiza  tratamiento  conserva-
dor  con  reposo  deportivo  y se deriva  a  traumatología.

Las  hernias  musculares  son  una  entidad  rara  en la  prác-
tica  clínica,  y suelen  estar infradiagnosticadas  o  confundidas
con  otras  afecciones  de  partes  blandas.  La  mayoría  de los
casos  son  adultos  jóvenes  varones,  y  suelen  localizarse  en
las  extremidades  inferiores,  particularmente  en  el  músculo
tibial  anterior1---3. El  tratamiento  es conservador  con  reposo.
En  los  casos  más  limitantes  por  el dolor  se puede  plantear
el tratamiento  quirúrgico1,2.
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Figura  1  Musculatura  en  reposo.
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1695-4033/© 2025 Asociación Española de Pediatŕıa. Publicado por Elsevier España,  S.L.U. Este es  un art́ıculo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Cómo  citar este  artículo:  L.  Jiménez  García,  J.  Vicente  Hernández,  J.A.  López-Torrijos  Florez  et al.,  Hernia  muscular  en
miembros  inferiores  en un  adolescente,  Anales  de Pediatría,  https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.504062

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.504062
http://www.analesdepediatria.org
mailto:lidia.jimenez@salud.madrid.org
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.504062
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.504062


ARTICLE IN PRESS
+Model

ANPEDI-504062; No. of Pages 2

L.  Jiménez  García,  J.  Vicente  Hernández,  J.A.  López-Torrijos  Florez  et  al.

Figura  2 Musculatura  contraída.

Figura  3 Ecografía.  A  la  derecha  con  musculatura  en  reposo  y  a  la  izquierda  con  musculatura  contraída.

Financiación

No  presenta  financiación.

Anexo.  Material  adicional

Se  puede  consultar  material  adicional  a este
artículo  en  su versión  electrónica  disponible  en
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2025.504062.
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