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CARTA CIENTIFICA

Canalizacion vascular guiada

por la vision directa de la imagen
ecografica a través de gafas

de realidad aumentada.

¢Es posible? ;Sera util?

Direct view through smart glasses guided
vascular cannulation. Is it feasible? Will it be
useful?

Sra. Editora,

La canalizacion vascular en pediatria suele suponer un reto
debido al reducido calibre de los vasos sanguineos (en espe-
cial en los lactantes) y al colapso relacionado con situaciones
de hipovolemiay shock’. La ecografia a pie de cama (point of
care ultrasound [POCUS]) ha mejorado significativamente la
tasa de éxito de estos procedimientos, tanto realizados por
pediatras como por enfermeras, reduciendo el tiempo y el

numero de intentos necesarios, asi como las complicaciones
mecanicas asociadas’.

Pese a su utilidad para guiar procedimientos, el profe-
sional debe realizar constantemente movimientos cefalicos
y oculares para visualizar la pantalla del ecégrafo y la zona
de puncion de forma simultanea o consecutiva, lo que puede
afectar al resultado al interrumpirse el seguimiento visual de
la aguja. Por otro lado, para alinear el sitio de puncion con
la pantalla del ecografo, con frecuencia el operador debe
adoptar una postura forzada que incrementa el cansancio y
disminuye la habilidad manual, aumentando la dificultad del
procedimiento.

En este contexto, las gafas de realidad aumentada (smart
glasses) se presentan como una herramienta prometedora,
cuyo beneficio fundamental seria permitir al operador man-
tener en un mismo campo de vision el sitio de puncion y la
imagen ecografica del vaso, evitando asi perder de vista la
aguja, lo que contribuiria a disminuir riesgos e intentos falli-
dos, manteniendo una postura mas ergonémica (figs. 1y 2).
Al tratarse de un dispositivo innovador, se dispone de esca-
sos estudios por el momento, pero estos parecen apuntar

Figura 1

Comparacion del eje visual del operador (flechas blancas) al realizar una canalizacion ecoguiada con las gafas de realidad

aumentada (imagen A) o bien con el ecografo de forma convencional (imagen B).
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Figura 2

Fotomontaje del campo visual del operador durante
el procedimiento de canalizacion ecoguiada con smart glasses
conectadas al ecografo a través de un cable de datos.

a que las gafas de realidad aumentada podrian contribuir
a mejorar la seguridad y la eficacia de las canalizaciones
vasculares®*.

Para contrastar esta hipotesis, hemos iniciado un pro-
yecto para estudiar la canalizacion vascular guiada por la
imagen ecografica proyectada en un modelo comercial de
gafas de realidad aumentada. Se ha solicitado la valoracion
al comité de ética de investigacion de nuestro centro, consi-
derandose exento al realizarse en un entorno de simulacion.
En una fase preliminar hemos realizado varias pruebas para
familiarizarnos con el uso de las gafas y explorar sus poten-
ciales ventajas e inconvenientes.

En el estudio piloto se compar6 el uso de las gafas
Rokid® conectadas a un ecografo Sonosite LX® en tiempo
real, frente a la visualizacion habitual de la imagen en
la pantalla del ecografo para la canalizacion vascular en
un modelo simple de simulacion. Participaron 20 residentes
de Pediatria voluntarios, que debian realizar el procedi-
miento en un modelo simulado elaborado en un bloque de
jamon cocido. El tiempo medio para lograr el objetivo fue
5segundos menor con las smart glasses que con la técnica
convencional, siendo el éxito al primer intento un 15% supe-
rior. Al usar las smart glasses los participantes refirieron
mayor esfuerzo fisico y mental, con menor exigencia tempo-
ral, valorando positivamente su rendimiento para lograr el
objetivo frente al uso del ecdgrafo convencional. Las dife-
rencias observadas no fueron significativas, posiblemente
limitadas por el tamano muestral y el modelo de simulacion
utilizado.

Nuestros datos preliminares nos indican que el uso de
las smart glasses para la canalizacion vascular ecoguiada
es sencillo y factible, aunque debe tenerse en cuenta que
esta es una herramienta novedosa con su propia curva de
aprendizaje que, en nuestra experiencia, parece bastante
rapida.

En resumen, la posibilidad de disponer de la imagen del
ecografo en el campo de vision directo del operador a través
de unas gafas de realidad aumentada podria significar alguna
ventaja técnica al permitir adoptar una postura mas ergono-
mica y realizar con mayor éxito y seguridad procedimientos
ecoguiados como la canalizacion vascular en Pediatria. Esta

hipétesis debe ser explorada con estudios clinicos controla-
dos que permitan la comparacion de forma sistematica con
la técnica convencional y la validacion de esta herramienta
en ninos.
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