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Objetivos. Valorar la presencia de inflamacién bron-
quial en nifilos menores de 4 afios de edad con bronquitis
sibilantes de repeticion, en fase asintomatica (intercrisis).

Metodologia. Se incluyeron ninos de 6 meses a menos
de 4 anos de edad que hubiesen presentado tres o mas
episodios de bronquitis con sibilantes en el Gltimo ano, y
un grupo control de ninos sanos de la misma edad.

Se realizaron a todos los nifos dos determinaciones de
oxido nitrico en aire exhalado (FEyo), utilizando una téc-
nica off-line. Se recogio el aire exhalado, mediante respi-
racion a volumen corriente, en una bolsa de material iner-
te tipo Mylar, utilizando para ello un dispositivo unido a
una mascarilla con tabique nasal (Deadspace Discard Bag
Collection and Sampling Kit [BSK 01400]; Sievers Instru-
ments, Inc., Boulder, CO, USA). Posteriormente se analizo
el contenido de la bolsa en un analizador de quimiolumi-
niscencia (LR 2000, Logan Research, Rochester, UK). La
variacion entre la medida de ambas bolsas debia ser infe-
rior o igual a 20 %; si no, se procedia a repetir la medicion.
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Resultados. Se estudiaron 62 nifios con bronquitis si-
bilantes (edad media 25,3 meses; DE 11,5) y 18 ninos sa-
nos (edad media 20,5 meses; DE 12,6) (p = 0,128). Entre
los pacientes, el valor minimo obtenido de FEyqg fue
2,30 ppb y el maximo de 8,50 ppb. La media del grupo
fue de 5,28 ppb (DE 1,34). En el grupo control, el valor
minimo fue 2,30 ppb, el miximo 6,85 ppb y la media del
grupo fue 4,55 ppb (DE 1,23). La diferencia entre el valor
del FEyq obtenido en el grupo de pacientes con bronqui-
tis de repeticion y el grupo control, fue estadisticamente
significativa (p = 0,0406), aunque existié una superposi-
cién muy amplia de valores entre ambos grupos. Al com-
parar las diferencias en cuanto al FEyq, entre el grupo
control y los pacientes con bronquitis de repeticion se-
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gun recibieran o no tratamiento con corticoides inhalados,
la diferencia fue significativa (p < 0,05) entre los pacien-
tes que no recibian tratamiento con corticoides (5,39 ppb
[DE 1,3) y los del grupo control (4,55 ppb [DE 1,23]), pero
no entre los pacientes que si recibian tratamiento con cor-
ticoides (4,90 [DE 1,39]) y el grupo control (p =0,21).

Conclusiones. Los nifios menores de 4 afos de edad
con bronquitis sibilantes recurrentes en fase asintomatica
presentan una inflamacion bronquial, reflejada por un au-
mento de la concentracion de FEyq, en relacion con los
ninos sanos de la misma edad, aunque el resultado no
discrimina adecuadamente los ninos sanos de los ninos
con bronquitis.
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