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CARTAS AL EDITOR

El M. pneumoniae contiene antigenos que pueden gene-
rar autoinmunidad por mimetismo molecular con proteinas
neuronales®. En el SOM se han descrito diversos autoanti-
cuerpos contra estructuras del SNC y una mayor activacion
y proliferacion de los linfocitos B en el LCR, lo que apoya
la hipotesis de un desorden inmunoldgico’. Un estudio
comparativo ha observado que los nifos con SOM tienen
antecedentes familiares de trastornos inmunologicos en
mayor proporcion que los controles sanos, lo que sugiere
también una predisposicion genética®.

El SOM asociado a procesos infecciosos tiene unas carac-
teristicas diferentes del SOM por neuroblastoma o de causa
idiopatica. En primer lugar, el analisis del LCR suele mos-
trar pleocitosis linfocitica, bandas oligoclonales y aumento
de proteinas®. En segundo lugar, el curso suele ser auto-
limitado con recuperacion espontanea y, por tanto, no es
necesario un abordaje terapéutico tan agresivo como en
el SOM por otras causas, en el que se ensayan distintas
terapias que incluyen pulsos de corticoides, inmunoglo-
bulinas por via intravenosa, ciclofosfamida, plasmaféresis,
micofenolato o rituximab, dada la implicacion del linfo-
cito B en su patogenia’. Finalmente, el pronéstico del SOM
parainfeccioso suele ser favorable, como ilustra el caso que
presentamos, a diferencia del SOM paraneoplasico o idiopa-
tico, donde estudios observacionales han reportado secuelas
neurologicas hasta en el 80% de los casos, principalmente
trastornos neurocognitivos'®.

En resumen, el SOM asociado a una infeccion reciente por
M. pneumoniae es una entidad poco reconocida, de curso
benigno y con excelente respuesta al tratamiento corticoi-
deo. Los movimientos oculares conjugados y caoticos son
altamente sugestivos de SOM, y muy utiles en el diagndstico
diferencial con otros procesos infecciosos del SNC.
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Derrame pericardico masivo tras infeccion
por Neisseria meningitidis

Massive pericardial effussion after a Neisseria
meningitidis infection

Sr. Editor:

La infeccion por Neisseria meningitidis se presenta habi-
tualmente como meningitis con o sin shock asociado. Esta
bacteria ademas muestra cierto tropismo por otros 6rganos
y se ha descrito como causante de artritis, conjuntivi-
tis, pericarditis y otras serositis, con y sin participacion
meningea’.

Presentamos el caso de un paciente varon de 3 afos y
1 mes, que consulta por un cuadro de 48 horas de evolucion,
consistente en fiebre de hasta 38,5 °C axilar, vomitos alimen-
tarios y decaimiento. A la exploracion presenta rigidez de
nuca leve, con signos de Kerning y Brudnisky negativos, sin
focalidad neuroldgica. Los examenes complementarios mos-
traron leucocitosis con neutrofilia sin desviacion izquierda,
con serie roja y plaquetaria normales y un manifiesto
aumento de reactantes de fase aguda (PCR 41,4mg/dl).
Se realiza una puncion lumbar, obteniéndose un liquido
turbio con 4.920 leucocitos/ul, glucosa 31 mg/dl (glucosa
sanguinea de 75mg/dl), proteinas 51,7 mg/dl y tincion de
Gram y aglutinaciones negativas. Con el diagndstico
de meningitis purulenta, se inicia tratamiento empirico con
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Figura 1 Radiografia de torax: cardiomegalia con indice car-
diotoracico de 0,73.

cefotaxima. El cultivo fue positivo a Neisseria meningiti-
dis serogrupo B. Los primeros 6 dias de ingreso presenta
buena evolucién clinica, con reactantes de fase aguda en
descenso.

El sexto dia de ingreso presenta empeoramiento del
estado general, quejandose de dolor abdominal tipo célico.
A la exploracion fisica, destaca taquipnea, taquicardia e
hipotensidon, y se auscultan ruidos cardiacos atenuados.
Se realiza una radiografia de torax donde se objetiva una
cardiomegalia con indice cardiotoracico de 0,73 (fig. 1).
El electrocardiograma mostrd bajo voltaje, con elevacion
del segmento ST de manera difusa (fig. 2). Se realiza una

Figura 2

ecocardiografia, que confirma la presencia de derrame peri-
cardico grave, sin signos de taponamiento, con fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI) conservada. Se rea-
liza una pericardiocentesis ecodirigida y se obtienen 300 ml
de un liquido serohematico, con caracteristicas de trasu-
dado (pH 7,35, hematies 11.750/ul, leucocitos 847/l [84%
neutrofilos], glucosa 79 mg/dl, proteinas 45g/1), dejandose
colocado un tubo de drenaje pericardico. El cultivo de este
liquido fue negativo.

Tras 12 horas de colocacion del drenaje, presenta ines-
tabilidad hemodinamica que no responde a expansores. Se
realiza una TC de térax, apreciandose importante ocupa-
cion del espacio pericardico. Ante el empeoramiento clinico
y la recidiva del derrame, se decide realizar una ventana
pericardica. Durante la cirugia se observa edema pericar-
dico, con abundante fibrina. En el postoperatorio inmediato
precisa farmacos vasoactivos para mantener tensiones ade-
cuadas. Tras la estabilizacion, se remite al paciente al
Centro de Referencia para Cirugia Cardiaca por la posibili-
dad de precisar pericardiectomia. En este centro permanece
estable, pudiendo retirarse las aminas y extubarse 24 h tras
el traslado.

Neisseria meningitidis es un diplococo gramnegativo
encapsulado, colonizador habitual en la zona nasofarin-
gea de hasta un 8-25% de los humanos'. Un 60% de los
casos comienzan como meningitis sin shock'. La enfermedad
meningocdcica fulminante se presenta entre un 5-15% de
los pacientes. Menos frecuentemente puede producir afec-
tacion a otros niveles, bien tras diseminacion hematdgena o
como formas primarias’™“. La implicacion del pericardio en
las infecciones por Neisseria meningitidis se produce entre
el 4y el 19% de los casos’, cursando en la mayoria de
los casos de manera asintomatica. En las grandes series
de pacientes descritas en la literatura solo un 0,6% asocid
pericarditis clinica®.

Electrocardiograma con bajo voltaje y elevacion del ST de manera difusa, tipico de las pericarditis.
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Se han descrito 3 tipos de pericarditis asociadas a la
enfermedad meningococica’. La pericarditis diseminada que
se produce como consecuencia de la diseminacion de la bac-
teria por via hematogena desde otro foco, habitualmente
meningeo, suele producir un liquido pericardico purulento
con cultivo positivo y la evolucion a taponamiento cardiaco
es rara. La forma mas rara de afectacion es la pericardi-
tis purulenta primaria, en la que se produce afectacion del
pericardio sin infeccion a otros niveles, con liquido pericar-
dico purulento y cultivo positivo. La pericarditis reactiva se
produce de 6-16 dias después de la afectacion a otro nivel,
habitualmente meningeo. Se considera originada por una
reaccion de hipersensibilidad a ciertos serogrupos. El cul-
tivo de liquido pericardico suele ser negativo y puede existir
afectacion concomitante a otros niveles: pleura, articula-
ciones o piel. Es el tipo que mas riesgo tiene de producir
taponamiento cardiaco®.

En nuestro paciente, los hallazgos clinico-analiticos son
compatibles con una pericarditis reactiva tras meningitis por
meningococo B. La inestabilidad hemodinamica del paciente
hizo necesaria la realizacion de ventana pericardica.

Aunque la presentacion de pericarditis como complica-
cion de la enfermedad meningocdcica es infrecuente, su
clinica atipica en la edad pediatrica, como dolor abdomi-
nal o distrés respiratorio, hace necesario una alta sospecha
clinica para llegar al diagnostico e iniciar el tratamiento pre-
coz, evitando complicaciones potencialmente fatales como
el taponamiento.
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Sindrome anticolinérgico por
dexclorfeniramina como causa
de retencion urinaria

Anticholinergic syndrome due to
dexchlorpheniramine as a cause of urinary
retention

Sr. Editor:

La dexclorfeniramina es un antihistaminico de primera gene-
racion, con la capacidad de antagonizar la accion de la
acetilcolina en los receptores muscarinicos M1 a Mé6. Entre
estos, los receptores M3 son estimuladores parasimpaticos
de las glandulas y el musculo liso del endotelio vascular,
bronquial, gastrointestinal y urinario, por lo que puede pro-
ducir, entre otros efectos, retencion urinaria.

Presentamos el caso de una nifa de 3 afos y medio
que acude a Urgencias traida por sus padres inmediata-
mente después de la ingesta voluntaria de una dosis toxica
(10mg/kg) de dexclorfeniramina en jarabe, en un intento
de calmar su prurito secundario a dermatitis atopica. La

exploracion fisica no objetiva alteraciones neurologicas ni
hemodinamicas, pero presenta lesiones extensas de der-
matitis atopica, con signos de rascado, y una fosita sacra.
Tras realizar el tratamiento agudo de la intoxicacion (lavado
gastrico y administracion de carbén activado), ingresa para
vigilancia.

Entre los antecedentes destaca dermatitis atopica mode-
rada desde lactante, mal controlada, en tratamiento
intermitente con corticoides y antibioticos topicos vy
con dexclorfeniramina por via oral, a dosis terapéuti-
cas (0,2mg/kg/dia cada 6-12h), practicamente a diario
desde hacia 18 meses. Ademas, presentaba también desde
hacia un ano y medio episodios repetidos de retencion
urinaria. Por este motivo, estaba en seguimiento por Uro-
logia Infantil y se habian realizado estudios tales como
radiografia y ecografia abdominales, resonancia magné-
tica lumbosacra y cistouretrografia miccional seriada, con
resultados normales. Estaba pendiente de realizacion de
cistoscopia.

En este ingreso, ante la sospecha de que los episodios
de retencion urinaria fuesen secundarios a un sindrome
anticolinérgico periférico secundario a la toma habitual
de dexclorfeniramina, se recomienda suspender la toma
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