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CARTAS AL EDITOR

receptor de GH, asi como en casos aislados de nifios trata-
dos con rh-GH o en pacientes tratados con rh-GH incluidos
en bases de datos®’. Aunque la asociacion del tratamiento
con rh-GH vy la paralisis de Bell podria ser debida al azar,
tampoco se puede descartar que exista una relacion causal
entre ambas dada la mejoria que la paciente experimentd
al interrumpir el tratamiento.
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Intoxicacion accidental por fentanilo
intranasal

Accidental poisoning by intranasal fentanyl

Sr. Editor:

No hemos hallado referenciada en la literatura ninguna into-
xicacion por fentanilo intranasal en pediatria. Describimos
2 casos de intoxicacion accidental por esta presentacion de
fentanilo, utilizado por un familiar adulto.

Acuden de urgencia 2 hermanas tras inhalacion de fen-
tanilo intranasal de 400 pg. Se desconoce el nimero de
pulsaciones administradas. La mayor, de 9 afnos, niega inha-
lacion y no presenta sintomatologia a su ingreso.

Se atiende inmediatamente a la pequena, de 2 anos, por
signos y sintomas evidentes de intoxicacion opiacea: somno-
lencia progresiva, escasa respuesta a la estimulacion verbal
y agitacion a la estimulacion dolorosa. Pupilas intensa-
mente midticas y arreactivas. Antecedentes de nauseas en
domicilio. Sin alteracion respiratoria. Peso=11,2 kg. Pulsio-
ximetria: saturacion de oxigeno del 90%, taquicardica
(132 Ilpm). El resto de la exploracion fisica es
normal.

Se coloca mascarilla de oxigeno al 100% a 8 |, con mala
tolerancia, haciendo que se agite. En pocos segundos se
intensifica el grado de dificultad respiratoria, reduciendo la
saturacion de oxigeno al 83% iniciandose «gasping» respira-
torio. Se le inyectan 0,2 ml de naloxona IM y se coloca una
via intravenosa.

Dada la escasa respuesta, se repiten 2 dosis mas de
0,2 ml de naloxona IM, con 10 min de intervalo, consiguiendo

revertir la sintomatologia, primero la respiratoria y poste-
riormente la neurologica.

Mientras se atiende a la pequena, la mayor presenta epi-
sodio agudo de vémitos y sensacion de somnolencia. Pupilas
normocoricas y reactivas. Sin alteracion respiratoria (satu-
raciones de oxigeno > 94%). Peso = 39 kg.

Se decide administrarle 0,4ml de naloxona IM, que se
repite a los 10-15min al no conseguir revertir los sintomas.
Se colocan via intravenosa y oxigeno.

Son trasladadas en transporte medicalizado a urgencias
hospitalarias, donde llegan practicamente asintomaticas.

Este caso se ha notificado al Centro de Farmacovigilancia
de la Comunidad Valenciana.

Desde el descubrimiento del fentanilo parenteral, se ha
generalizado su uso como analgésico potente, debido fun-
damentalmente a su rapida accion', magnifica fiabilidad y
menores efectos secundarios en relacion con la morfina,
aconsejandose su manejo hospitalario, tanto en adultos
como en nifios?3.

En los ochenta se inicia la investigacion de otras formas
de administracion, obteniéndose las presentaciones oral,
transcutanea e intranasal”. El fentanilo es muy lipofilico y su
absorcion mas rapida es a través de la mucosa nasal. El fen-
tanilo se metaboliza en el higado y la isoforma del citocromo
CYP3A4 lo transforma en norfentanilo, que no es farmacolé-
gicamente activo®. Las formas no parenterales, debido a su
rapida absorcion, aumentan su biodisponibilidad en un 50-
90%, con concentraciones maximas a los 12 min e inicio de
accion entre los 2-5 min, para la forma intranasal'. Estas
caracteristicas hacen del fentanilo intranasal un potente
analgésico que se incluye en diferentes protocolos: para su
utilizacion en Pediatria en fracturas® y manejo del dolor
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Figura 1

Capsula de proteccion del aerosol.

Figura 2  Aerosol nasal convencional, para administracion de fentanilo.

agudo®®, y para uso domiciliario en adultos tanto para el
manejo del dolor agudo y crénico, tanto oncolégico como
no oncoldgico”-8.

Las dosis recomendadas de fentanilo intranasal en nifios
son de 1,5ug-2 pg/kg/dosis®’. Por ello, en nuestro caso,
la nina pequena presentd signos inmediatos de intoxicacion
opiacea, ya que se le habia suministrado una dosis 200 veces
superior a la que le correspondia (23 pg). Contrasta con el
inicio tardio de la sintomatologia en la nifia mayor a pesar
de que la dosis fue 13 veces superior. Creemos que la utili-
zacion de naloxona al inicio del cuadro evito la evolucion y
empeoramiento de los sintomas.

En nuestra bisqueda bibliografica (MEDLINE, PubMed y
Cochrane) hasta noviembre del 2012, no hemos encontrado
ninguin caso de intoxicacion por fentanilo nasal en Pedia-
tria, aunque si por otras vias, sobre todo con la forma
transdermica'®.

La utilizacion del fentanilo intranasal en adultos va a
ser cada vez mas frecuente en el manejo del dolor a nivel
domiciliario dados su alto grado de efectividad y rapidez

de accion, por lo que la posibilidad de las intoxicaciones
accidentales en la infancia va a incrementar su frecuencia.
Es cierto que los fabricantes del producto han disefado
una capsula de seguridad de muy dificil apertura para nifos
(fig. 1), pero esa misma dificultad hace que utilizado por
personas adultas con mala manipulacion, dejen el aerosol
libre de la capsula (fig. 2) y sea mas facil el peligro de
intoxicacion pediatrica.
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Los nifios inmigrantes tienen mas riesgo de
sufrir obesidad infantil y sindrome
metabdlico

Immigrant children have more risk for
childhood obesity and metabolic syndrome

Sr. Editor:

En el pasado nimero de enero de 2013 de la Revista AnALES
DE PEDIATRIA, Enes et al'. publicaron un amplio trabajo sobre
la relacion entre diversos grupos étnicos y el riesgo de sufrir
sindrome metabdlico. Actualmente todavia existen diversas
opiniones sobre la mejor forma de definir el concepto de
sindrome metabélico en la poblacién pediatrica’?, aunque
bien es cierto que muchos autores aceptan usar los criterios
de Cook*3, tal y como recogen los propios autores del citado
articulo de ANALES DE PEDIATRIA.

Del estudio de Enes et al." destaca su extension, con
mas de 600 casos incluidos y la dificultad afadida, debido a
su diseno, de poder recoger en un estudio retrospectivo de
mas de 10 afos el consentimiento de todos ellos para llevar
a cabo el trabajo. Este tamano muestral reafirma la poten-
cia del estudio en sus posibles conclusiones. Sin embargo,
dista de ser el primero de este tipo en nuestro pais en el
planteamiento de sus objetivos, aunque tal vez si sea uno
de los mayores en tamano muestral estudiado. La estrate-
gia NAOS del Ministerio® llama la atencion sobre el riesgo
de determinados colectivos de sufrir con mayor prevalencia
obesidad infantil. Este documento apunta la cada vez mayor
prevalencia del problema del exceso de peso en la pobla-
cion infantil espafola, con cifras que se aproximan hasta el
30% en el caso de diversas poblaciones infantiles estudiadas,
con un 21,7% que sufre sobrepeso y un 8,3% obesidad®. Este
hecho, junto con una creciente tasa de poblacion infantil
inmigrante’, con tasas de poblacién infantil de origen extra-
nacional que segln regiones oscilan desde el 8 al 21% y un
mayor empobrecimiento de estos subgrupos poblacionales’,
les convierte en uno de los colectivos de mayor riesgo para
sufrir esta enfermedad en la edad pediatrica en nuestro pais.
La malnutricion en forma de obesidad puede ser una expre-
sion de las carencias sociales, economicas y culturales en
esta poblacion’. Este supuesto mayor riesgo potencial para

sufrir en estas poblaciones un exceso de peso fue ya mani-
festada por nuestro grupo de investigacion? en la poblacién
de Alava en el afio 2008. En nuestro estudio, y sobre una
poblacion analizada de 121 nifios, se demostré que la pobla-
cion inmigrante presentaba una prevalencia de sobrepeso
4,86 veces mas que la esperada (IC 95%: 3,25-5,24) y que
en el momento del inicio del estudio los ninos de origen no
espanol presentaron una mayor tasa de aparicion de facto-
res asociados al diagnostico de sindrome metabdlico (10%;
p=0,002), con una tasa de riesgo frente a los ninos espanoles
de 6,5 (IC 95%: 5,2-7,8). Este hecho fue mas significativo
entre el colectivo de nifos latinoamericanos que respecto a
otros subgrupos poblacionales.

En el afo 2009 el grupo de Gonzalez et al.’ parece corro-
borar los mismos hechos en la region de Aragén. En su
estudio’ ponen de manifiesto que el sexo y la propia etnici-
dad son factores que influyen en la dieta de los nifios en edad
escolar, y deberian considerarse como factores de riesgo de
malnutricion.

A partir de este momento son varias las referencias que
aparecen en diversos articulos, comunicaciones recogidas
en congresos de sociedades cientificas (SEEP, AEP) o incluso
como tema principal de diversas tesis doctorales, tales como
la de Pesquera, titulada Prevalencia de obesidad infantil en
Cantabria, de la Universidad de Cantabria, del ano 2010.

Con todo ello se puede resumir que aunque el trabajo
referenciado no es el primero publicado en este sentido’,
si puede considerarse uno de los mas extensos en tamano
muestral. La posibilidad de que la poblacion infantil inmi-
grante sea una de las mas vulnerables ante esta enfermedad
hace necesario, por tanto, la puesta en marcha desde las
autoridades sanitarias de estrategias especificas (educati-
vas, de diagnéstico y terapéuticas) destinadas a este grupo,
con el objetivo de reducir las probables repercusiones meta-
bélicas que esta poblacion puede llegar a sufrir en una mayor
proporcion en la edad adulta®.
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