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CARTAS AL EDITOR

:{Como debemos actuar en pacientes con
colitis ulcerosa e infeccion por
citomegalovirus?

How should we treat patients with ulcerative
colitis and cytomegalovirus infection?

Sr. Editor:

Las enfermedades inflamatorias intestinales cronicas pre-
sentan una incidencia creciente en ninos. La azatioprina,
ampliamente utilizada en las mismas, puede producir
efectos secundarios de 2 tipos: alérgicos (5-10%) y dosis-
dependientes, siendo el mas comun la leucopenia reversible
(2-15%)". Asimismo, condiciona mayor riesgo de infeccio-
nes (0,3-7,4%"?), sobre todo por virus del grupo herpes,
como Epstein-Barr, citomegalovirus (CMV), varicela zoster
y herpes simple, incluso en ausencia de leucopenia, por la
inmunosupresion secundaria’.

La enfermedad por CMV es mas comun en la actualidad
por la amplia utilizacién de inmunosupresores. La mayoria
de las infecciones son asintomaticas o producen un sindrome
mononucledsico autolimitado leve, pero en inmunodepri-
midos puede producir enfermedad sistémica o afectar
a multiples érganos®. La colitis por CMV puede recordar una
exacerbacion de la colitis ulcerosa (CU), pero ademas es
una conocida causa de recaida de la misma en adultos®. La
distincion clinica de ambas situaciones no es facil y tiene
importantes implicaciones terapeuticas®.

Presentamos a una paciente con CU que, durante una
recaida clinica tratada con inmunomoduladores, presenta
un sindrome mononucleosico atribuido a infeccion por CMV.
Se trata de una nina de 12 anos de edad, diagnosticada
hace 2 anos de pancolitis ulcerosa, en terapia de man-
tenimiento con mesalazina (50 mg/kg/dia) y azatioprina
(2mg/kg/dia). Un mes antes del episodio actual, presenta
una aparente recaida clinica, con deposiciones blandas
mucosanguinolentas, destacando analiticamente un hemo-
grama normal (hemoglobina 12,1 g/dl, 6.940 leucocitos/l),
PCR negativa, VSG 16 mm, orosomucoide 85 mg/dl, ferritina
8,7ng/ml, pero calprotectina fecal mayor de 4.000 mg/kg
heces, realizando tratamiento con budesonida rectal y
aumento de dosis de mesalazina a 85mg/kg/dia y de
azatioprina a 2,7mg/kg/dia, con deposiciones norma-
les en 1-2 semanas. Consulta de nuevo por fiebre de

14 dias de evolucion hasta 39,5°C astenia y anorexia,
pero persistiendo deposiciones normales. La exploracion
fisica es normal. En la analitica destacan: hemoglobina
10,2 g/dl, leucopenia (2.760 leucocitos/pl, 1.410
neutrofilos/ul), discreta hipertransaminasemia (transami-
nasa glutamicoxalacética 108 U/l, transaminasa glutamico
piravica 55U/1) y elevacion de PCR (25 mg/dl), VSG (76 mm),
orosomucoide (203 mg/dl) y ferritina (1.432ng/ml), siendo
la calprotectina de 336 g/kg heces. La radiografia de torax
es normal y una ecografia abdominal revelé Unicamente
esplenomegalia. La serologia mostré IgM positiva para CMV,
positivizandose la IgG para CMV, de baja avidez, 3 semanas
después, indicando infeccion actual, a pesar de que no se
realizo antigenemia ni PCR viral.

Se realiza una colonoscopia, con hallazgos macroscopicos
e histopatoldgicos de pancolitis ulcerosa activa, sin cuerpos
de inclusion, y cultivo de CMV negativo en mucosa del colon.
Con todos estos hallazgos clinico-analiticos, decidimos reali-
zar tratamiento antiviral con ganciclovir por via intravenosa
por 2 semanas, Yy reducir la dosis de azatioprina a la previa,
remitiendo la fiebre a los 7 dias. Se realizan controles analiti-
cos seriados, detectando neutropenia secundaria, con cifra
minima de 550 neutrdfilos/mm? el séptimo dia, secunda-
ria al tratamiento, con lenta recuperacion espontanea. Tras
el alta, la paciente se encuentra asintomatica, con norma-
lidad analitica en la actualidad.

Tras una infeccion aguda, el CMV queda en estado de
latencia a lo largo de la vida, pero puede reactivarse bajo
condiciones favorables. En la CU esto es mas probable
en pacientes con inflamacion no controlada y que reci-
ben inmunosupresores o dosis elevadas de corticoides®~¢.
Por otra parte, la reactivacion del CMV puede provocar
colitis viral, o bien exacerbar la enfermedad inflamatoria
cronica®’=?.

En nuestra caso, es dificil establecer si la recaida clinica
fue desencadenada por la infeccion por CMV o bien esta se
produjo por el aumento de la inmunosupresion para tratar
una aparente exacerbacion de su CU.

Existe controversia respecto al tratamiento de esta situa-
cion en 2 puntos fundamentales: indicacion o no de terapia
antiviral, y retirada del tratamiento con esteroides e inmu-
nomoduladores por su posible influencia en la infeccion,
o por el contrario, mantenimiento o intensificacion del
mismo’.

Respecto al primer punto, la mayoria de los autores acon-
seja terapia antiviral con ganciclovir por via intravenosa al
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menos 2-3 semanas>'?. Asi lo instauramos en nuestro caso,
mejorando la sintomatologia rapidamente. No existe eviden-
cia cientifica respecto a la retirada o el mantenimiento de
la azatioprina, aunque para la mayoria el tratamiento de la
infeccion clinicamente significativa en enfermedades auto-
inmunes consiste en reducir los corticoides y suprimir los
inmunomoduladores?.

La infeccion sistémica por CMV en nuestro caso evo-
lucioné favorablemente solo con terapia antiviral, sin
suspender la inmunosupresion, y ello conllevo asimismo la
remision de su CU. Probablemente, las recaidas clinicas
de esta enfermedad asociadas a infeccion o reactivacion
por CMV puedan precisar solo tratamiento especifico con
ganciclovir, manteniendo la terapia con azatioprina por sus
conocidos efectos sobre la enfermedad de base. Ademas,
aunque se optara por la supresion de la misma, su efecto
podria prolongarse durante meses.
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Valvulas de uretra anterior en la fosa
navicular: una rara causa de insuficiencia
renal

Anterior urethral valves in the navicular fossa.
A rare cause of renal failure

Sr. Editor:

Las valvulas de uretra anterior son una causa infrecuente de
obstruccion uretral en nifios pero que pueden causar impor-
tante afectacion de toda la via urinaria e incluso ocasionar
insuficiencia renal. Han sido descritas en cualquier zona
anatomica de la uretra anterior, siendo excepcionales en la
fosa navicular. Las manifestaciones clinicas que producen
son variables"?, dependiendo de la edad del nifio y de la
obstruccion que ocasionan, habiéndose descrito casos de
afectacidon prenatal’. La afectacién secundaria de la via
urinaria superior puede mostrar en las pruebas de imagen
dilataciones urinarias uni o bilaterales y reflujo vesico-
ureteral. La vejiga suele ser trabeculada y presentar
multiples diverticulos secundarios a la presion ejercida
por el detrusor. En su presentacion, las valvulas de uretra

anterior pueden acompanarse de insuficiencia renal en
mayor o menor grado. Presentamos un paciente afectado de
valvulas de uretra anterior localizadas en la fosa navicular
e insuficiencia renal secundaria a esta rara malformacion.
Preescolar de 3 afnos y 6 meses de edad, sin antece-
dentes de interés, remitido por su pediatra por presentar
dificultad en el inicio de la miccion, con chorro fino e incon-
tinencia miccional desde retirada del panal 6 meses antes.
La exploracion fisica es normal. Se realiza una ecografia
renal donde se objetiva ureterohidronefrosis bilateral gra-
do v/vy pared vesical trabeculada con diverticulos vesicales
(fig. 1a-c), decidiéndose ingreso. En la analitica se objetiva
urea de 56 mg/dL y creatinina de 0, 8 mg/dL, con un filtrado
glomerular (FG) corregido por talla de 67 ml/min/1,73 m?.
La inspeccion minuciosa del meato uretral revela severa
meatoestenosis que impide sondaje urinario, por lo que
se indica una meatotomia dorsal con dilatacion progresiva
hasta conseguir el paso de una sonda de 8 Ch Fr. A las
24h de la correccion quirtrgica se objetiva un descenso
de los niveles de creatinina a 0,6 mg/dL (FG corregido por
talla de 89 ml/min/1,73 m?). Dos semanas después, se rea-
liza una cistouretrografia miccional seriada, en la que se
aprecia vejiga dilatada con multiple diverticulos sin reflujo
vesico-ureteral asociado. Al mes de la cirugia se realiza
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