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CARTA AL EDITOR

Implante exitoso de marcapasos en recién
nacido de 1.500 g con cardiopatia
congénita

Successful implantation of a pacemaker in a
1,500 g newborn with a congenital heart
defect

Sr. Editor:

El blogueo auriculo-ventricular completo (BAVC) congé-
nito es una entidad infrecuente pero potencialmente letal.
En la mayoria de los casos diagnosticados en la época
fetal, el bloqueo es inmunomediado por anticuerpos pre-
sentes en la circulacién materna. En un porcentaje mas
pequeno de fetos, el BAVC se debe a una disrupcion ana-
tomica debido a una cardiopatia congénita estructural (cc),
lo cual ensombrece notablemente el prondstico'-*. Pre-
sentamos el caso de un feto de un embarazo gemelar
bicorial biamnidtico que se diagnostica en la 14.2 semana
de edad gestacional (SEG) de tetralogia de Fallot. En la
semana 27.4 se detecta, mediante ecocardiografia, una bra-
dicardia de 70 lpm por bloqueo AV de grado 1. El feto
afectado presenta también crecimiento intrauterino retar-
dado. En la semana 34.2, la frecuencia cardiaca (FC) del
feto se ha reducido a 50 lpm, habiendo progresado el blo-
queo AV hasta completo (fig. 1). Se realiza cesarea electiva
a las 37 SEG, pesando la recién nacida 1.500g. El electrocar-
diograma demuestra el BAVC con frecuencia ventricular de
escape con QRS estrecho de 50 [pm. En la exploracion fisica,
la recién nacida no presenta signos de insuficiencia cardiaca
ni cianosis ni hidropesia. Por asociar una CC y una FC de
50 lpm, a las 24 h de vida se procede de forma programada
a la implantacion de un marcapasos epicardico unicameral
bipolar vvi (tipo St Jude, Microny), ubicando el generador
a nivel abdominal subcutaneo. La paciente no presento nin-
guna complicacion en el postoperatorio ni en el seguimiento
(fig. 2). A los 10 meses y con 4,9kg de peso, se realiza
la intervencion reparadora de su cardiopatia, implantando
en la misma intervencion un cable auricular para sensado
auricular y sustituyendo el generador. El postoperatorio
es complicado por disfuncion diastdlica severa del ventri-
culo derecho, siendo interesante mencionar que cuando,
por un fallo del sensado auricular, la paciente pierde sin-
cronia auriculo-ventricular —quedandose con estimulacion
wi— empieza con clinica de bajo gasto. Fue entonces nece-

=% ¥

W Y Y W S W

Figura 1 Registro ecocardiografico en modo M con cursor
alineado a través de la pared ventricular y auricular, que
demuestra la ausencia de relacion entre contraccion ventricular
y auricular.

Figura 2 Foto de la paciente a los 2 meses de la implanta-
cion del marcapasos, en la que se aprecia el buen estado de la
cicatriz quirdrgica.

saria una reintervencion con recambio del generador por
fallo del sensado auricular y frecuencia minima insuficiente
con el marcapasos previo. La mejoria clinica tras conseguir
nuevamente sincronia auriculo-ventricular fue inmediata y
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espectacular. Tras el largo postoperatorio, la paciente ha
evolucionado favorablemente.

Numerosas series de la literatura demuestran como
el diagnostico de BAVC en la época fetal empeora
notablemente el prondstico, siendo la mortalidad del
16-43%*° en estos casos, significativamente mayor a la
registrada en pacientes diagnosticados después del periodo
neonatal. La asociacion con defectos cardiacos estructura-
les ensombrece alin mas el prondstico, con una mortalidad
descrita en la mayoria de las series de mas del 80%'2. Los
factores de alto riesgo para pacientes con CC y BAVC son
bajo peso, prematuridad, hidropesia o FC menor de 55 [pm*.
En nuestro caso, por la asociacion de BAVC con FC <70 lpm
y CC (indicacidn clase IC%), se decidi6 realizar el implante
de marcapasos en las primeras 24h de vida pese al bajo
peso de la paciente. El riesgo de decubito y la complica-
ciones en pacientes tan pequenos han motivado algunos
autores a posponer la implantacion tras la estabilizacion y
el crecimiento del recién nacido’ o bien a implantar un mar-
capasos temporal® o bien ha llevado a implementar técnicas
novedosas para la localizacion del generador como la intra-
pleural, infradiafragmatica’ o intrapericardica'® u otras. En
nuestro caso, una técnica de implantacion convencional per-
mitié un excelente resultado. Factores que pueden haber
contribuido al éxito son: el bajo peso de la paciente era
debido a un crecimiento intrauterino retardado, pero no aso-
ciaba ademas prematuridad; que la cardiopatia, aun siendo
severa, era una tetralogia de Fallot en vez que la mas fre-
cuente e invariablemente infausta asociacion del BAVC con
isomerismo izquierdo?, y en tercer lugar, el desarrollo rela-
tivamente tardio del BAVC fetal con FC de 70lpm hasta
casi finalizado el embarazo. Creemos importante resaltar
que tras la correccion de sus defectos cardiacos estructu-
rales se demostré fundamental la eleccion de implantar un
cable auricular para estimulacion en DDD, ya que la sincro-
nia auriculo-ventricular fue imprescindible para mantener
el gasto cardiaco en un postoperatorio complicado con dis-
funcion diastolica grave.

Se trata del caso de recién nacido mas pequeno docu-
mentado que recibi6é un marcapasos con éxito en Espana. La
colaboracion entre especialistas en obstetricia, cardiologos,
intensivistas, anestesistas y cirujanos cardiacos ha permitido
este desenlace favorable. La implantacion de marcapasos
en recién nacidos de tan bajo peso es todo un reto médico-
quirdrgico, pero es un procedimiento que se puede llevar a
cabo con éxito.
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