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Donacién en asistolia controlada en )
el paciente pediatrico

Controlled asystole donation in the paediatric
patient

Sr. Editor:

Pese al elevado nimero de trasplantes de drganos que se
realizan en paises como el nuestro, la disponibilidad de
organos para trasplante en el paciente pediatrico continlia
siendo limitada, aumentando de esta forma la morbimorta-
lidad durante la espera.

Los programas de donacioén se han venido realizando tra-
dicionalmente tras el diagnostico de muerte encefalica del
donante (a corazon latiente), pero en los Ultimos afos se
han desarrollado también programas de donacion en asisto-
lia. La donacion en asistolia se divide segun la clasificacion
de Maastricht modificada (Paris 2013) en asistolia no contro-
lada: tipo | (parada cardiaca inesperada sin la realizacion de
maniobras de resucitacion) y tipo Il (parada cardiaca ines-
perada y resucitacion infructuosa), y asistolia controlada:
tipo Ill (pacientes a la espera de paro cardiaco tras retirada
del soporte vital) y tipo IV (parada cardiaca repentina en
paciente donante en muerte encefalica)’-?.

La donacion en asistolia controlada tipo Ill incluye a
pacientes en los que se ha decidido, debido a su situacion
clinica, realizar una adecuacion del esfuerzo terapéutico.
Tras esta decision, se considera como buena practica cli-
nica la consideracion del paciente como potencial donante
de organos y tejidos. La decision de adecuacion de medi-
das terapéuticas debe ser previa, diferenciada y totalmente
independiente de la potencial donacion de o6rganos tras el
fallecimiento y del proceso de donacion. El equipo de coor-
dinacion de trasplantes valorara la idoneidad del candidato,
y que el tiempo previsto desde la retirada del soporte vital
hasta el fallecimiento sea compatible con la donacion de
organos y no supere el limite de isquemia caliente estable-
cido por el equipo de trasplante. El equipo asistencial de
Cuidados Intensivos Pediatricos responsable del paciente, y

ajeno al proceso de donacion, debe ser quien proporcione
los cuidados al final de la vida que garanticen el bienestar y
el confort del paciente, y quien lleve a cabo la retirada del
tratamiento de soporte vital. Del mismo modo, sera el encar-
gado de certificar el fallecimiento, que segln establece la
legislacion vigente, requiere la constatacion de ausencia de
circulacion y respiracion espontaneas durante un periodo no
inferior a 5 min?.

Los trasplantes realizados con este tipo de donacion,
como el renal y el hepatico, no han demostrado peores
resultados que los procedentes de donacion en muerte
encefalica’>.

La donacion en asistolia controlada tipo Il se ha imple-
mentado con éxito en las unidades de cuidados intensivos
de adultos, suponiendo hasta el 30% de las donaciones' 3.
A pesar de que en Pediatria este tipo de donacion ha aumen-
tado significativamente en los Gltimos afnos en paises como
Estados Unidos y Canada'“, en nuestro pais contin(a siendo
anecdotico’.

Presentamos el caso de una lactante de 15 meses, con
miocardiopatia dilatada no compactada y disfunciéon ven-
externa, incluyéndose en lista de trasplante. A los 22 dias de
ingreso en la UCIP presento crisis convulsivas objetivandose
un hematoma subdural con desplazamiento de la linea media
que preciso intervencion. Tras 72h, se objetivd un infarto
isquémico agudo de la arteria cerebral media izquierda, que
evoluciond 3 dias después a infartos masivos con afecta-
cion bilateral de las arterias cerebrales anteriores, medias
y ganglios de la base. Debido al mal pronostico, se deci-
dio realizar adecuacion del esfuerzo terapéutico. Tras esta
decision, se activé el protocolo de donacion, siendo valorada
por el equipo de coordinacion de trasplantes y los familia-
res manifestaron su deseo de donacion. La valoracion por
parte del equipo de trasplantes fue positiva para donacion
renal, hepatica (aunque no se encontrd receptor compati-
ble para este 6rgano) y tejidos. La paciente no presentaba
muerte encefalica, por lo que se llevo a cabo la donacion en
asistolia controlada. Para ello, se traslado a la paciente al
quiréfano (preparandose el equipo de urélogos en una sala
separada adjunta), y se procedio a la retirada de la venti-
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lacion invasiva y la asistencia ventricular. Durante todo el
proceso, realizado por los intensivistas pediatricos respon-
sables de la paciente, se mantuvo la sedoanalgesia segun
el protocolo de adecuacion del esfuerzo terapéutico. A los
16 min de la retirada del soporte se certificoé la muerte por
ausencia de actividad cardiaca eléctrica y mecanica.

Este es el primer caso de donacion en asistolia contro-
lada realizado en nuestra UCIP, y consideramos de interés
comunicarlo ya que es un procedimiento ain desconocido
para muchos profesionales, siendo escasas las guias clinicas
existentes sobre este proceso en el paciente pediatrico®.
Para incrementar las posibilidades de trasplante en este
grupo de poblacion, la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT) dentro del Plan 50 x 22 (llegar a los 50 donantes por
millon de poblacion) para 2018-2022 ha propuesto estable-
cer recomendaciones, en colaboracion con las sociedades
cientificas de Pediatria y Neonatologia, sobre donacion
pediatrica en general, y la donacion pediatrica en asistolia
en particular®.

Concluimos que la donacion en asistolia controlada en
Pediatria debe considerarse en cualquier paciente en el
que se prevé una adecuacion del esfuerzo terapéutico. Su
implementacion podria aumentar el nUmero de potencia-
les donantes, pero es necesario protocolizarlo y conocer sus
peculiaridades para que pueda extenderse su desarrollo en
el paciente pediatrico.
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Predisposicion y validacion del uso n

® P T T
de WhatsApp como método de
comunicacién con familias

Suitability and validation of WhatsApp™ as a
method of communicating with family

Sr. Editor:

WhatsApp® es la principal aplicacién de mensajeria instanta-
nea. Cuenta con una aplicacion independiente (WhatsApp®
Business) que proporciona herramientas para automatizar,
organizar y responder rapidamente a los mensajes. Dis-
pone de la funcionalidad del cifrado punto a punto, lo cual
garantiza que el nivel de privacidad es el adecuado para
el intercambio de informacién de tipo médico'. Existe un
creciente interés en el estudio de esta forma de comuni-
cacion en la relacion médico/paciente, pero con solo un
pequeio nimero de publicaciones en la literatura, ninguna
en el ambito de la pediatria?>. El objetivo de este estudio

fue evaluar patrones de utilizacion de esta aplicacion por
parte de las familias y determinar su grado de satisfaccion.

Se realizd un estudio descriptivo y de investigacion cua-
litativa en una serie consecutiva de familias que acudieron
a una clinica privada formada por 3 pediatras, entre mayo
y octubre de 2018. Los tutores legales firmaron un consen-
timiento informado proporcionado por el personal auxiliar
administrativo de la clinica, ajustado al Reglamento Gene-
ral de Proteccion de Datos (RGPD)*. La aplicacién WhatsApp®
Business se asocio a un terminal movil especificamente dedi-
cado a esta labor y propiedad exclusiva de la clinica. Se
establecié una programacion horaria para cada facultativo
en funcion de disponibilidad, utilizando preferentemente
la version de escritorio de la aplicacion (WhatsApp® Web)
con textos automatizados predisenados para agilizar el pro-
ceso de respuesta. Se recogieron variables generales de los
mensajes: nimero total de enviados, entregados, leidos y
recibidos. Patrones de utilizacion del servicio por parte de
las familias: dia y hora, necesidad de consulta presencial,
tiempo de respuesta y motivos de consulta mas frecuentes.
Al final del periodo de estudio se envi6 a las familias una
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