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En el primer caso, el diagnostico se realizé a través de
la determinacion de la actividad de la enzima LAL en fibro-
blastos mediante biopsia de piel. La mejoria de las técnicas
diagnosticas con la posibilidad de realizar estudio enzima-
tico en sangre seca ha permitido el estudio de la enfermedad
de una forma mucho menos cruenta y accesible, como ocurre
en el segundo caso. Ante un resultado de actividad enzi-
matica practicamente indetectable debe considerarse el
analisis del gen LIPA para identificar la alteracion gené-
tica responsable y asi obtener el diagndstico molecular de
certeza'*.

Clasicamente, el tratamiento se ha basado en el con-
trol de la dislipemia mediante la introduccion de una dieta
baja en grasas y el uso de farmacos hipolipemiantes’-?.
Sin embargo, el uso de hipolipemiantes no siempre es eficaz,
y estos farmacos no corrigen el déficit enzimatico ni previe-
nen el depésito de lipidos'3. En el afio 2015 se aprobd en
Europa el uso de sebelipasa alfa (LAL humana recombinante)
como tratamiento de sustitucion enzimatica. El objetivo es
restaurar a través de la administracion exégena de la enzima
una actividad de LAL cercana a la fisiologica y asi evitar
la progresion de la enfermedad’?>. La existencia de trata-
miento enzimatico hace mas relevante el conocimiento de
la enfermedad por parte de los profesionales con la finali-
dad de realizar un diagnostico y tratamiento precoz de la
enfermedad.
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Intento autolitico con antidepresivos  ®
inhibidores selectivosdela @
recaptacion de serotonina

Suicide attempt with selective serotinin
reuptake inhibitor antidepressants

Sr. Editor:

Las intoxicaciones farmacolodgicas voluntarias en adolescen-
tes con fines autoliticos representan una importante causa
de morbimortalidad en este grupo de edad'.

Los farmacos implicados con mas frecuencia son el para-
cetamol, el ibuprofeno vy, en tercer lugar, los inhibidores
selectivos de la recaptacién de serotonina (ISRS)>3. Estos
Ultimos han aumentado en las Ultimas décadas por ser de
eleccion en el tratamiento de la depresion mayor y los tras-
tornos de ansiedad* en estos pacientes.

El objetivo de este estudio es conocer la repercusion cli-
nica, analitica y electrocardiografica de la ingesta voluntaria
de ISRS con fines autoliticos en adolescentes.

Se ha realizado un estudio unicéntrico, observacional
y retrospectivo en pacientes menores de 18 anos aten-
didos desde febrero de 2013 hasta mayo de 2018 en un

51

servicio de urgencias pediatrico (SUP) de un hospital pedia-
trico terciario de referencia en enfermedad psiquiatrica,
con diagnostico al alta de «ingesta no accidental» y/o
«intento autolitico». Se seleccionaron aquellos que hubieran
empleado ISRS como farmaco principal ingerido (tabla 1).
Se considerd intoxicacion medicamentosa voluntaria aque-
lla ingesta abusiva de farmacos por encima de la posologia

Tabla 1  Tipo de ISRS utilizado

Tipo de ISRS N.° de pacientes N.° pacientes con
(% del total) ingesta superior a

la dosis toxica®

Fluoxetina 14 (58,3) 13

Sertralina 4 (16,6) 2

Escitalopram 4 (16,6) 3

Paroxetina 1(4) 0

Trazodona 1(4) 1

ISRS: inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina.

@ La dosis toxica fue definida para cada farmaco segln
los datos recogidos en Toxicology Data Network: fluoxetina
> 100mg/paroxetina >800mg (para pacientes mayores de
12 anos), sertralina >250mg/escitalopram >50mg/trazodona
>20mg/kg.
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Tabla 2 Signos y sintomas neurologicos

Signos y sintomas neurologicos N.° de pacientes

(% del total)

Disminucion del nivel de conciencia 9 (37,5)
Glasgow < 8 puntos 1(4,1)
Glasgow 9-13 puntos 4 (16,6)
Glasgow 14 puntos 4 (16,6)

Delirio 2 (8,3)

Agitacion 1(4,1)

Ataxia 1(4,1)

Cefalea 1(4,1)

autorizada con fines autoliticos. El analisis estadistico des-
criptivo se ha realizado mediante pruebas paramétricas con
Stata v.15.

En el periodo estudiado se registraron 306.583 episo-
dios en el SUP. Veinticuatro pacientes fueron atendidas por
ingesta voluntaria de ISRS, todas mujeres, con una mediana
de edad de 15,7 afnos (Rl: 14,4-16,7). Veintitrés presenta-
ban enfermedad psiquiatrica de base (95,8%). La mediana
de tiempo transcurrido desde la ingesta hasta su valoracion
en urgencias fue de 1,5h (RI: 1-2) teniendo el triangulo de
evaluacion pediatrica (TEP) estable 13 (54,2%); disfuncion
del sistema nervioso central 10 (41,7%); y shock compensado
1 (4,1%). Todas las que presentaban disfuncion neurold-
gica habian tomado ademas de ISRS, benzodiacepinas o
antipsicoticos. Los sintomas neurologicos fueron predomi-
nantes (tabla 2), seguidos de los vomitos (4; 16,6%). La
sintomatologia neurologica revirti6 en una mediana de
tiempo de 8 h (RI: 6,5-18) tras la ingesta sin necesitar ningln
tratamiento, conservando la via aérea permeable con respi-
racion espontanea en todo momento sin alteraciones en las
constantes hemodinamicas ni respiratorias.

Se administré tratamiento descontaminante urgente a 16
pacientes (66,7%). Ninguna paciente presento alteraciones
relevantes en los electrocardiogramas ni en las analiticas
seriadas realizadas (gasometria, funcion renal y hepatica,
CPK), por lo que no precisaron ningin tratamiento adicional.
Todas las pacientes ingresaron: 11 en la unidad de cuida-
dos intensivos (UCl), para monitorizacion continua, y 13 en
planta de hospitalizacion sin necesidad ninguna de ellas de

soporte respiratorio ni hemodinamico. La mediana de estan-
cia fue de 8 dias (RI: 4-20).

En conclusion, las pacientes atendidas por ingesta de
ISRS con finalidad autolitica en nuestro hospital no han
presentado alteraciones analiticas ni electrocardiograficas
relevantes. Se necesitan estudios mas amplios que confir-
men estos datos.
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