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CARTAS AL EDITOR

Desde la ENP también se impulsd6 la Asociacion
Nacional de Médicos Puericultores Titulados (extinta en
1936). Perdi6 su funcion con la aparicion del sis-
tema de formacion Médico Interno Residente y el
desarrollo inicial de las subespecialidades hospitalarias
pediatricas’.
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Manifestacion gastrointestinal n
exclusiva como formade
presentacion de infeccion por
coronavirus (COVID-19)*

Exclusive gastrointestinal manifestations as a
form of presentation of coronavirus infection
(COVID-19)

Sr. Editor:

En primer lugar, agradecer el interés en informarnos res-
pecto a esta reciente enfermedad'. Como se describe en
el manuscrito al que hace referencia el titulo, asi como
series publicadas desde enero de 2020, la mayoria de los
ninos infectados por SARS-CoV-2 presentan clinica respirato-
ria leve?3. Sin embargo, la sintomatologia gastrointestinal
esta presente de forma relevante, segiin un metaanalisis,
con una incidencia acumulada del 17,6% y en el subgrupo de
poblacion pediatrica del 24,8%".

Se ha propuesto como posibilidad la elevada expresion
del receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 en
las células intestinales, el cual modula la inflamacion gas-

DOIs of original articles:
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.03.004,
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.03.001.

* Title: “Coronavirus infection (COVID-19) in Anales de Pediatria’’.

Response by the authors regarding ‘‘Exclusive gastrointestinal
manifestation as a form of presentation of coronavirus infection
(COVID-19)”’.

trointestinal y se ha descrito como puerta de entrada del
virus a la célula*.

Las ultimas recomendaciones realizadas por la Asociacion
Espanola de Pediatria contemplan escenarios de distinta gra-
vedad de cuadros clinicos respiratorios para establecer una
linea terapéutica®. Sin embargo, no valoran la afectacién
gastrointestinal exclusiva. Es por ello que presentamos un
caso con afectacion gastrointestinal aislada por SARS-CoV-2.

Nifo de 11 afos, sin antecedentes de interés, con
dolor abdominal en fosa iliaca izquierda, fiebre, vomitos
y diarrea de 5 dias de evolucion, sin otra sintomatolo-
gia y sin ambiente epidémico familiar. Exploracion fisica:
regular estado general, sin aspecto séptico, normotenso,
sin signos de distrés, auscultacion cardiopulmonar normal,
abdomen distendido, blando, depresible con dolor a la pal-
pacion en hemiabdomen izquierdo y defensa abdominal.
Exploraciones complementarias: hemograma con linfopenia
(590/mcl). Bioquimica normal excepto ferritina 463 ng/ml e
IL-6 65,9 pg/ml. Coagulacion: AP 61%, dimero D 1.062 ug/l,
fibrindgeno >500s. Proteina C reactiva (PCR) 416,4mg/l y
procalcitonina (PCT) 1,34 ng/ml; hemocultivos, coprocultivo
y toxina de Clostridium difficile negativos; test de deteccion
de anticuerpos para SARS-CoV-2 y PCR-SARS-CoV-2 nasofa-
ringea positivos. Radiografia de térax normal y ecografia
abdominal con engrosamiento parietal difuso de colon des-
cendente e hiperecogenicidad de la grasa adyacente, como
cambios inflamatorios (fig. 1).

Con diagnostico de infeccion por SARS-CoV-2 con afecta-
cion gastrointestinal se inicia tratamiento con hidroxicloro-
quina, lopinavir/ritonavir y metilprednisolona intravenosa.
Ante la sospecha de sobreinfeccion bacteriana abdomi-
nal, por elevacion significativa de PCR y PCT, se asocia
amoxicilina-clavulanico intravenoso.
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Figura1 Ecografia abdominal: engrosamiento parietal difuso
de colon descendente desde angulo esplénico hasta sigma con
hiperecogenicidad de la grasa adyacente y adenopatias regio-
nales.

Tras 24 h, mejoria clinica y descenso de los marcadores
inflamatorios hasta su normalizacion al alta, completando
7 dias de tratamiento, momento en el que se repite PCR-
SARS-CoV-2 nasofaringea siendo negativa.

Aln no disponemos de suficiente informacion de la clinica
gastrointestinal exclusiva por SARS-CoV-2, y los protocolos
actuales estan dirigidos al manejo de las manifestaciones
respiratorias quedando muchas incognitas sobre otras mani-
festaciones.

Ademas, es bien conocida la transmision del virus por
secreciones respiratorias. Sin embargo, se ha descrito la
posibilidad de su transmisidn por la excrecion fecal®?, por la
deteccion del ARN viral en las heces de pacientes infectados,
incluso varias semanas tras su negativizacion en muestras
respiratorias. Debemos avanzar en esta linea, poniendo
especial interés en los nifios de cara a la reapertura de
escuelas o guarderias y buscar medidas para prevenir los
contagios en estos lugares, asi como valorar en sucesivos
protocolos la deteccion de carga viral en heces como medida
epidemiologica para mejorar el control de esta pandemia.
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COVID-19: cuarentena, aislamiento, »
distanciamiento social y
confinamiento, ;son lo mismo?

COVID-19: Quarantine, isolation, social
distancing and lockdown: Are they the same?

Sr. Editor:

Hemos revisado con gran interés una publicacion reciente, la
cual brinda informacion relevante respecto al impacto psi-
cologico del confinamiento en la poblacion infantil debido a
la pandemia por el nuevo coronavirus (SARS-Cov-2)'. Dado
que en dicho estudio se emplean los conceptos de cuaren-
tena y confinamiento, es necesario discutir brevemente la
diferencia entre ambos términos, asi como distinguirlos de
aislamiento y distanciamiento social, con el propdsito de

contribuir a su correcto uso entre especialistas de las cien-
cias de la salud.

Respecto al concepto de cuarentena, hace referencia a la
restriccion, voluntaria u obligatoria?, del desplazamiento de
individuos que han estado expuestos a un potencial conta-
gio y que posiblemente se encuentren infectados®. Durante
este tiempo, las personas deben permanecer en un lugar
determinado hasta que pase el periodo de incubacion de la
enfermedad?*, para lo cual se debe garantizar asistencia
médica, soporte psicoldgico, refugio y alimentacion®.

El aislamiento se refiere a la separacion fisica de las per-
sonas contagiadas de aquellas que estan sanas*. Esta medida
resulta efectiva cuando se ha hecho una deteccion temprana
de la enfermedad y se aisla a la persona infectada en un
espacio especifico, evitando el contacto con los demas.

El distanciamiento social consiste en alejarse de luga-
res concurridos y restringir la interaccion entre las personas
tomando cierta distancia fisica o evitando el contacto
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